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Szanowni Czytelnicy,

en numer Nowego Szlifu
T niemal w calosci poswie-

camy naszej wieloletniej
Pani Dyrektor. Jak zapewne
wiecie w pierwszy dzien swiat
Bozego Narodzenia  dotar-
ta do nas smutna wiadomosc¢
o smierci Urszuli Spatki. Praco-
wata w13.LO przez 3l1at. Zosta-
ta zapamietana jako osoba nie-
zwykle ciepta, wrazliwa na po-
trzeby innych, otwarta i dobra.
Zarowno absolwenci jak 1 Jej
wspolpracownicy podkreslaja,
ze byla czlowiekiem oddanym
swojej pracy, traktowala ja jak
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WSTEPNIAK NACZELNEJ

misje i prawie cale swoje zycie
poswiecita szkole i uczniom.
Miata tez poczucie humoru, lu-
bila zarty i chetnie obdarowy-
wata innych. Przed kazdymi
swietami robila.. o tym prze-
czytacie na stronach 2 i 3, tam
wspominaja i zegnaja Urszule
Spaike nauczyciele i urzednicy
z wroclawskiego magistratu.
Na ostatniej stronie zas wy-
wiad z absolwentka naszej
szkoly, paraolimpijka z Tokio,
Kasia Kozikowska, ktora opo-
wiada o latach spedzonych
w ,trzynastce".

Karina Kosmalska 2a

redaktorka naczelna
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Samorzad szkolny laczy si¢ w zalobie 1 smutku po smierei

Pani Dyrektor

rszult Spalka

Jestesmy Jej wdzieezni za zaangazowanie i poé\\i(;c(-nic Jakie wkladala
W SWOja prace. Pdlll Spalka zawsze pl"lon(‘la dla uezniow naszego liceum
jak najlepiej, dlatego pamic¢é o niej na zawsze pozostanie z nami.

Julia Chmielecka, Magdalena Wienckiewicz oraz Tomasz Rabajezyk
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Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk @

Spokoj i rados¢ Swiat zakiocita przed chwila straszna i niespodziewana
wiadomos¢. Wiasnie odeszia od nas Ula Spatka - Dyrektorka XlII Liceum
Ogéinoksztaicacego im. Aleksandra Fredry. Ula byta Dyrektorka 31 lat.
Kochajaca miodziez przez miodziez byta kochana. Wychowata wiele
pokolen wroctawianek i wroctawian. Cate swoje zycie poswiecita szkole. Na
poczatku tej kadencji zaczatem realizowac jej dyrektorskie marzenie tj.
kompleks sportowy z salami gimnastycznymi, ktéry pieknie rosnie na
naszych oczach i ktérym miata sie cieszy¢ bedac Dyrektorem szkoty przez

kolejng kandencje, o czym ostatnio wielokrotnie rozmawialiSmy. MieliSmy
wiele plandw. Byta wspaniatg wroctawiankg i cudownym naszym
przyjacielem. Zawsze miatem w Uli gigantyczne oparcie. Dla mnie za zycia
byia legendg i dobrym duchem wroctawskiej edukacji. Ula, kurcze - bedzie
mi Ciebie bardzo, ale to bardzo brakowac@ & &

219 komentarzy 109 udostepnien
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POZEGNANIE

URSZULI SPALKI

Nie da sie ukry¢, ze informacja o $mierci Pani Dyrektor, wstrza-
sneta nami wszystkimi. Ta smutna wiadomos¢ dotarta do nas
w Swieta Bozego Narodzenia. Cate swoje zycie poswiecita szkole
i mtodziezy. Wychowata kilka pokolen uczniow. Ten numer Nowe-
go Szlifu poswiecamy Urszule Spatce, ktora przez 31 lat byta dy-

rektorka X1l LO we Wroctawiu.

NajdtuzejUrszule Spalke znal prawdopo-
dobnie profesor Rafal Suchodolski, uczacy
wiedzy o spoleczenstwie. Ich relacja za-
czela sie..43 lata temu. Pani Spalka byla
jegonauczycielem matematykiw liceum. -
Byla pedagogiem wymagajgcym, ale takim
ktdrego sie nie balismy - opowiada.

Po ukonczeniu szkoly, a poézniej wojska,
znow pojawil sie w ,trzynastce”, tym ra-
zem by tu pracowac. - Wszedlem do gabi-
netu i zobaczylem Paniqg Spalke. Dobrze
mnie pamietala, poniewaz bylem takim
uczniem, ktdérego nauczyciele raczej nie
zapominali - smieje sie. Pytany jak wygla-
daly relacje miedzy jego dawna nauczy-
cielka, a potem przetozona, mowi bez wa-
hania: - Swietnie. Mozna powiedziec, ze dla
niej wcigz bylismy uczniami. Mawiala: “No
chiopcy, co tam dzisiaj wymysliliscie?” -
wspomina Suchodolski. Wiadomosc¢ o Jej
naglej smierci byla dla profesora Sucho-
dolskiego duzym ciosem. - Bardzo to prze-
zylem, bo to jest tak, jakby ktos bliski od-
szedl, takizrodziny... Po tylulatach... to bar-
dzo przykre... - nie ukrywa wzruszenia.

- Byla pedagogiem wy-
magajqgeym, ale takim
ktorego sie nie balismy.
Bardzo Jej odejscie prze-
zylem, bo to jest tak,
jakby ktos bliski odszedl,
taki z rodziny...

Rafal Suchodolski

nauczyciel wiedzy o spoleczenstwie

Wycieczka
z psikusem

Karpacz - slowo, ktore z Pania Dyrek-
tor najbardziej kojarzy sie profesor Annie
Pandurze, ktora uczy historii. To nawiaza-
nie do wyjazdu, zorganizowanego, by na-
uczyciele mogli sie odstresowac od szkoty.
Pierwszego dnia faktycznie tak bylo, jed-
nak drugiego Urszula Spatkarzucita hasto:
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“Sniezka". Malo komu chcialo sie wspi-
nac na wysokosc 1602 metrow i ostatecz-
nie na ,wycieczke" zgodzilo sie zaledwie
kilka osob. - I tu niespodzianka. Zamiast
wspinaczki byla... taksowka, wyciag i kawa
w schronisku. Z powrotem dokladnie tak
samo. Mysle, ze Pani Dyrektor to zapla-
nowata, moze byl to rodzaj pewnego testu
- mowi profesor Pandura. - Po powrocie
mowilismy wszystkim, ze ,zdobylismy”
Sniezke — $mieje sie.

Najlepszy dowadca

Oprocz posady nauczycielki matematyki
Pani Spalka byla przede wszystkim swiet-
nym dyrektorem. Umiejetnosc zarzadza-
nia jest bardzo trudna, wiec to stanowisko
nie jest dla kazdego. Dla Pani Uli byto! Choc¢
wszyscy pamietaja Ja jako stanowczg, to
jednoczesnie wiedzieli, ze zawsze slucha-
ta pomysléw i propozyciji innych i bardzo
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chetnie pomagata wichre-
alizacji. Wiasnie tak wspo-
mina Dyrektorke profesor
Mirostaw Marcinkiewicz,
rzecznik praw ucznia. -
Spedzilem 27 lat w wojsku
i 18 lat w tej szkole. Byla
dobrym dowddcqg. Poszedl-
bym za nig w ogien.

Ciepta
| sympatyczna

Irena Pycia to emeryto-
wana nauczycielka ma-
tematyki z naszej szkoly.
O smierci Urszuli Spatki
dowiedziata sie od swoje-
go dawnego ucznia. Pania
Dyrektor wspomina jako
kobiete elegancka, za-
wsze w dobrym humorze
i co wazne konsekwent-
na. - Nigdy nie widzialam
jej w zlym nastroju, choc¢
na pewno byly takie chwi-
le - mowi. Wspomina tez, ze
miata cierpliwosc¢ nie tyl-
ko do uczniow, ale tez do
pracownikow. - Gdy wzy-
wala kogos ,na dywanik”,

- Nigdy nie widzialam Jej
w zlym nastroju, cho¢ na
pewno byly takie chwile.
Gdy wzywala kogos ,.na
dywanik?, to méwita co
miala powiedzieé, ale

tez kawq poczestowala,
zapytala co stychaé.

Irena Pycia,
emerytowana
nauczycielka matematyki

to mowila co miala powiedzied, ale tez
kawa poczestowala, zapytala co stychac
—wspomina.

Makowa
Dyrektorka

O Pania Urszule Spalke zapytalismy
tez Jarostawa Delewskiego, szefa De-
partamentu Edukacji Urzedu Miejskiego
Wroclawia. Znat Ja blisko dwie dekady.
- Dyrektorem byla swietnym, niezwy-
kle zaangazowanym, ale byla tez oso-
bag bardzo cieplq, dobrq, przejmujqcq sie
szkolq, mlodziezq. Bedzie nam Jej bardzo
brakowac, szczegdlnie Jej wyjgtkowego
podejscia do mlodych, do pracy - mowi
Delewski. - Chcialbym tez powiedziec,
ze Pani Dyrektor co roku, przed Bozym
Narodzeniem robila i to wlasnorecznie,
dla wspdlpracownikdéw, a takze znajo-
mych, prezenty. Byly to makowce. Po-
dobno przed ostatnimi swietami upiekla
ich... 120. Ja tez zawsze go dostawalem
rowniez w ubieglym roku. Och, co to byl
za makowiec. Fantastyczny, wykwintny,
taki jak Ula.

Karina Kosmalska 2a
Iga Kalina 2a
Olaf Karel 2a

W zesztym miesiacu na ekrany
kin weszta kolejna cze$¢ ,,Spider-
mana”. Najnowsza produkcja
zdaje sie spetnia¢ wszystkie
oczekiwania, zachwycajac oraz
zaskakujac widzow.

Dla wielu z nas grudzien minal
w atmosferze oczekiwania na
domkniecie Marvelowej trylogii,
w ktorej w role stynnego bohatera
wciela sie Tom Holland. Wydawalo
sie ze rok 2021 nie byl szczegolnie
szczesliwy dla produkcji Marvel
Studio. Filmy takie jak , Black Wi-
dow" czy ,Eternals" nie zdobyly
uznania widzow. Byly obawy, ze
kolejna czesc¢ przygod kultowe-
go ,Spider-mana" raczej nie za-
chwyci. Szczesliwie, okazalo sie
jednak, zejest udanaizpewnoscia
usatysfakcjonuje fanow superbo-
hatera. Utrzymana w swietnym
tempie, zaskakujaca i ekscytu-
jaca produkcja, taczy w sobie ge-

nialng fabule z fenomenalna gra

WIELKAMOC,

TOWIELKA
ODPOWIEDZIALNOSG

aktorska oraz, znanym nam juz
rozmachem efektow specjalnych.
Niesamowicie rozbudowana sce-
na walki pod koniec filmu (ktora
niejako jest momentem kulmina-
cyjnym) to prawdziwe arcydzielo,
a zaskakujace zakonczenie jest
niczym wisienka na torcie. Zda-
je sie, ze tworcy wzieli sobie kry-
tyke widzow do serca - film jest
zachowany w znacznie powaz-
niejszym, mniej dziecinnym to-
nie niz poprzednie czesci. Nie da
sie tez ukry¢, ze obejrzenie ca-
tych 158 minut to prawdziwy rol-
lercoaster emocjonalny. Akcja na
ekranie zdaje sie nie miec konca,
a widzowie co chwila sa zaskaki-
wani, wiec czas spedzony na ogla-
daniu mija z zawrotna szybkoscia.
Co najwazniejsze, wydaje mi sie,
ze jest to ekranizacja niezwykle
uniwersalna. Nie wazne jakiej ki-
nematografii fanamijestescie, film
ten jest po prostu dobra rozrywka,
ktéranikogo nie znudzi.

Wiktoria Hryhorczuk 3a

Co roku mnéstwo ludzi podejmuje
postanowienia noworoczne.

W mediach mozna nawet

znalez¢ poradniki, co robic, by
wytrwac i nie ponies¢ sromotnej
porazki. Jednak chyba znakomita
wiekszos¢ z nas, doskonale

wie, Ze postanowic jest tatwo,
zrealizowac... duzo trudniej.

Kazda probazmiany swojego zycia,
postawy czy wygladu jest z pozoru
dobra. Postanowienia noworocz-
ne - podjete, spisane na kartce lub
tezszumnie ogloszone w groniero-
dziny iprzyjaciol — wydaja sie miec
magicznamoc speinienia. Mimo, ze
w ubiegtych latach nie udalo nam
sie ich zrealizowac, to na poczatku
roku znow sie staramy i wierzymy
w sukces. Tym razem na pewno sie
uda! Badz konsekwentny, zmoty-
wowany, podazaj sciezka ,,malych
krokow" - to tylko niektore ,,dobre
rady" zarowno dla tych poczat-
kujacych jak i zaawansowanych
w sztuce postanowien. Nic dziw-
nego, ze wiele osob daje sie uwiesc
tymsloganom.Mojdziadek Edward
postanowil rzucic palenie po 45 la-
tach nalogu, ciocia Agnieszka za-
kupita cudowny lek na watrobe,
ktory przy okazjipomoze jejwresz-
cie zrzuci¢ nadmiar kilogramow
(bez diety i meczarni na sitownil),

\

IMIANANIE
KONIECZNIE OD SWIETA

a moja przyjaciotka Wiktoria prze-
czytaw tymroku wszystkielektu-
ry. Z wielka ciekawoscig, ale takze
zprzymruzeniem oka obserwuje te
zmagania olimpijskie wsrod mojej
rodziny i grona przyjaciol. Kto do-
biegnie do mety, a kto podda sie juz
po pierwszym okrazeniu w biegu
na365dni?

Niestety z przykroscia musze
stwierdzi¢, ze postawienia nowo-
roczne maja krotki termin wazno-
sci.Nasz swiateczny zapatidaleko-
siezne plany bardzo szybkoblakna.
Dlaczego? Jestesmy zbyt ambitni
i za duzo chcemy osiagnac na raz.
Uniesieni noworocznym nastrojem
bezgranicznie wierzymy we wia-
snamocizetymrazemnam sie po-
wiedzie. Nasze postanowienia nie
sa dopasowane do rzeczywistosci.
Poza tym zbyt szybko zrazamy sie
niepowodzeniami. Zjedzenie jednej
czekoladki nie zaprzepasci prze-
ciez naszego planu dietetycznego,
a czesto jak w reakcji lancuchowej,
poddajemy sie bez dalszej walki.
Wierze, ze kazdy dzien jest dobry
na zmiany w zyciu. Nie szukajmy
kolejnych wymowek. Nie musimy
specjalnie czekac¢ na Nowy Rok,
zeby podjac¢ nowe wyzwanie. Dla-
tego wlasnie ja w tym roku posta-
nowitam...nic nie postanawiac.

Maja Opitowska 3a

y
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Jako trzynastolatka zmierzyta
sie z choroba nowotworowa i to
byto jej pierwsze zwycigstwo.
Kasia Kozikowska, paraolimpij-
ka z Tokio, zdobywczyni ztote-
go medalu mistrzostw Europy

w kajakarstwie jest absolwentka
naszego liceum. Znalazta czas,
by opowiedzie¢ nam o swojej dro-
dze do sukcesu i powspominac
szkolne czasy.

Maja Podloch: Dlaczego wybra-
la pani akurat nasza szkote?
Katarzyna Kozikowska: Szczerze
mowiac, w moim przypadku byta
to szkola drugiego wyboru, chcia-
tam is¢ na profil w ktorym bedzie
troche biologii, troche jezykow.
Dostatam sie do klasy europejsko-
-dziennikarskiej, ale bytam w tej

czesci europejskiej.
Maja Podloch: Czym pani sie
kierowala w wyborze?
Katarzyna Kozikowska: Glow-

nie opiniami innych osob, ktore
tu chodzily, poza tym duza czesc
moich kolegéw poszla do ,trzy-
nastki", wiec stwierdzitam, ze tez
sie bez problemu odnajde. Bralam
tez pod uwage, to, ze jako osoba
niepelnosprawna chcialam miec¢
w szkole znajomych. Podzniej na-
wigzanie kontaktow bylo juz la-
twiejsze.

Maja Podloch: Niedawno otrzy-

malismy przykra wiadomos¢

o smierci naszej wieloletniej

dyrektor, czy pamieta pani

Urszule Spatke?
Katarzyna Kozikowska: Oczy-
wiscie pamietam, niestety nie
mialam zbyt wielu mozliwosci
spotkania sie z pania dyrektor.
Jednak zawsze Ja wspominam jako
usmiechniety, pogodna osobe, do
ktérej mozna bylo bez obawy po-
dejsc i porozmawiac o swoich pro-
blemach. Co wazne, zawsze bylo
sie mile widzianym.

Maja Podloch: Jak wspomina

pani czas spedzony w szkole?
Katarzyna Kozikowska: Nie byto
latwo. Wiadomo, liceum to jest taki
okres, gdy przychodzi czas buntu
milodzienczego, do tego nauka, a ja
jeszcze trenowalam. Czulam jed-
nak bardzo duze wsparcie ze stro-
ny calej kadry pedagogicznej. Nie

30 stycznia odbedzie sie ju-
bileuszowy 30. finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy. W tym roku fundacja zbiera
pieniadze na zakup sprzetu me-
dycznego na potrzeby okulisty-
ki dzieciecej. W zesztym roku
udato sie zebrac ponad

210 milionow ztotych. Kazdy

Z nas moze sie przyczynic do
tego, by w tym roku pieniedzy
byto jeszcze wiecej.

Jedna z form darowizny dla WOSP-u
moze by¢ udziat w aukcjach charyta-
tywnych, ktore odbywajg sie na Alle-
gro. Wylicytowa¢ mozna spotkanie
ze stawnym artysta lub sportowcem,
albo tez kupic jaka$ pamiatke nalezaca
do takiej stawy. We Wroctawiu bedzie

NIE MA RZECZY

NIEMOZLIWYCH

musialam sie tak naprawde o nic
martwic¢ mimo tego, ze czesto nie
bylo mnie na lekcjach. Naprawde
bardzo dobrze wspominam okres
nauki. Dzieki temu polecilam ta
szkote mojej milodszej siostrze,
ktéra rowniez chodzita do ,trzy-
nastki”
Maja Podloch: Rozumiem, ze
trudne okazalo sie polaczenie
nauki z treningami?
Katarzyna Kozikowska: Doklad-
nie. Nie spodziewatam sie, ze sport
pochlonie mi tyle czasu. W moim
przypadku wiazalo sie to z dwo-
ma treningami - jednym od 6.00
do 8.00, drugim od 18.00 do 20.00,
wiec zawsze przed szkota i po
szkole miatlam trening na base-
nie. Czasami ciezko mi bylo nawet
usias¢ do lekcji. Mimo wsparcia,
ktére dostawatam, nie czulam sie
nigdy faworyzowana z racji tego,
ze po pilerwsze jestem sportow-
cem, a po drugie, ze jestem osoba
zniepelnosprawnoscia. Czulam sie
traktowana na rowni z innymi.
Maja Podloch: Jest cos, co
wspomina Pani najlepiej?
Katarzyna Kozikowska: Tak, moja
wychowawczynie, pania Duszyn-
ska. Po prostu byta to taka przyja-
zna osoba, ,ciocia” z ktora zawsze
mozna bylo porozmawiac i wiele
razy, kiedy bytam gdzies w okoli-
cy odwiedzalam szkole, a przede
wszystkim pania Duszynska.
Maja Podloch: Jest ktos z kim
utrzymuje pani kontakt z cza-
sow szkoly sredniej?
Katarzyna Kozikowska: Z jedna ze
swoich kolezanek, ktéra byla ze
mna w klasie, dotychczas utrzy-
mujemy relacje. Juz pare lat mineto,
ale pomogly w tym social media.
Niestety z cala reszta nasze drogi
sie rozeszly. Jako jedna z niewielu
0sob poszlam na AWF, a na fizjo-
terapii bylam sama z tych osob,
z ktorymi bylam wczesniej w kla-
sie.

WIELKI

mozna sprobowac kupi¢ catoroczny
wstep na seanse do Dolnoslaskiego
Centrum Filmowego, czy voucher na
nauke malowania hydrodynamicznego.

Czynne wsparcie

,Orkiestra”, to takze wolontariat. Lu-
dzie niemal w kazdym zakatku Polski
zgtaszaja sie do koordynatorow, by po-
magac w zhidrce pieniedzy. - Zgtositam
sie do WOSP-u, bo zachecita mnie do
tego kolezanka z klasy. Od kiedy pamie-
tam, wspieram fundacje i zawsze by-
tam ciekawa, jak to wyglgda z drugiej
strony. Ponadto jak bytam mata, sama
korzystatam z finansowanych przez
nich sprzetow, wiec zgtositam sie takze
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Maja Podloch: Kiedy wiasciwie

zainteresowala sie pani kaja-

karstwem?
Katarzyna Kozikowska: Dopiero
w 2017 r. Wczesniej, od 2008 1. tre-
nowatam pltywanie, wiec w liceum
bylam czynnym plywakiem. Na
studiach przyszedl moment, gdy
przestatam czerpac radosc z tego
sportu. W dodatku bytam znieche-
cona dwoma nieudanymi prébami
zakwalifikowania sie na igrzyska
paraolimpijskie w Londynie w 2012
r.iRio w2016 .. Stwierdzilam, ze to
czas na zmiany. Tak sie zlozylo, ze
dostatam zaproszenie na trening
kajakowy. Szkoleniowiec, kto-
ry mnie przyjal, nigdy nie mial do
czynienia z osobami, takimi jak ja,
wiec potraktowal mnie jak osobe
pelnosprawna. Celem bylo dobra-
nie odpowiedniej techniki, aby tre-
nowac narowni z innymi.

Maja Podloch: W jaki sposob

niepelnosprawnosc¢ wplynela

na pani kariere sportowa?
Katarzyna Kozikowska: Gdyby nie
moja historia, nigdy bym kariery
sportowej nie podjela. Stalam sie
osoba niepelnosprawna w wie-
ku 13 lat. Wczesniej nie trenowa-
lam zadnego sportu wyczynowo.
Dopiero po amputacji nogi ze
wzgledu na chorobe nowotworo-
wa, ktora przesziam, wybratam
sie na basen w ramach rehabili-
tacji, a to sie przerodzilo w sport.
choroba i jej konsekwencje wy-
ksztalcily moj charakter i data mi
mozliwosc¢ otwarcia sie na sport,
ktory jest teraz moim drugim zy-
ciem

Maja Podloch: Co uwaza pani

za swoje najwieksze osia-

gniecie sportowe?
Katarzyna Kozikowska: Sadze, ze
jest nim uczestnictwo w igrzy-
skach paraolimpijskich w Tokio
i zajecie tam czwartego miejsca.
To niby najgorsze miejsce dla
sportowca, medal przeszedl mi

GRANI

z wdziecznosci i z checi pomocy. Wiem,
jak wazne jest to wsparcie dla szpitali -
mowi Marysia Rozak, trzecioklasistka
z Xl liceum, tegoroczna wolontariuszka
WOSP

Butka z mastem

Zostanie takim wolontariuszem jest
bardzo tatwe. Wystarczy zalogowac
sie na i wolontariusz.wosp.org.pl i wy-
petni¢ formularz. Zgtasza¢ sie moga
takze osoby niepetnoletnie, ale wnio-
sek musza wypetni¢ rodzice. Trzeba
takze pamieta¢, ze osoby ponizej 16
roku zycia musza zbiera¢ pieniadze
wraz z osoba dorosta.

Nie trzeba sie takze obawia¢ nad-
miaru  obowigzkow. Wolontariusze
chodza tylko jeden dzien, dodatkowo
moga sami wybierac, gdzie chca isc.
- Mozemy tez chodzi¢ ze znajomymi,
co jest bardzo pozytywne. Zapisatam
sie z kolezankg i bedziemy kwestowac
razem, dzieki czemu na pewno nie be-
dzie nudno. Zachecam wszystkich,

RIS
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kolo nosa. Mimo wszystko jest to
wysoki wynik, patrzac na to, ze
w tych kajakach jestem dopiero
od czterech lat. Naprawde uwa-
zam to za duzy sukces w swoim
zyciu sportowym.
Maja Podloch: Co przyczynilo
sie do pani sukcesow zycio-
wych i pomoglo w zmaganiach
z trudnymi doswiadczeniami?
Katarzyna Kozikowska: Przede
wszystkim rodzina, giownie ro-
dziceisiostra, mojmaz. Wszyscy,
ktorzy mnie otaczali, wspierali
mnie, przekazywali mi duzo po-
zytywnej energii. Sadze, ze te
osoby sa ojcami mojego sukcesu.
Miatam szczescie, bo trafialam
na dobrych ludzi w liceum i na
studiach. Zawsze mogtam liczyc
na dodatkowe wsparcie.
Maja Podloch: Jest cos czym
interesuje sie Pani poza
sportem?
Katarzyna Kozikowska: Uwiel-
biam gotowac¢ i podrozowac.
Z zawodu jestem fizjoterapeutka
i po karierze sportowej, chciata-
bym sie zajac fizjoterapia kobiet
i opieka okoloporodowa, ¢wicze-
niami z niemowlakami. To musi
jednak jeszcze chwileczke po-
czekac¢, bo w najblizszym czasie
bede walczyc¢, zeby pojechac na
igrzyskaw 2024 r.doParyzaiza-
jac¢ wyzsze miejsce niz w Tokio.
To jest moj cel.

poniewaz kazda osoba jest na wage
ztota i moze zrobi¢ co$ dobrego, nie-
koniecznie duzym kosztem — zacheca
Marysia.

ePomoc

Jezeli jednak nie mozesz zostac
wolontariuszem, a chcesz pomdc,
to na stronie WOSP jest mozliwosé
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Maja Podloch: Co daje pani sile
i motywacje do dzialania?
Katarzyna Kozikowska: Najblizsi.
W sporcie duza motywacje daja
mi porazki, chyba nawet bardziej
niz sukcesy. Biorac pod uwage
miejsce, ktore zajelam w Tokio,
nie myslalam , kurcze, to czwar-
te miejsce”, ze jest zle, ze sie
poddaje, bo bylo tak blisko. Teraz
jestem czwarta, za chwile moge
by¢ wyzej. Bardzo czesto te po-
razki, nieudane proby, gorsze
treningi sg w moim zyciu waz-
niejsze. Jezeli przez to przejdeito
pokonam, to wiem, ze juz nie ma
dla mnie rzeczy niemozliwych.
Maja Podloch: Co waznego
moglaby pani przekazac oso-
bom mierzacym sie z cho-
roba, niepelnosprawnoscia,
problemami?
Katarzyna Kozikowska: Przede
wszystkim, zeby wyjs¢ do lu-
dzi, znalez¢ sobie jakies hobby.
Nie kazdy musi byc¢ sportow-
cem, niektoérzy uwielbiaja ry-
sowac czy tanczyc¢. Warto duzo
rozmawiac, mozna szybko wy-
czu¢, ktorzy ludzie daja nam
pozytywna energie. Najpierw
oni nam dadza cos od siebie,
pozniej my tez im cos damy.
Wierze w karme. Jezeli Ty
jestes dobry dla innych
1 uczynny, to do Ciebie to
wroci.

zarejestrowania swoja wtasnej eSkar-
bonki. Dostaniesz wtedy link, ktory
mozesz rozsytac znajomym, by wpta-
cali pieniadze do Twojej wirtualnej
puszki.

Jesli w tym roku nie zdazytes sie za-
pisa¢ do wolontariatu, zachecam zro-
bi¢ to w przysztym. ,Gramy do konca
Swiata i jeden dzien dtuzej”.
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