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Karaluchy pod poduchy...

Na pewno kazdemu znana jest ta rymowanka, ktora czesto styszeliSmy, gdy jako dzieci ukla-
daliSmy sie do snu. Co zrobié, kiedy karaluchy zaczynaja nocne harce a jedyne, z czym nas

zostawiaja, to bezsenno$¢?

Jak pisze Beata Prasatek na
stronie  www.poradnikzdrowie.
pl, na bezsenno$¢ cierpi az jedna
trzecia z nas. Niestety, Swiado-
mych o tym i leczacych si¢ ludzi
jest znacznie mniej.

Czesto lekcewazymy

takie objawy, jak trudnosci z za-
sypianiem noca, czgste przebu-
dzanie sie¢, czy zbyt wczesne
wstawanie rano, a to od takich,
na pozor niewielkich probleméw,
zaczynaja si¢ te wieksze.

— Przyznaje, nieraz zdarza
mi si¢ zasnaé¢ dopiero po go-
dzinie trzeciej czy czwartej nad
ranem, ale nie potrafi¢ juz ina-
czej. Po prostu mdj organizm
przyzwyczait si¢ do takiego try-
bu zycia - moéwi Justyna Guga,
uczennica drugiej klasy szkoty
Sredniej. — W wakacje nie byl to
problem. Mogtam spokojnie ode-
spac te godziny w ciggu dnia. Te-
raz, kiedy rok szkolny zaczat si¢
na dobre, dotkliwiej odczuwam
tego skutki. Nie wysypiam si¢, nie
jestem w stanie prawidtowo funk-
cjonowac na pierwszych lekcjach.
Czesto si¢ dekoncentruje, przy-
sypiam w szkole i jestem bardziej
sktonna do irytacji.

To nie zaden wyjatek!

Na problemy ze snem coraz
czedciej narzekaja ludzie mtodzi.
Stres zwiazany ze szkola, praca,

a czasami z obydwoma naraz
sprawia, ze czas, ktory majg dla

siebie na odpoczynek, relaks i re-

generacj¢ poSwiecaja na ciagle
rozmyS$lania.

s. Filip Kotat
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— Kiedy§ nie potrzebowa-
fem kawy, zawsze si¢ wysypiatem
i miatem energi¢ na caty dzien
— moéwi Rafat Karpiak, student
i pracownik magazynu. - Teraz,
kiedy pracuje, wypijam jedna
rano, a pozniej zdarza si¢ jeszcze
po potudniu. To wszystko przez to,
ze w nocy nie moge zasna¢. Cho-
dzac do szkoty, mialem problem
ze wstawaniem wraz z budzikiem,
teraz budze si¢ przed nim zestre-
sowany i, chociaz udato mi si¢
przespac pare godzin, zmeczony.

Przyczyny moga by¢ rdzne.
Wymieniony wyzej stres jest naj-
czestsza z nich, ale nie tylko. Dok-
tor nauk medycznych Katarzyna
Niewifiska, psychoterapeutka,
w jednym z wywiadéw podata row-
niez siedzenie do pdZna przy kom-
puterze jako najczestsza przyczyne
bezsennoSci. Do tego dochodza
takie problemy, jak nerwica czy
chandra. Wyzej wymienione pro-
blemy sa czynnikami tzw. bez-
sennosci wewnatrzpochodnej,
ktérej pozbycie si¢ wymaga kon-
sultacji lekarskiej i leczenia. Ist-
nieje rowniez drugi rodzaj, czyli
bezsenno$¢  zewnatrzpochodna.
Jak sama nazwa wskazuje, jej przy-
czyng sg czynniki zewnetrzne, ta-
kie jak niewygodne 16zko, hatas
z ulicy czy tez zbyt wysoka tempe-
ratura w pokoju. Jest to jej 1zejsza
odmiana, ktérej mozemy zapobiec,
sami dokonujac niewielkich zmian.

— Kiedy§ mialam problemy
z za$nigciem. Dhugo szukatam
przyczyny w sobie. Jak si¢ okaza-
o, powodem byta wysoka tempe-

ratura w pokoju — mowi Teresa
Plocka, uczennica gimnazjum. —
Teraz dbam o to, by nie przekro-
czyla ona dwudziestu jeden stop-
ni. Problem zniknat zupetnie.

Pamietaj,

ze to wlasnie w nocy, podczas
snu, nast¢puje przyspieszona od-
nowa komorek, wzmaga si¢ two-
rzenie biatek i produkcja hormo-
néw (m.in. hormonu wzrostu).
Wazne jest tez to, ze wlasnie wte-
dy, kiedy $pimy, nastepuje prze-
glad minionego dnia i utrwala-
nie tego, czego si¢ nauczyliSmy,
dlatego nie lekcewaz problemu,
jesli dotyczy on ciebie. Jesli masz
jakie§ watpliwoSci, zgto$ si¢ do
lekarza. Nie pozostawiaj sprawy
samej sobie, poniewaz nigdy nie
wiesz, jakie moga by¢ tego kon-
sekwencje.

Nie wiem, jak ty, ale dla mnie
wizja Swiata ludzi niewyspa-
nych, zyjacych jakby polowg sie-
bie, poirytowanych na wszystko
i wszystkich, wiecznie niezado-
wolonych, przypomina mi raczej
dobry scenariusz na serial o zy-
wych trupach niz miejsce, w kto-
rym chcialoby si¢ zy¢. Moze czas
si¢ zatrzymac, odtozy¢ prace na
bok, na chwilg przystanad i wzigé
gleboki oddech, pozwoli¢ sobie
na regeneracje. W koficu twoje
ciato to twdj pracownik, musisz
o niego dba¢, jesli chcesz, aby
praca, ktéra wykonuje, byla efek-
tywna.

MAJA GORGON
majonezik.gorgon@o2.pl

Bioniczne piekno

W ciagu kilku miesiecy zdobyla stawe i ogromne uznanie.
Brytyjska piosenkarka Viktoria Modesta podbila Internet
i serca wielu ludzi na catym swiecie. W jaki sposéb zdobyta
taka popularnosé w tak krotkim czasie? Z fizycznej niepel-
nosprawnosci uczynita swoja najwieksza zalete.

Piosenkarka pochodzi z Lotwy,
ale od wielu lat mieszka w Londy-
nie. DwadzieScia siedem lat temu
przyszta na $wiat zupetnie zdro-
wa. Niedopatrzenie ze strony le-
karzy doprowadzito do wypadku,
ktory spowodowalt, ze dziewczyna
wiekszo$§¢ swojego dziecinstwa
spedzita w szpitalach z niespraw-
na lewa noga ponizej kolana.

Majac pietnascie lat, rozpo-
czela prace jako modelka. W
2007 roku zdecydowala si¢ na
amputacje koficzyny, aby zakofi-
czy¢ zbyt czeste wizyty w osrod-
kach zdrowia. Ta decyzja miata
ogromny wplyw na jej przyszle
zycie. Dziewczyna postanowita
przetamaé stereotypy i zostaé
gwiazda muzyki pop.

— Nie wierze w obowiazujace
zasady, ktore rzadza Swiatem —
stwierdza Viktoria Modesta. —

Nie wierze réwniez, ze przeszko-
dami sg takie rzeczy, jak cialo,
pieniadze czy stan fizyczny.

Jaki$ czas temu w sieci zna-
lazt si¢ najnowszy teledysk do
piosenki ,,Prototype”, ktory uka-
zuje zupetnie inng stron¢ nie-
pelnosprawnoSci.  Piosenkarka
zaréwno w klipie, jak i w stowach
utworu udowadnia, Ze nie nalezy
wstydzi¢ si¢ swojej odmiennoSci.

Viktoria zostala zauwazona
przede wszystkim przez swoj nie-
powtarzalny wizerunek. Dzigki
wspOtpracy z marka The Alterna-
tive Limb Project artystka mogta
pochwalic si¢ w teledysku unika-
towymi i wyjatkowo oryginalny-
mi protezami, ktore robig spore
wrazenie. Ozdobione diamenta-
mi, w ksztalcie szpikulca, czy wy-
pelnione $wiecagcymi lampkami,
chociaz w niczym nie przypomi-

naja ludzkiej koficzyny, to potra-
fig przykué uwage.

— Wigksza r6znorodnos¢ jest
koniecznoS$cig — twierdzi piosen-
karka. — Stawka w tej grze jest
co§ wigcej niz tylko przyszto§é
mody czy muzyki, najwazniejsza
jest ogdélna akceptacja dla od-
miennos$ci. Nie powinni§my czué
si¢ zmieszani, zahamowani, ob-
razeni, lepsi czy gorsi tylko dlate-
g0, ze stan¢liSmy obok kogo§, kto
ma inne ciato niz my sami.

Viktoria Modesta pokazuje
w kontrowersyjny sposéb, ze nie-
pelnosprawno$é nie wyklucza nas
z zycia spolecznego i nie unie-
mozliwia nam dazenia do ma-
rzen. Stowa piosenki: ,Przestan
ogranicza¢ si¢ swoimi ambicjami,
twoje obelgi sa moja amunicja”
sa najlepsza puenta. To wlasnie
takie poglady artystki i jej deter-
minacja w dazeniu do celu byly
inspiracja dla wielu osob, ktore
dotychczas zyty w cieniu swojej
choroby.

KAMILA BABS
kbabs2903@wp.pl

Rys. Filip Kotat



Okiem

Recenzenta

Centrala
snow

Czy kiedykolwiek mieliScie
mozliwos¢ ogladania lub uczest-
niczenia w sekcji zwlok? Uczucia,
jakie mogtyby wam przy tym towa-
rzyszy¢, to lek, dreszcz obrzydzenia
przechodzacy po ciele, niepokdj
i strach. Z jednej strony ogromna
niepewnos¢, czy macie site na ob-
cowanie z czym§ tak przerazaja-
cym, a z drugiej strony niepohamo-
wana ludzka ciekawos¢ i fascynacja
nieznanym zjawiskiem. Przykiad
doskonale obrazuje wrazenia, jakie
mogtaby pozostawic po sobie proba
poznania umystu Zdzistawa Bek-
sifskiego z zupetnie innej strony
niz ta, ktora potrafit nam zobrazo-
wac za pomoca pedzla, aparatu czy
technik komputerowych.

Kazda osoba zainteresowana
tworczoscia Beksinskiego zdaje so-
bie sprawe z tego, ze bardzo duzo
eksperymentowat z formami. Ar-
tysta probowat odnalez¢ si¢ w roz-
nych dziedzinach sztuki. Znany byt
glownie z pigknych i przerazajacych
surrealistycznych prac malarskich,
dopracowanych grafik oraz wybit-
nych fotografii, lecz nigdy nie afi-
szowal si¢ z tym, ze podjat réwniez
proby sprawdzenia swoich zdol-
nosci literackich. Wiedzieli o tym
nieliczni bliscy artysty, z ktérymi
konsultowat wyniki swojego pisa-
nia do szuflady. Sam odnosit si¢ do
swojego pisarstwa bardzo krytycz-
nie. Nigdy réwniez nie podjat prob
wydania swoich tekstow.

Rezultatem jego literackich
eksperymentow sa ,,Opowiadania”,
ktore ukazaty sie¢ w dziesiata rocz-
nice Smierci artysty dzigki wydaw-
nictwu BOSZ. Mozemy w nim zna-
lez¢ 25 opowiadan, w tym réwniez
szkice i niedokonczone teksty. An-
tologie otwiera krotki wstep autor-
stwa Wiestawa Banacha, dyrektora
Muzeum Historycznego w Sanoku,
w ktérym obecnie znajduje si¢ naj-
wigkszy zbiér prac Beksinskiego.
Jest to subtelne zaproszenie do dal-
szej lektury. Pierwszym dominu-
jacym odczuciem jest statycznoS§c
oraz niepokojacy, cigzki klimat
opowiadan. Bohaterowie przedsta-
wieni przez malarza to ludzie wyob-
cowani, z dominujacym poczuciem
leku, otoczeni duszng atmosfera
samotnos$ci. Mozemy wyraznie
odczué tutaj oniryzm, z ktdérego
znana jest jego tworczo§¢ malarska
— przywodza nam na mysl koszmar
senny, z ktérego chcemy si¢ przebu-
dzié.

Proby prozatorskie Beksin-
skiego to namnozenie motywow
dominujacych w jego tworczosci
malarskiej. Zawieraja wiele inspi-
rujacych pomystéw, ale nie sposéb
nie zauwazy¢, ze zwykle nie zosta-
waty one doprowadzone do konca.
Beksinskiemu brakowato dyscypli-
ny w probach okietznania swojej
wyobrazni. Jego opowiadania moga
przynies¢ rozczarowanie osobom
nie pasjonujacym si¢ tworczoscia
artysty, poniewaz to, co zostato
stworzone ze zdan i stéw, to nic
innego, jak oniryczne wizje, cha-
otyczne zapisy wrazen z koszmaréw
sennych, ktére mozna bylo zaob-
serwowac na jego obrazach. Opo-
wiadania zapewniaja nam dostep
do centrali snéw Beksifiskiego, jaka
jest jego umyst, ale jest to lektura
specyficzna i wymagajaca, ktoéra
nalezy traktowac jako dopetnienie
wiedzy o tworczosci artysty, cieka-
wostke dla najwigkszych fanow, jak
i réwniez dla os6éb zainteresowa-
nych jego tworczoscig.

WIKTORIA

’ MAJCHRZYCKA
b wiktoria_maj-
chrzycka@interia.pl
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Plotka wylatuje wroblem,
a wraca wotem

Ile razy w czasie naszej egzystencji pojawily sie osoby jeszcze bardziej zainteresowane naszym

zyciem od nas samych?

Wierzac stereotypom, sia-
niem plotek zajmuja si¢ przede
wszystkim kobiety, ale z autop-
sji wiemy, ze ten kiepski nawyk
przejeli rowniez mezczyzni. Ci,
ktérzy wiedza lepiej, co robi-
my, z kim rozmawiamy, a nawet
z kim sypiamy, stali si¢ nieod-
lacznym elementem naszego

dorostego zycia. Plotki. Wymy-
Slane z nuddéw, zazdroSci czy
w poszukiwaniu podwdrkowej

Fot. Klaudia Tusinska

sensacji, przyjmowane za fakt
przez kretynéw. Z wiekiem za-
czety nam one coraz bardziej
przeszkadzad.

Nie sa wynalazkiem XXI
wieku, lecz pole do plotkowania
W tym czasie znacznie Si¢ po-
wiekszylo. Najnowsze epizody
z zycia celebrytéw, aktoréw czy
skandale polityczne sa w stanie
obiec caty Swiat w przeciagu se-
kundy. Stale towarzyszacy brzyd-

ki nawyk plotkowania o sprawach
Srednio nas dotyczacych wszedl
nam w krew. Ale wladciwie dla-
czego ludzie to robig?

Jest to bardzo przyjemne,
poniewaz wspélne plotkowanie
zaciska wiezy miedzy obgaduja-
cymi, w koficu w sekrecie powie-
rzamy drugiej osobie, czy nawet
osobom, nie zawsze pochlebne
lub prawdziwe informacje. Czy
nasze zycie jest tak nudne, Ze szu-
kamy sensacji
w cudzym?
Z tym pyta-
niem udaliSmy
si¢ do psycho-
loga szkolnego
XIII Liceum
Ogo6lnoksztal-
cacego we
Wroctawiu.

— Plotko-
wanie jest to
wlasciwos$¢ in-
dywidualna -
méwi  Hanna
Prokopska. -
Osoby, ktore
d to robia, praw-
dopodobnie
maja do czy-
nienia z pust-
ka, brakiem
sfery emocjo-
nalnej. Moze
by¢ to forma
odstresowania

badz czucia takiej potrzeby. Jed-
nak na pewno osoba posiadajaca
wyzsze wartos$ci moralne nie ule-
gnie presji otoczenia.

Pobiezne, z pozoru nic nie
znaczace stowa moga wyrzadzié
wiecej szkody niz pozytku, jesli
o takowym w ogdle mozna tu
moéwié. Dramaty wielu mtodych
ludzi zaczely si¢ wlasnie przez
plotki.

— W gimnazjum wielokrotnie
padatam ofiara plotek — wspo-
mina Anna Kusz, uczennica
Technikum  Gastronomicznego
we Wroctawiu. — Pojawiajace si¢
w Internecie i wSrdd znajomych
bardzo szybko si¢ rozpowszech-
nity. Czesto plakalam, bo nic nie
dato si¢ zrobi¢. Przeciez nie za-
bronimy nikomu o kim§ méwic.

Wszyscy sa wtedy bezradni.
Szyderstwa, ztoSliwe komentarze
czy zwykle wyzwiska to tylko nie-
ktére problemy, z jakimi musza
si¢ borykaé ofiary plotek. Nieraz
koficzace si¢ tragedia dla catych
rodzin przez niewinne slowa za-
wistnych.

Kipiacy nienawiScia czy zwy-
klta zazdroScia plotkarze nie
zdaja sobie sprawy, jak wyzwiska
moga bole¢ i jaki maja wplyw
na odbiorce. Przeciez wystarczy
si¢ postawi¢ na miejscu drugiego
czlowieka i zanim si¢ co$ powie,
upewnic sig, czy jezyk jest podta-
czony do mézgu.

ALICJA PODEBSKA
a.podebska@gmail.com

Zamknieci na swiat

Ile razy slyszeliSmy juz znaczenie pojecia tolerancji? Zaczyna-
jac od najmlodszych lat, matka powtarzata nam, aby nie drwi¢
z naszego piegowatego kolegi czy kolezanki. A jako Swieza krew,
ktorej umyst wolny byt od idealizmu, stuchaliSmy. Wtedy po raz
pierwszy narzucona na nas zostata czyja$ perspektywa.

Przez przemijajace lata oraz
zwigkszajaca sie ilo§¢ informacji
zyskiwaliSmy coraz to nowsze
obiekty, na ktérych temat mu-
sieliSmy, w taki czy inny sposéb,
wyrazi¢ swoja opini¢. Czasem
styszac o nim od drugiej osoby,
a czasem odkrywajac go samo-
dzielnie. Tak wlasnie powoli
i niezauwazalnie wyrabiata nam
si¢ cecha, ktéra w ogromny spo-
s6b wptywa na dalsze losy ludz-
koSci — otwarto§¢ umystu na
nowe idee oraz poglady lub jego
zamknigcie.

Wedlug oficjalnej definicji
Lotwartosci”

opisanej przez twolrcow testu
MBTI (okreslajacego nasza oso-
bowos§¢ na szesnaScie rdéznych
sposobow) osoba posiadajaca
owa ceche potrafi przystosowac
si¢ do warunkéw w nowym i nie-
znanym otoczeniu, jest sponta-
niczna, tolerancyjna oraz przede
wszystkim w petni gotowa zro-
zumie¢ kazdy irracjonalny czy
kontrowersyjny aspekt jakiej$
rzeczy. Automatycznie cztowiek
z zamknigtym umystem jest do-
ktadnym przeciwienstwem ta-
kiej osoby. To prowadzi nas do
zadania pytania — ktéra z tych
0s0b naprawde warto jest sie
sta¢? Czytelnik w wieku okoto
lat dziesigciu odpowiedzial-
by, ze chcialby stac¢ si¢ osoba
pierwsza, z kolei ten w wieku

lat dwudziestu moéglby jedynie
okredli¢ si¢ jako jedna z nich.
Jak juz zostato wspomniane na
poczatku, rodzimy si¢ komplet-
nie otwarci na Swiat. To, ze nasz
rowiesnik plci meskiej ubrany
jest w sukienke, nie ma dla nas
najmniejszego znaczenia. Waz-
ne, ze zabawa z nim sprawia
nam przyjemnos¢.

Czegsto méwimy o dzieciach
jako ludziach najwspanialszych
i najbardziej czystych. Jednak
dlaczego? Poniewaz takie dziec-
ko nie jest w stanie okazaé niena-
widci, ktéra predzej czy pdzniej
rozwinie u niego poznana Zza-
mknigtosé.

Fot. Aleksandra Przepiorka

Nasza planeta jest
niesamowicie ogromna,

co sprawia, Ze W ciagu naszego
zycia spotkamy niezwykle wiele
0s0Ob, ktére w jaki§ sposob beda
odbiega¢ od normy narzuco-
nej nam przez inng osobe, po-
stawiong na wyzszym szczeblu
hierarchii. W takiej sytuacji nie
ma watpliwosci, czy ta istota
cechuje si¢ otwartoScia, czy za-
mknigtoScia. Z jakiego powodu
w takim razie osoba innego wy-
znania, orientacji czy niezrozu-
mialej dla nas tozsamoSci picio-
wej wydaje si¢ nam ,,dziwna”?
Czy to dlatego, ze nie potrafimy
nawet wyobrazi¢ sobie, w jakiej
perspektywie widzi ona S$wiat,
czy moze dlatego, ze sami nie
bylibySmy w stanie postawié si¢
na jej miejscu? W obu przypad-
kach jest to spowodowane nasza
zamknigtoScia, ktéra wcale nie

chroni od szalefistwa, ale jedy-
nie ogranicza we wilasnych po-
stepowaniach, a co gorsza, row-
niez w postepowaniach innych.

Tolerancja jest tak
naprawde cechg otwartych
umystow,
wigc naklanianie do niej oso-
by, ktéra nie jest gotowa na
poznawanie nowych aspektéw
nieustannie zmieniajacego si¢
Swiata, jest bezcelowe. Na po-
czatku powinni§Smy skupic si¢ na
naszym toku myslenia, a dopie-
ro potem ocenia¢ inne. Czym-
ze bowiem jest cztowiek, ktory
umiera, poznawszy dopiero po-
lowe odczué, zachowan i emoc;ji?
Zdecydowana wiekszo$§¢ z nas
chce zakoficzyé swdj zywot ze
Swiadomoscia, iz podczas jego
trwania ujrzeliSmy Swiat z kazde;j
strony, a Smierci oddajemy si¢
spetnieni i nasyceni wltasnym zy-
ciem. Skoro wiec osiemdziesiat
procent 0os6b zamknigtych umy-
stowo jest w wieku od
trzydziestu do szesc¢-
dziesieciu lat, a wia-
S$nie ta grupa wiekowa
najczesciej  sprawuje
nad nami wladze (od
rodzica po prezyden-
ta), nie jest to jedno
z najlatwiejszych za-
dan ani z pewnoScia
dobrze postrzeganych.
Jednak sama pro-
ba - odnajdywanie
si¢ w nowym otocze-
niu - jest pierwszym
krokiem do stania si¢
prawdziwie niezalez-
na i kochajaca osoba.
ALEKSANDRA KEAK
blazeepunk@
gmail.com



Widoki z lotu ptaka

Z RYSZARDEM PAPRZYCKIM, paralotniarzem i foto-
grafem, rozmawia Marta Nowak

D Dla zwyktego zjadacza chle-
ba, takiego jak ja, twoja pasja,
paralotniarstwo, to pelna adre-
naliny dyscyplina, ktéra mimo
dobrych skojarzen, wzbudza we
mnie niepokdj. W jaki sposob ta
forma rekreacji stala si¢ twoim
hobby?

— Wydaje mi si¢, ze zamito-
wanie do paralotniarstwa mam
w genach, po moim ojcu, kto-
ry pasjonowal si¢ lotnictwem.
W dziecinstwie sktadalem mode-
le samolotéw i godzinami obser-
wowatem niebo. Po prostu bardzo
chciatem zacza¢ lataé i jak widaé
moje marzenie si¢ spetnito.

D Co musiates zrobié, zeby
zacza¢ lata¢ na motoparalotni?

— Najpierw zdobytem do-
Swiadczenie w lataniu. Wiele
godzin spedzitem za sterem szy-
bowca. Nastepnie postanowilem
zrobi¢ licencje pilota. To tygo-
dniowy kurs pod okiem instruk-
tora, po ktérym zdatem egzamin
panstwowy. Trzeba podkresli¢, ze
ta dyscyplina jest w petni zalezna
od pogody oraz ze konieczne jest
przestrzeganie zasad wykonywa-
nia lotéw paralotniowych.

D Co podczas nauki sprawito
ci najwieksza trudnosé?

— Poswiecitem wiele czasu
na ¢wiczenia, ktére na poczatku
wydawaty si¢ bardzo trudne. Mu-
siatem oswoi€ si¢ z maszyna, po-
niewaz unoszenie si¢ nad ziemia,
gdy przed startem na plecach
trzyma si¢ trzydziestokilogra-
mowy silnik o0 mocy dwudziestu
pieciu koni mechanicznych, to
bardzo dziwne uczucie. Mialem
wrazenie, Ze zaraz si¢ przewroce,
lecz to jedynie ztudzenie. JeSli
w pelni opanuje si¢ sztuke lata-
nia, mozna bez reszty cieszy¢ si¢
widokami z gory.

D Nie obawiasz sie, ze pomi-
mo dobrych warunkéw atmos-
ferycznych moze nagle nadejsé
zatamanie pogody? Co jesli pod-
czas ladowania wiatr zniesie mo-
toparalotnie w zupeilnie innym
kierunku, niz planowates?

— Tak, jest to bardzo praw-
dopodobne. Zwlaszcza w gérach.
Dlatego przed kazdym lotem
sprawdza si¢ dokladnie progno-
z¢ pogody, aby zapobiec niebez-
pieczenstwu. Staram si¢ lataé
w stabilnych warunkach, wigc nie
mam powodéw do obaw.

D Co bys zrobil, gdyby twdj
statek powietrzny podczas lotu
ulegl awarii lub nieszczesliwie

zderzylby si¢ z duzym ptakiem
czy dronem?

— Jezeli zgaslby silnik,
mogtbym bezpiecznie szybowad
na ladowisko lub teren przy-
godny. Gorzej by bylo, jesli za-
wiodloby skrzydto paralotni,
bo wtedy musialbym otworzy¢
spadochron. W wypadku zde-

rzenia si¢ z obiektem powietrz-
nym typu dron czy ptak, pod
warunkiem, ze znajdowalbym
si¢ na odpowiedniej wysokoSci,
moégtby mnie uratowaé spado-
chron zapasowy i moje doswiad-
czenie...

D Myslisz, ze mimo wszyst-
ko warto uprawiaé paralotniar-
stwo?

— Dla mnie jest to Swietny
sposOb spedzenia wolnego czasu
i jednocze$nie rozwijanie pasji.

Podczas lotu o niczym nie mySle,
po prostu podziwiam. Automa-
tycznie podwyzsza si¢ we mnie
poziom euforii, ogarnia mnie
rado$¢, wolnos¢! To trzeba prze-
zy¢, by zadecydowaé o tym czy
warto.

D Niewatpliwie masz racje,
trzeba samemu si¢ przekonadé za-
nim podejmie si¢ decyzje. Dzie-
kuje za rozmowe.

MARTA NOWAK
marta63-98@wp.pl

Z wiedza nad gitowa

Brudas, menel czy moze inteligentny czlowiek? Dlaczego stereotypy czesto zwyciezaja nad

trzeZwym mysleniem?

Kazdy z nas przynajmniej
raz dziennie mija na ulicy bez-
domnego. Nasze negatywne
mysli zaczynaja wtedy krazyc
wokot tej wlasnie osoby. Pyta-
nie tylko, dlaczego sa negatyw-
ne? Przeciez to kompletnie obcy
cztowiek! Moze pod zniszczo-
nym ubraniem kryje si¢ kto$
warto$ciowy? Czasami traci si¢
wszystko z wlasnej winy, popa-
dajac w uzaleznienia, takie jak
hazard czy alkohol, czasami jed-
nak faficuszek nieszcze$¢ rozpo-
czyna si¢ od kt6tni prowadzacej

do utracenia wszelkiego dobyt-
ku.

— Razem z Zona stracilem
syna i dom. To jednak nie wszyst-
ko, tej jednej, najwazniejszej
rzeczy nikt mi nie odbierze, ani
komornik, ani nawet sam Bog.
Moéwie o wiedzy. To, czego si¢
nauczylem, zostanie ze mna do
Smierci, a moze nawet i dzien
dtuzej — moéwi pan Mariusz, cze¢-
sto odwiedzajacy Wyspe Stodowa
we Wroctawiu.

Jak sam powiedziat, wale-
sa si¢ tam co wieczOr i prébu-

je uswiadomi¢ przesiadujacych
w tej okolicy studentéw, zZe jest
bardziej oczytany od nich. I uda-
je mu sig.

— Zagial mnie! Nigdy nie
czulam si¢ tak nieswojo w czyim§
towarzystwie. Mowit o rzeczach,
o ktérych nie miatam zielonego
pojecia, chociaz powinnam -
komentuje Ola, studentka wro-
ctawskiego Uniwersytetu Ekono-
micznego.

— Kiedy spotkalam pana
Mariusza osobiScie, czulam si¢
podobnie jak Ola, jednak mito
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T mi si¢ stuchato
{ tej zadziwia-
! jace; .osoby.
. Nigdy nie my-
Slalam, ze je-
den cztowiek
moze w kilka
minut tak bar-
dzo  zmienié
moja opini¢ na
temat bezdom-
nych. Oczy-
wiScie  trzeba
mie¢ S$wiado-
moS$¢, ze nie
kazdy jest taki
jak pan Ma-
riusz. Sa osoby
bez dachu nad
glowa, zyjace
od poranka do
poranka,  to-
piace  smutki
w alkoholu i ze-
brzace o czter-
dzieSci groszy
pod  kazdym
sklepem na
»piwko”.  Jest
to widok do-
brze znany
mieszkancom

Rys. Filip Kotat

wszystkich miast. Nie probowa-
fam nawet z takimi osobami roz-
mawia¢, poniewaz belkot, ktory
z siebie wydaja, bywa trudny do
zrozumienia. Tak czy inaczej,
bezdomnych pokroju pana Ma-
riusza jest wiecej. Chociazby pan
Ireneusz, przemierzajacy od cza-
su do czasu wroctawski Rynek.
Cztowiek wiecznie uSmiechnigty,
lubiacy dzieli¢ si¢ z ludZmi swo-
imi przezyciami i wnioskami,
jakie z nich wyciagnat. Nieraz
przysiadt si¢ do mnie pod Pre-
gierzem, mowiac, ze powinno
si¢ doceniac to, co si¢ ma i szu-
ka¢ w zyciu jedynie pozytywow.
Trudno si¢ z tym nie zgodzic,
szczegblnie wtedy, kiedy styszy
si¢ to od osoby nieposiadajacej
prawie zadnych débr material-
nych. Nam, ludziom majacym
gdzie mieszkaé, wydaje si¢ to
najgorsza z mozliwych wizji przy-
sztoSci, jednak udalo mi sie do-
trze¢ do osoby, ktora zyta na uli-

cach obcego kraju przez dwa lata
i dobrze to wspomina.

— Majac dwadziedcia trzy
lata, bytem bezdomny, ale jedno-
cze$nie bylem najszczesliwszym
czlowiekiem na S§wiecie. Wiedzia-
fem, ze cokolwiek mnie spotka,
cokolwiek si¢ wydarzy, nie bedzie
niczym ztym. Co moglo spotkaé
cztowieka, ktéry nic nie ma? —
To pytanie zwalilo mnie z nég.
Nigdy nie patrzytam na bezdom-
no§¢ przez pryzmat szczeScia.
DomySlam sig, ze nie jestem je-
dyna osoba, u ktérej tacy ludzie
wzbudzali co najwyzej wspotczu-
cie. I tu po raz kolejny mozemy
zauwazy¢, ze postacie tulajace
si¢ po miescie bywaja madrzejsze
i bardziej doSwiadczone, niz my-
Slimy. To swego rodzaju zyciowy
paradoks — cztowiek mogacy tak
wiele w Zyciu osiagnad, konczy
bez dachu nad gtowa.

KAROLINA KRUK
karolina.kruk4@o2.pl

]{ULTURALNE wEEKENDY

We wtorek 12 stycznia o go-
dzinie 20 we wroctawskim Sta-
rym Klasztorze odbedzie sie
koncert Waglewski Fisz Emade.
Tego dnia ustyszymy najbardziej
osobisty material z ptyt ,,Mat-
ka”, ,,Syn” i,,B6g”. Za produkcje
opowiada Emade, wiec szykuje
sie bardzo dobry koncert.

Od srody 6 stycznia w Ope-
rze Wroctawskiej bedziemy mo-
gli podziwia¢ operetke znanego
nam wszystkim Johanna Straus-
sa pod tytulem ,,Zemsta nieto-
perza”. Prezentowana bedzie
tylko do 17 stycznia, wiec warto
zaopatrzy¢ si¢ w wolny czas i bi-
lety w cenie od 50 do 280 ztotych.

Pod koniec stycznia, tj.
22.01.2016 roku, do Wroclawia

przybedzie Izabela Trojanowska.
Wraz z zespotem wystapi w Sali
Koncertowej Radia Wroctaw im.
Jana Kaczmarka. Podczas wyste-
pu zaprezentuje swoje najwiek-
sze przeboje. Ceny biletéw waha-
ja sie miedzy 85 a 100 ztotych

W ostatnie dni stycznia do
Wroctawskiego klubu Eter za-
wita znany zaréwno starym,
jak 1 mlodym pokoleniom ze-
spot Dzem. Gwiazdy polskiego
bluesa i rocka zaspiewaja wraz
z Maciejem Balcarem. 28 stycz-
nia cofniemy si¢ o kilkanaScie
lat, podziwiajac najwieksze hity
zespotu. Bilety w cenie od 60 do
75 ztotych.

ALICJA PODEBSKA
a.podebska@gmail.com

Fot. Ryszard Paprzycki
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Sportowa szlifierka

Lecimy po zwyciestwo

Skoki narciarskie, podobnie jak kazdy inny sport, od zawsze mialy swoich zwolennikéw i prze-
ciwnikow. Sceptycy uwazaja, zZe jest to nudny, nieciekawy sport. ,,Oni przeciez tylko skacza”
mawiaja. Nie wiedza nawet, w jak wielkim sa bledzie.

Jak wyglada ,,od kuchni” ka-
riera skoczkéw  narciarskich?
Oto6z przez kilka miesigcy serwo-
wany jest im wzmozony trening,
majacy na celu przygotowanie ich
do sezonu zimowego, ktdry trwa
od kofica listopada do konca mar-
ca, czyli réwne cztery miesiace. Po
jego zakoficzeniu zawodnicy moga
udaé si¢ na zasluzony wypoczy-
nek, by po kilku tygodniach znéw
wrdci¢ do trenowania, bo przeciez
zbliza si¢ letnie Grand Prix. Po
letnim GP nastepuje chwila prze-
rwy i znowu ¢wiczenia. Podczas
sezonu skoczkowie nieustannie
przenosza si¢ z miejsca na miej-
sce, by bra¢ udziat w kolejnych za-
wodach. Zaniedbuja czesto Zycie
rodzinne, robiac to, co naprawde
kochaja. Zazwyczaj ich rodziny sa
niezwykle wyrozumiale i okazuja
im ogromne wsparcie duchowe. Sa
tez i tacy, ktorzy za swoimi meza-
mi czy synami podrdzuja po calej

Europie. Jak natomiast wygladaja
treningi? Mogloby sie wydawac,
ze kluczowa role w tym sporcie
odgrywaja nogi i to nad nimi na-
lezy najwigcej pracowac. Po czesci
jest to oczywiscie prawda, ale sko-
czek powinien pracowaé tez nad
innymi partiami ciala. Podczas
lotu bardzo wazna jest postawa,
dlatego cata sylwetka powinna by¢
wysportowana. Co wigcej, skocz-
kowie musza by¢ bardzo szczupli,
by podczas unoszenia si¢ w po-
wietrzu stawia¢ jak najmniejszy
op6r. W tym celu stosuja specjal-
ne, bardzo restrykcyjne diety. Ale
to nie wszystkie ich wyrzeczenia.
W trakcie sezonu nie moga tknaé
nawet odrobiny alkoholu. Nie ob-
chodza takze hucznego sylwestra.
O poénocy wypijaja po lampce
szampana (mate odstgpstwo od
reguty) i ktadg si¢ spac, bo nastep-
nego dnia czekaja ich noworoczne
zawody w Garmisch Partenkir-

chen, nalezace do prestizowego
Turnieju Czterech Skoczni.

Co nowego?

Inauguracja sezonu 2015/2016
nastapila 21 listopada ubieglego
roku podczas konkursu druzy-
nowego na duzej skoczni w nie-
mieckim Klingenthal. W styczniu
2016 roku na mamuciej skoczni
Kulm (HS-225)* w austriackim
Bad Mitterndorf odbeda sie mi-
strzostwa Swiata w lotach. W pia-
tek 15 stycznia i sobote 16 stycz-
nia zaplanowano po dwie serie
w konkursach indywidualnych,
w niedziele 17 stycznia odbedzie
si¢ konkurs druzynowy. W Polsce
odbeda si¢ cztery konkursy — po
dwa w Zakopanem i Wisle. Kon-
kursy Pucharu Swiata w Zako-
panem zaplanowano w dniach 23
i 24 stycznia 2016 roku, pierwszy
z nich bedzie druzynowy. W Wi-
Sle skoczkowie beda rywalizowali

415 marca 2016 roku. Zawsze za-
wody w WiSle i Zakopanem byty
w terminarzu zawodéw obok sie-
bie, wigc rozdzielenie ich jest spo-
rym zaskoczeniem.

Miejmy nadzieje, ze nowy se-
zon bedzie obfitowal w niezwykte
emocje sportowe i ze dostarczy

skoczkom, jak i ich sympatykom
sporo niezapomnianych wrazef
oraz ze obedzie si¢ bez powaz-
niejszych wypadkdow.
WIKTORIA ZUREK
Wiki54-97@o2.pl

*HS - rozmiar skoczni.

o8 Felieton Szlifu

Wszyscy jg krytykujq i jedno-
czesnie holdujq jej prawie codzien-
nie. Uwaza sig, ze jest dobra dla
prymitywow, ale kazdy zna jg od
podszewki. Rozpoczeta sie kilka

Aktorzy amatorzy nie majq
rozpisanych dialogow ani scen.
Muszq jedynie wiedzie¢, jak sie
potoczy los ich bohatera i odegra¢
swojg role na tyle realistycznie,
by odbiorcy byli zadowoleni. Jak
si¢ okazuje, nie jest to wcale trud-
ne - pomimo dukania, bledow

oglupi¢ siedzqcych przed telewi-
zorem obywateli. Tak czy inaczej,
niezbyt dobrze o naszych rodakach
Swiadczy tak wielka skala zaintere-
sowania dramatami w stylu ,, Moj
sgsiad ukradl mi zétwia”, ,,Moja
byla zona zamieszkata w mojej
piwnicy’.

Tego nikt nie oglada

lat temu i zawtadneta polskimi
telewizjami. Epoka seriali parado-
kumentalnych.

Nie od dzis wiadomo, Ze dla
Polaka nie ma nic ciekawszego
od tego, co sqsiad robi za Sciang.
Catq te ciekawos¢ podsyca fakt, ze
ow sqsiad zazwyczaj swojq prywat-
nos¢ stara si¢ chronic i (oczywiscie)
z wzajemnosciq chce si¢ dobrac do
naszej. Na szczescie z pomocq nade-
szta cata gama stacji telewizyjnych,
przescigajqcych sie w nadawaniu se-
riali, ktore do ztudzenia przypomi-
najg podgladanie Kowalskich spod
czworki przez dziurke od klucza.

Jezykowych, nieustannych wrza-
skow, przekrzykiwania i wulgary-
zmow, twory takie jak , Dlaczego
ja’, ,Trudne sprawy” czy ,,Ukryta
prawda” majq rzesze oddanych
fanow.

Zjawisko niby niegrozne. Moz-
na powiedzie¢c — kto lubi, ten
niech oglgda. Faktem jest jednak,
ze ogrom widzow zadowolonych
z tego potoku kiczu jest zatrwa-
zajgcy. Trudno nie zauwazyc, Ze
poziom nadawanych w telewizjach
programow jest dopasowany do
intelektualnego poziomu odbior-
cow albo (co gorsza!) ma na celu

OHO, KUPle
SOBIE NOWY
TELEWI20R.

ZNOWU MA DUWIE...
TR2Y WKOcHANIe!!

L [

Oczywiscie, jesli  zapytamy
znajomych, czy lubig oglgdac te
szmire, czy widzieli ostatni odci-
nek, zapewne parskng Smiechem
i pokrecg gtowami. Tak to juz jest
— nikt nie oglgda, wszyscy dobrze
znajq; disco polo nikt nie stucha,
ale na weselach sale az grzmiq od
przeboju Boysow (wszyscy wiemy,
ktorego). Nalezy przemyslec, czy
warto oglgdac cos, do czego wsty-
dzimy sie przyznaé. Skoro wiemy,
Jak niski poziom rozrywki repre-
zentujg seriale paradokumental-
ne, dlaczego wciqz cieszq si¢ tak
wielkg oglgdalnosciq? Dlaczego
oglupiamy si¢ na wlasne zycze-
nie, majgc pod nosem kina, te-
atry, muzea i galerie sztuki? Nie
majq racji ci, ktorzy twierdzqg, ze
to nikomu nie robi szkody, bo to,
co dzi§ jest Smieszne, jutro moze
stanowi¢ juz prawdziwie ulubio-
ng rozrywke. Przyzwyczajenie sie
do pseudorozrywki powoduje po-
wstawanie pseudokultury, a tym
samym degradacje intelektualng
spoteczenstwa. Apeluje do wszyst-
kich, dla ktorych kultura i rozwoj
sq wazne: uzywajcie pilota z wigk-
szq rozwagq!

PAULINA PIOTROWSKA
paulina.piotrowska(0497
@gmail.com

13 listopada gosciem Wszech-
nicy byl Przemystaw Gatecki,
sportowiec, a takze dziennikarz.
Obecnie pracuje w Polskim Radiu
Wroctaw. Wczesniej bral udziat
w realizacjach programéw m.in.
dla TVN, TVN 24 oraz TVP 1.
Mowitl o swojej pasji do dzienni-
karstwa, ktore jest dla niego jak
sport, poniewaz codziennie dzieje
si¢ co$ innego, niespodziewanego.
Powiedziat, ze osoba pracujaca w
tym zawodzie musi przede wszyst-
kim by¢ ciekawa Swiata i widziec¢
btedy tam, gdzie reszta ich nie
dostrzeze. Ze strony uczestnikoéw
spotkania padaty pytania, czy stu-
dia w tym kierunku sg dobrym po-
mystem oraz ile prawdy jest w tym,
co prezentujg media. Dla mtodych
adeptow sztuki dziennikarskiej na
pewno byla to wspaniata lekcja.

27 listopada mieliSmy przy-
jemno$¢ gosci¢ Konrada Imiele,
aktora, rezysera i dyrektora Te-
atru Muzycznego Capitol. Swoja
przygode z aktorstwem rozpoczat
w szkole Sredniej. Wystepowat na

Wszechnice odwiedzili

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywaé¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej maja oni, co pigtek, mozliwos¢
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkaricami naszego
miasta.

deskach wielu teatréw. Na koncie
ma kilka rdl filmowych. Jest réw-
niez autorem piosenek. Na spo-
tkaniu opowiadat m.in. o tym, jak
istotny wptyw na ludzi ma sztuka,
czym powinien charakteryzowac
si¢ dobry aktor i jak funkcjonuje
teatr.

4 grudnia goSciem Wszechnicy
byl Janusz Karkocha, wychowawca
z wieloletnim stazem w zakladzie
karnym we Wroclawiu. Wyja$nit
nam, dlaczego ludzie popetniaja
przestgpstwa, jakie czynniki maja
na to wptyw oraz jak mozna spro-
wadzi¢ skazancéw na dobra dro-
ge. Opowiadal nam o zyciu osa-
dzonych za kratami, ktorzy przez
dtugie lata, 24 godziny na dobg, sa
skazani na swoich wspotwiezniow,
ograniczenie swobody i prywatno-
Sci czy odosobnienie w izolatce.
Gos$¢ moéwil réwniez o podkul-
turze wigziennej oraz wspominat
ciekawe historie zwiazane z praca
w zaktadzie karnym.

MARTA NOWAK
marta.nowak1998@gmail.com

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13
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