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Studniowkowa (r)ewolucja

Przygotowania do balu maturzystéow lacza sie z istng rewia
mody, polowaniami w sklepach, zatrudnianiem krawcowej
i portfelem lzejszym o pare stéw. Teraz to norma, a jak bylo
za czas6w naszych rodzicow i dziadkow?

Rozpatrzmy moze skrajny
(bo najbardziej czasochtonny i
kosztowny) przypadek dziew-
czyny na studniéwce. Poza obo-
wiazkowa dla kazdego optatg za
miejsce, zwykle hotel — liczmy
dwieScie ztotych, nalezy zazna-
czy¢, ze niesamowicie wazna jest
sukienka, czemu nie zaprzecze,
bo sama, tak jak parenascie mo-
ich kolezanek, spedzitam tacznie
ponad dziesi¢¢ godzin na poszu-
kiwaniach. Od stu do pigciuset
ztotych, a ta bardziej §lubna na-
wet okoto oS§miuset. Standardo-
wa mioda kobieta (nie mowie,
ze kazda) wyda jeszcze od pigc-
dziesigciu do dwustu ztotych na
fryzjera, o potowe mniej na ma-
kijaz i zeby nam jeszcze manicure
hybrydowy nie umknat — stéwka.
Buty moze miata w szafie. Zat6z-
my ogdlnie, ze ktorej$ z wymie-
nionych przeze mnie rzeczy czy

ustug sobie nie zafundowala, ja
nazw¢ to zakupem obuwia, by
kosztéow ogdlnych nie zawyzyc.
Razem: od pigciuset do tysigca
czterystu ztotych. Czyli Srednia
krajowa przecietnego Kowalskie-
go. Sporo, eufemistycznie mo-
wigc. I tak pewnie o czymS§ zapo-
mniatam.

OczywiScie studnidwke ma
si¢ raz w zyciu, ale jakby nie pa-
trze¢, rodzice tez maja jedno
zdrowie. A zarobienie takich sum
to nie lada wyzwanie. Sa bogatsi i
biedniejsi, a kazdy komitet orga-
nizacyjny musi wzig¢ to pod uwa-
ge, by nie stawia¢ tych ubozszych
W niezrgcznej sytuacji.

Paredziesiat lat wstecz tego
typu zabawa sprowadzata si¢ do
spotkania ucznidow w sali lekcyj-
nej, przy muzyce albo i nie, przy
zastawionym stole, taficach i roz-
mowach. Byla, tak jak tradycja

nakazuje, ostatnig zabawg przed
maturg (nie ostatnig w zyciu), od
tej pory uczefi miat skupic si¢ na
nauce i powtorkach.

— Byto skromnie - moéwi
siedemdziesi¢cioletnia  Bozena
Tomczak. — SpotkaliSmy si¢ w

duzej sali szkolnej, co zamoz-
niejsze dziewczeta ubrane w su-
kienki, inne w spodnie i zwykle
bluzki. Ja miatam matq czarna,
czutam si¢ bardzo wyjatkowo.
Grano hymn szkoty, potem tan-
czyliSmy poloneza. Nie bylo zad-
nych podwigzek, profesjonalnych
fotograféw, DJ-a. Na stole pod
Sciang staty kanapki, ciasta i
oranzada. BawiliSmy si¢ do dwu-
dziestej trzeciej, a potem uro-
czystym korowodem szliSmy do
rynku miasteczka. Teraz patrzac
na przygotowania mtodych, mam
wrazenie, ze podgza to w strong
kiczu. Od lat ogladam relacje w
telewizji.

Takze w Internecie zna-
lez¢ mozna wypowiedZ dokto-
ra Grzegorza Odoja, etnologa
Uniwersytetu Slaskiego: ,,Stud-
niowka byta skromna — organi-

Fot. Daria Miksza

zowana w szkole, nie bylo wy-
szukanych kreacji, dziewczyny
obowigzkowo pojawiaty si¢ w
biatych bluzkach i spédnicach za
kolano albo sukienkach, chtopcy

W zadnym wypadku nie dzi-
wig si¢ przygotowaniom, bo kaz-
dy z nas chce wygladac i czu€ si¢
jak najlepiej. Niektorym jednak
za par¢ lat bedzie trudno zorga-

w garniturach. Przyjmowano, ze
byly to te same stroje, w ktorych
wystepowano pdZniej podczas
egzamindéw maturalnych. Dzi$
co$ takiego brzmi niemal absur-
dalnie”.

nizowa¢ wystawniejsze wesele,
dlatego i w tej sytuacji umiar jest
wskazany.

ALEKSANDRA ZAWADZKA
zawa992711@gmail.com

Kiedys samochéd to nie byl tylko kawatek blachy. Posiadat
czastke swojego wlasciciela. Dzisiaj auta traktowane sa jako
wyznacznik statusu spotecznego i prestizu.

»2Maluch” po raz pierwszy
pojawit si¢ w 1972 roku we Wto-
szech, w Polsce bardzo szybko zy-
skal na popularnodci. W tamtym
czasie byl innowacyjny, a takze
stylowy. Niestety, nie kazdy mogt
sobie na niego pozwoli¢ ze wzgle-
du na jego wygdrowang cen¢ oraz
mata dostgpnos¢. Natomiast byli
posiadacze tego modelu wspomi-
naja go bardzo pozytywnie.

— Fiat 126p poza tym ze byt
wygodny, prosty w obstudze oraz
mato spalat, odgrywat bardzo
duza role w moim zyciu — méwi
Pani Maria. — Spersonifikowa-
tam go, nadajac mu imi¢ ,,Maciu-
pek”. Bardzo szybko si¢ do niego
przywigzatam i wcigz mam do
niego duzy sentyment. Gdybym
kolekcjonowata samochody, to
na pewno znalaziby si¢ w moich
zbiorach.

Maly fiat przetrwa tysiac lat
Mimo ze ostatni egzemplarz fiata
126p opuscit linie produkcyjna w
2000 roku, to i tak nie stracit na
popularnos$ci. Pokazuje to histo-
ria Toma Hanksa, ktéry oczaro-
wany pojazdem, robil sobie zdje-
cia z przypadkowymi unikatami,
napotkanymi na ulicy. Gdy Mo-
nika Jaskdlska z Bielska-Biatej
dowiedziata si¢ o zainteresowa-
niach aktora, skontaktowala si¢
z nim z zamiarem podarowania
mu auta. Zorganizowata zbidr-
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ke pieniedzy na jego odrestau-
rowanie. Ostatecznie calkowity
koszt samochodu pokryl znany
kierowca rajdowy, Rafat Sonik, a
pieniadze ze zbidrki przeznaczo-
no na rzecz Szpitala Pediatrycz-
nego w Bielsku-Biatej. Hanks w
ramach podzickowania nagrat
filmik, w ktérym moéwi: ,,Dzig-
kuje, to szalone, nie zastuguje
na to. Dzigkuje kazdej osobie,
ktora przeznaczyta pieniadze na
ten samochdd i tym samym na
Szpital Pediatryczny. Nie moge w
to uwierzy¢, wykonaliScie kawat
dobrej roboty”. Samochdd zostat
dostarczony do artysty na poczat-
ku grudnia ubieglego roku.

Na ,,malucha” zwracaja uwa-
ge nie tylko hollywoodzkie gwiaz-
dy, ale tez mieszkaficy Kuby. Po-
nad dziesi¢¢ tysiecy fiatéw 126p
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Auto z dusza

jezdzi po ulicach Hawany. Jak
podaja statystyki ,Newsweeka”,
zdaniem Kubafczykéw ,,Polaqu-
ito” (Polaczek), bo tak méwi sie
tam na ten model, ma oryginal-
ny wyglad i jest ekonomiczny. To
stwierdzenie podzielaja rOwniez
mtodzi Polacy.

— Pragneg, aby moim pierw-
szym samochodem byt fiat 126p
— moéwi Daria Krél. — Nadata-
bym mu indywidualny charakter
poprzez pomalowanie go mato-
wa, czarng farbg i dodanie czer-
wonych ptomieni. W ten sposob
podkre§litabym jego ,,szybko$¢”
oraz wyrdznilabym go sposrod
innych modeli.

Zadziwiajace jest, na jaka
skalg ten maty samochdd opa-
nowat $wiat kazdego pokolenia.
Na zawsze stat si¢ czgScig kultury
polskiej, odmieniajac tym samym
zycie wielu ludzi.

JULIA BORSKA
julia.borska@onet.pl

Nic specjalnego

»Jak znasz jezyk, to jeste§ w
domu” - tak mowig ludzie starsi
tym mtodym, ktdrzy jeszcze zdo-
bywaja wyksztalcenie, ucza si¢
w szkole podstawowej czy w li-
ceum. Jeszcze pare lat temu zna-
jomos$¢ jezyka angielskiego to
byla ceniona umiejetnosé. Dzi-
siaj? Chyba juz nie tak bardzo.

Obecnie jesteSmy zalewani z
kazdej strony anglojezycznymi
tekstami kultury. Piosenki, fil-
my, reklamy, napisy w miejscach
publicznych, portale spoteczno-
Sciowe i tym podobne. Chyba
kazdy uczefh ma w szkole lekcje
tego jezyka co najmniej trzy,
cztery razy w tygodniu. Wiek-
szo$¢ postuguje si¢ nim biegle
lub w stopniu komunikatyw-
nym. A juz na pewno kazdy zna
podstawy. Czy w takim razie ta
umiejetnos¢ jest czym$ wyjatko-
wym?

— Firmy ze wzgledu na wy-
magania zagranicznych kontra-
hentéw szukajg pracownikow
tylko wérdd takich kandydatéw,
ktérzy znaja jezyk angielski —
moéwi Aleksandra, jedna z wro-
ctawskich licealistek. - Ale
cenione jest to, aby wiedzie¢ i
umie¢ co$ wigcej niz inni. Wtedy
jest si¢ atrakcyjnym dla firm.

Wchodzac na rynek pracy,
musimy si¢ czym§ wyrdzniaé,
by¢ pod jakim$§ wzgledem lep-
szym od innych po to, aby nasz
potencjalny pracodawca to wla-
$nie nas zatrudnit. Dzi§ kazdy
zna jezyk angielski, wigc nie ma
pewnosci, ze starajgc si¢ o pra-

ce w danej firmie i konkurujac
z dwudziestoma osobami, ktére
tez znajg ten jezyk, pracodawca
wybierze ciebie. Dlatego warto
jest zadbaé o znajomo$¢ dru-
giego jezyka. Moze to znacznie
zwigkszy¢ twoje szanse na dosta-
nie danej posady. Nie musi by¢
to niemiecki, ktory takze obo-
wiazuje w wigkszoSci szkot. Jest
duzo innych ciekawych mozli-
wosci do wyboru. To francuski,
hiszpanski, szwedzki, dufiski i
wiele innych. OczywiScie, nikt
nie kaze od razu zdawac z nich
matury czy i§¢ na studia filo-
logiczne. Istnieje bardzo duzo
kurséw i certyfikatow, ktore
mozna zdobyé, aby podnie$é
swoje kwalifikacje. Warto z tego
skorzystac.

Jednak nie kazdy chce lub
ma tendencje jezykowe i tatwo
mu przychodzi ich nauka. Nie
powinno si¢ wtedy za wszelka
ceng¢ celowac w prace w korpora-
cji, ktéora wymaga od pracownika
czego$ wigcej niz angielskiego.
Jest duzo innych miejsc pracy,
w ktorych ta sama umiejetnos$é
bedzie cenna, mimo ze w tamtej
firmie nie byta. Nalezy starac si¢
dosta¢ tam, gdzie nasze kwalifi-
kacje sg wystarczajace.

— Nie rozumiem, czemu lu-
dzie znajacy tylko jeden jezyk
pchaja si¢ do firm, gdzie wyma-
gane jest co$ wiecej. Trzeba znaé
swoje stabe i mocne strony — do-
daje Ola.

JOANNA KOZAK
asia.kasia.2299@gmail.com
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Recenzenta

Jak wiele

zniesie cziowiek?

»,Hopeless”, czyli bezna-
dziejny. I mimo ze tak wlasnie
brzmi tytul, ksiazka Colleen
Hoover, amerykanskiej pisarki,
jest absolutnie genialna. Nie-
przewidywalna, wspaniala i po-
ruszajaca bardzo trudne tematy.

Historia opowiedziana jest z
perspektywy nastoletniej Sky —
gléwnej bohaterki, ktéra wiedzie
spokojne zycie ze swoja adopcyj-
na, dos$¢ ekscentryczng, matka,
przeciwniczka wszelkich zdoby-
czy techniki. Jednak dziewczyna
jest szczeSliwa, chocby dlatego,
ze ma przy sobie wiasnie te ko-
biete, ktora kocha ja nad zycie.

Wszystko si¢ zmienia, kiedy
przypadkiem poznaje Holde-
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ra... Co oznacza tatuaz na jego
przedramieniu? Czyzby znali
si¢ juz wezesniej? Po tym, jak
pierwszy raz na siebie wpadli,
Sky ma nadzieje, ze nigdy wigcej
si¢ nie zobacza. Los ma jednak
inne plany. Przez nastolatka
uporzadkowany Swiat dziewczy-
ny powoli przewraca si¢ do gory
nogami, a na jaw wychodza ko-
lejne tajemnice z przesztosci, o
ktorych istnieniu wszyscy woleli-
by zapomnie¢.

Ksiazka trzyma w napigciu
niemal od pierwszej strony. Pod-
czas lektury czytelnik od czasu
do czasu wybuchnie gromkim
Smiechem, a czasem po policz-
kach poplynat mu 1zy. ,Hope-
less” to ksiazka wielowymia-
rowa, ktora moze bardzo duzo
uSwiadomié. Pokazuje nam, ze
nigdy nie nalezy sie poddawac,
a podnie$¢ mozna si¢ nawet po
najbardziej wstrzasajacej infor-
macji, po kazdej tragedii. Nie
wolno tez traci¢ nadziei. Bowiem
to, co wydawato si¢ niemozliwe,
w kazdej chwili moze okazac si¢
rzeczywistoscia.

Wielka role odgrywa tu
warsztat pisarki, ktéra potrafi
bez reszty weiagnaé czytelnika w
wykreowany przez siebie Swiat,
powodujac, ze chcemy ciagle
wiecej i wiecej, nie bedac w sta-
nie odtozy¢ ksiazki z powrotem
na potke. Dzigki plastycznym
opisom i pierwszoosobowej nar-
racji jesteSmy w stanie wezuc si¢
w sytuacje bohaterki, tak bar-
dzo, jak jest to mozliwe.

Ksiazka jest dos¢ popularna
i moim zdaniem w petni na to
zastuzyla. To wspaniata, choc
wstrzasajaca historia, przedsta-
wiona w idealny sposob. Mysle,
Ze z czystym sercem moge pole-
ci¢ ja kazdemu.

NATALIA OGORKOWSKA

nati0708.00@wp.pl

Fot. Julia Oborska

Ja
tez

Wszystko zaczelo sie pia-
tego pazdziernika, kiedy
to ,New York Times” opu-
blikowal tekst opisujacy
oplacanie milczenia przez
Harveya Weinsteina kobie-
tom, ktore oskarzaly go o
molestowanie seksualne.
Pi¢¢ dni pozniej ukazat sie
duzo istotniejszy artykul,
gdzie dwanasScie aktorek
przyznato sie do bycia ofia-
ra znanego producenta.

Od tamtej pory liczba gwiazd,
opowiadajacych swojg historie z
Weinsteinem, przerazajaco ro-
$nie. Sa to miedzy innymi An-
gelina Jolie, Gwyneth Paltrow,
Ashley Judd, Cara Delevingne
czy Kate Beckinsale.

Odwazne o$wiadczenia za-
inspirowaty aktorke Alyss¢ Mi-
lano, ktéra na swoim Twitterze
dodata wpis: ,JeSli wszystkie
kobiety, ktére doSwiadczyty
molestowania lub byly obraza-
ne napisza »Me too«, byé moze
uda nam si¢ otworzy¢ ludziom
oczy na ogromne rozmiary tego
problemu.” Spowodowato to ol-
brzymi odzew kobiet z catego
Swiata — na samym Facebooku,
nie liczac Instagrama czy Twitte-
ra, pojawito si¢ ponad dwanascie
milionéw postéw w ciggu tylko
dwudziestu czterech godzin. Hi-
storie dotycza nie tylko skrajnych
przypadkow, jak gwatt, ale réw-
niez innych form molestowania,
ktore sa wszechobecne.

,Zamiast uczy¢ kobiety, jak
uniknad gwattu/molestowania, za-
cznijcie uczy¢ mezezyzn, zeby nie
molestowali i nie gwalcili. Przede
wszystkim nie bagatelizujcie pro-
blemu i nie podwazajcie glosu
kobiet. Zyjemy w kulturze gwattu,
w ktorej ciagle méwi sie, ze tadna
kobieta powinna spodziewaé si¢
molestowania, a brzydka ma si¢
cieszy¢, ze kto$ si¢ nig interesu-
je. To jest chore!” — oznajmita w
swoim wpisie ,,camgirl”.

Niestety, co dla mnie niezro-
zumiale, przetoczyta si¢ réwniez
fala przeSmiewczych, meskich
komentarzy: ,,Nikogo to nie ob-
chodzi”, ,Wyglada na to, ze wszy-
scy juz byli molestowani, tylko
nie ja”, ,Ja tez bylem, ale przy-
najmniej mi si¢ podobato”.

Bulwersujacy jest dla mnie
artykut Piotra Skwiecifskie-

go (wicenaczelnego tygodnika
»~wSieci”), gdzie twierdzil, ze
celem akcji ma by¢ ,,zastrasze-
nie wszystkich me¢zczyzn i wtra-
cenie ich w poczucie winy”, a
posty kobiet uwaza za ,wylew
histerii”!

»Irudno dyskutowacé z twar-
dymi faktami: wigcej kobiet
umiera na Swiecie na skutek
przemocy domowej niz na ma-
larie. Moze wreszcie zacznie
si¢ o tym gto$no mowié.” — ko-
mentuje z kolei Michat Pozdat,
autor ksiazek, seksuolog z Uni-
wersytetu Humanistycznospo-
tecznego.

Wiele mozemy zmienié, za-
czynajac od wychowania. Po-
winniSmy od najmtodszych lat
mowi¢ chlopcom, Ze naruszenie
nietykalnoSci osobistej dziew-
czynki jest rzecza niedopusz-

czalnag! Wyrazenia typu ,kofi-
skie zaloty”, ,,chtopcy tak majg”
sg usprawiedliwieniem dla po-
zbawionego szacunku zacho-
wania i powinny odejS¢ w zapo-
mnienie. To niesamowite, jak od
najdrobniejszych spraw panuje
przyzwolenie na ublizanie ko-
bietom, a co jest jeszcze bardziej
skandaliczne — oskarza si¢ ofia-
ry, a nie przestepcow. Teksty:
»,Mogta nie pi¢”, ,,Co miala na
sobie?”, ,Takie rzeczy si¢ zda-
rzaja”, ,Sama jest sobie winna,
jak chodzi po takich okolicach”,
»Jeste§ pewna, ze powiedziatas
nie?” to tylko czg¢$¢ z wielu przy-
ktadéw, gdzie zrzuca si¢ wing
na ofiare. Gwalt jest najrzadziej
zglaszanym przestepstwem. To

si¢ musi zmienic.
ZUZANNA WOLENSKA
zuwol@wp.pl

»Ksiazki sa gtupie i nudne”

To zdanie uslyszatam, siedzac w jednej z wroctawskich ka-
wiarni, w piekny stoneczny dzien. Poczutam sie jakby kto$
wymierzyl mi intelektualny policzek, raz po raz uderzajac
moj3a psychike, stawiajac mi w glowie pytanie. Dlaczego oso-
ba znajdujaca sie obok mnie katuje cale towarzystwo takimi
brutalnymi frazesami? Moje ego zaczeto skakac jak oszalate,
obrzucajac (oczywiScie nie na glos) delikwenta najbardziej
wyszukanymi epitetami, mysSlac, ze przeciez wszyscy wokot

czytaja.

Ale im dalej id¢ przez zycie,
coraz czedciej patrze prawdzie w
oczy, niestety zmagajac si¢ raz po
raz z opinig mojego znajomego,
powielang przez innych ludzi,
ubrang w eufemistyczne ,,nie czy-
tam, bo nie mam czasu” albo w
brutalne aczkolwiek szczere ,,nie
lubig¢ ksigzek”.

Za kazdym razem dla mnie,
urodzonego bibliofila, wychowa-
nego na literaturze, jest to cios.

Mowig to z odwaga i duma, czy-
tanie wyniostam z domu, gdzie
zawsze si¢ czytalo. Gazety, ksiaz-
ki — klasyki i nowosci. Dlatego,
gdy wyruszylam w wielki $wiat,
przezywatam i dalej przezywam
szok, taki sam, jak tego letniego
popotudnia.

Nie jest tajemnica, ze Pola-
cy nie czytaja. Wedtug raportu
Biblioteki Narodowej z 2015
tylko 37% Polakéw przeczytato

minimum jedna ksigzke rocz-
nie. Oznacza to, ze pozostali nie
siggneli po zadng. Kulejemy na
tle innych krajéw europejskich,
gdzie czytelnictwo rOwniez ma
tendencje¢ spadkowa, jednak nie
na az tak wielka skalg, jak u nas.
Wedtug danych z Biura Analiz
Sejmowych, zebranych podczas
badaf w latach 2007-2013, po-
nad 90% mieszkancéw Finlandii
czyta rocznie przynajmniej jedng
ksiazke, podobnie maja si¢ Ho-
lendrzy czy Dunczycy. Mozna
powiedzieé, ze praca, rodzina
czy stres zabieraja czas. Ale co z
nami? Mtlokosami, ledwo wcho-
dzacymi w karuzele §wiata doro-
stych? Dlaczego warto siega¢ po
ksiazki?

— Czytam przede wszystkim
dlatego, ze sprawia mi to przy-
jemno$¢ — odpowiada na moje
pytanie siedemnastoletni Domi-
nik. — Dzigki temu poznaje twor-
ce. To, co chce przekazad. Cza-
sami s3 to rzeczy wartos$ciowe,
czasami bzdury, ale za kazdym
razem jest to nauka. Ksigzka to
przyjaciel i kochanka, przekazuje
wazne treSci i daje dreszcz ekscy-
tacji.

Nie jest tajemnica, ze ksiazki
potrafiag niekiedy zaskoczy¢ bar-
dziej niz dobry film. Naklaniajg
do refleksji czy — jak twierdzi au-
tor powyzszej wypowiedzi — daje
nam dreszcz emocji. Sa naszymi
przyjaciéimi albo daja niezta lek-
cje i motywuja do zastanowienia
si¢ nad wlasnym zyciem.

Podrézujac komunikacja
miejska, rzadko zdarza si¢ wi-
dzie¢ kogo$§ pograzonego w
lekturze. Przegladamy jedynie
krotkie artykuly informacyjne,
aby wiedzieé, co si¢ dzieje na wy-
padek, gdy szef, partner czy ko-
lega zapyta, jakie mamy zdanie
na poruszony przez niego temat.
Ale tatwy, krotki tekst, to nie dy-
namiczny bohater ksigzki czy za-
wrotna fabula.

Podczas kolejnego spotka-
nia ze znajomymi wychodz¢ z
jednym ze swoich dilugoletnich
kolegéw na szybkiego papiero-
sa. Pytam, dlaczego nie czyta
zadnych ksigzek poza podrecz-
nikiem lub wymagang w szkole
lektura.

— Po prostu, jak nie kreci
ci¢ jazda na rowerze, to tego nie
robisz. Dla mnie taka jazda sa
ksigzki. Kiedy bylem maty, czy-
tatem, teraz juz mnie to nie po-
cigga.

Do czytania go nie zacheca-
tam, bo pomimo licznie odbytych
juz na ten temat dyskusji, nie dat
si¢ przekonal. Wiele czynnikéw
ma wplyw na to, czy czytamy lub
nie. Dom, rodzina, wychowa-
nie albo nauczyciel w szkole, do
ktorej uczgszczamy. Lecz czasem
warto si¢ zatrzymadé w pedzie zy-
cia i wejs¢ do jednej z wielu ksig-
garni, idac za pigknymi stowami
Umberta Eco: ,,Kto czyta ksiaz-
ki, zyje podwdjnie”.

ZUZANNA SAWICKA
sawicka.zk@gmail.com

Fot. Daria Miksza



Resztki ze stotu

Zamawiajac jedzenie w restauracji, na ogét nie interesujemy sie, kto i w jakich warunkach
je przygotowywal. O nie zawsze przyjemnej pracy w kuchni opowiedzial mi pracownik jednej
z monachijskich knajp. Z DAWIDEM CZERNIAWSKIM rozmawia Krzysztof Dobrzyniecki.

Fot. Krzysztof Dobrzyniecki

D Czemu zaintereso-
wates sie zawodem Kku-
charza?

— Od zawsze gotowa-
nie sprawialo mi rados¢.
Poza tym lubie wiedzie¢,
~ co jem, dlatego wolg sam
{ sobie gotowac.

D Jak zaczale$ swoja
kariere w gastronomi?

— Najpierw praco-
walem w tradycyjnej,
bawarskiej kuchni. Tam
panowaty dobre warunki.
Wiascicielka byta jedno-
cze$nie szefem kuchni.
Zawsze miatlem swoja
przerwe oraz darmowe je-
dzenie. Nigdy nie musia-
fem pracowac wiecej, niz
byto ustalone i zawsze do-
stawalem tyle, na ile byli-
Smy umoéwieni. Potem go-
towatem jaki$ czas w innej,

tez bawarskiej knajpie. Bytem tam
traktowany przez wspotpracowni-
kéw tylko jako pomocnik, ale wy-
nikato to raczej z mojego stabego
doswiadczenia. Ilo§¢ przerw byta
stanowczo za mata, zaledwie dwie
po pietnascie minut na osiem go-
dzin pracy.

D Gdzie teraz gotujesz?

— Teraz pracuje w restauracji
w hotelu sieci Marriott. Temu miej-
scu mam najwigcej do zarzucenia.
Na poczatku musialem zostawaé
dhuzej niz przewidywala umowa, z
czasem zaczelo byC jeszcze gorzej.
Zdarza sie, ze nie moge caly dzief
wyj$¢ na przerwe, poniewaz nie na-
dazamy z zam6wieniami. Srednio
pracuje po dziewie¢ godzin dzien-
nie, bez przerw. Duzo 0s6b od nas
odeszto ze wzgledu na zle warunki
pracy, przez co pozostali pracowni-
cy czesto musza harowaé po sze$¢
dni w tygodniu i robi¢ nadgodzi-

ny, zeby interes si¢ krecit. Przez
braki w personelu jest zazwyczaj
tak, ze jednoczesnie gotuje tylko
jeden albo dwdch kucharzy, kiedy
na jednej zmianie powinno ich by¢
minimum trzech. Od roku musimy
pracowaé w kuchni cztery na osiem
metréw, ktéra nie spetnia warun-
kéw sanitarnych. Na $cianach jest
plesn, ale zarzad hotelu nadal nic z
tym nie zrobil. Serwowane dania to
mrozonki, ktére sa sprzedawane po
dziesieciokrotnie zawyzonej cenie.
Jedzenie dla personelu jest czesto
nawet sprzed dwoéch tygodni, a to
dla gosci odgrzewane po trzy razy.

D Czy probowates kiedys szu-
kaé¢ pomocy w zwigzkach zawo-
dowych?

— Niestety, jeszcze nie mia-
fem ani czasu, ani sity, ale w
najblizszym czasie mam zamiar
skontaktowa¢ si¢ z FAU Mona-
chium. Jest to anarchosyndy-
kalistyczny zwiazek zawodowy.
Uwazam, ze oni sa w stanie co$
zmieni¢ w naszej sytuacji.

D Jak sadzisz, dlaczego inni
pracownicy nadal nic nie robia w
sprawie warunkow swojej pracy?

— Uwazaja, ze tak po prostu
musi by¢. Przyjeli swoja role, kt6-
ra zostata im narzucona. Wiek-

szo§¢ to obcokrajowcy, ktorzy
boja si¢ cokolwiek powiedzied.
Twierdza, Ze nie znajq si¢ na po-
lityce, wigc nie beda sie na ten
temat wypowiada¢ ani w zaden
sposob protestowac.

D Sadzisz, ze takie postawy
sg skutkiem zle sformutowanych
praw pracownikéw czy raczej
nieswiadomosci spotecznej?

— Prawa pracownicze sa bar-
dzo czesto nierespektowane. Z
tego, co styszalem od kolegéw z in-
nych restauracji, oni tez musza od-
pracowywac bezptatne nadgodziny
i to czesto wigcej niz ja. Mozna
stwierdzi¢, ze to normalne w tym
zawodzie. Poza tym kucharze zyja
jedynie tym, ze gotuja, a po pracy
nie maja juz na nic sity i w domu tyl-
ko odpoczywaja przed nastgpnym
dniem. NieSwiadomos¢ robotnikéw
jednak gra tu duza role, poniewaz
uwazaja, ze tak musi by¢ i tyle. Je-
§li chcemy zmienic ten stan rzeczy,
musimy si¢ wykaza¢ solidarnoScia
i wspolnie domagac si¢ od praco-
dawcow respektowania naszych
praw. W przeciwnym razie jesteSmy
skazani na wyzysk z ich strony.

D Dzigkuje za rozmowe.

KRZYSZTOF DOBRZYNIECKI
Drfbh5@wp.pl

Ugryz sie w jezyk

Ostrzejsze niz niejeden néz.
Wypowiadane w emocjach
lub zupelnie przemyslanie.
Mowa o docinkach i przy-
krosSciach wyrzadzanych
droga werbalna.

Ostatnio moja uwage zwro-
cita kampania Fundacji Dzieci
Niczyje z 2012 roku. Thumaczy
bierne zachowanie i1 wyauto-
wanie wielu oséb, bo pokazuje
brak wiary w siebie, spowodo-
wany wczesniej wyrzadzonymi
przykroSciami. Zawarte w niej
przestanie w skrécie mozna opi-
sa¢ fraza — czym skorupka za
mtodu nasigknie, tym na staros¢
traci.

Od paru miesigcy, po skon-
czeniu osiemnastu lat, coraz
bardziej zaczetam sobie u$wia-
damiad, ze beztroskie i niewinne
dziecifistwo juz za mna i ani si¢
nie obejrze, jak wmaszeruje w
dojrzatos¢ (nie myli¢ z dorosto-
Scig). Czasy, kiedy o nic si¢ nie
martwitam, minety, odpowiadam
za swoje czyny i musze kontrolo-
wac to, co robig.

W wielu przypadkach to wia-
$nie rodzice (wierze, ze w wigk-
szoSci niespecjalnie) pigtnuja
pociechy, przyczepiajac latke
ciapy, ciamajdy, nieudacznika
czy niezdary. Tak traktowane, w
zyciu dorostym beda pozbawione
wiary w siebie. Catkiem mozliwe,

ze gdzies z tytu gtowy zadZwigcza
im okreSlenia nagminnie wypo-
wiadane przez ojca, ktére odbio-
ra przekonanie o swojej wartosci.
Chwila zwatpienia moze przyjs¢
zawsze, cho¢by podczas rozmowy
0 prace.

Tak zwani ,,Co ty, na zartach :

si¢ nie znasz!?” to ludzie méwia-
cy dotkliwe stowa, ubrane w ma-
ske dowcipu, falszywego wspol-
czucia albo niewinnego przytyku.

No wlasnie, od zawsze po-
wtarzano nam, ze kawal ma
Smieszy¢ obie strony, a nie mam
pewnosci, czy o tym pamigtamy.
Nawet najbardziej znane po-
wiedzonko Kubusia Puchatka
,»Mysl, my§l, mySl...” niesie prze-

Rys. Oliwia Czeszejko

stanie, ze wszystko, co czynimy,
musi by¢ przeanalizowane przez
mozg, zdawatoby sie¢ narzad po-
pularny, a u niektérych bezuzy-
teczny.

Zastanawia mnie tez, skad u
starszych bierze si¢ jad i zloS¢,
ktérymi czestuja najmiodszych.
Czy to nie oni powinni by¢ wzo-
rem do na§ladowania? Czy to nie
jest tak, ze szczeSliwi nie rania, a
krzywdza ci, ktérym zadawano
bol1? Moze to wina staropolskiego
modelu rodziny patriarchalnej,
rzadzonej twarda reka. Nieraz
styszato si¢ o takiej z opowiadan
nestoréw. W koficu nikt nie rodzi
si¢ zty, a parszywe nawyki same
sie nie zakorzeniaja.

Stawiam tu mndstwo pytaf, a
moralno$¢ kazdego z nas pozwoli
oceni¢, rozrézni¢ pokrzywdzo-
nych od ofiar. Zadnych nie mozna
wytykac¢ palcami, bo nie wiemy, co
przezyli i czy to my w przysztoSci
wytykani nie bedziemy.

ALEKSANDRA ZAWADZKA
zawa992711@gmail.com

Przyjazn przyjazni nierowna

Roéznice pomiedzy kobieta a mezczyzna sa oczywiste i wszystkim dobrze znane. RéZnorodnos¢
pojawia sie nie tylko w kwestii budowy ciata czy zachowan, ale réwniez w kontaktach miedzyludz-
kich. Czym i w jaki sposob roznia sie relacje przyjacielskie miedzy kobietami i mezczyznami?
Czy wszystkie stereotypy z nimi zwiazane sa prawdziwe?

Nie istnieje jedna, okreSlona
definicja przyjazni. Chociaz kaz-
dy pojmuje ja na swoj sposob, to
jej sens i ogdlnie przyjete zasady
sa niezmienne. Okazuje si¢ jed-
nak, ze przejawy relacji przyja-
cielskiej, zaréwno miedzy kobie-
tami, jak i mezczyznami, moga
by¢ bardzo odmienne.

Wedtug powszechnej opinii
panéw kobieca przyjazh bywa
czesto fatszywa. Przedstawicielki
plci pigknej natomiast sa zdania,
ze w przeciwiefstwie do nich,
mezcezyzni nie potrafia stworzy¢
miedzy soba tak zazylej relacji, a
ich znajomo§¢ ogranicza si¢ jedy-
nie do kumplostwa.

Co jest prawda, a co jedynie
przyjetymi stereotypami?

Moéwi sie, ze meska przy-
jazn jest nieskomplikowana. Dla
mezczyzn ten etap znajomosci
to w gtéwnej mierze wyjscia na
mecz czy spotkania w pubie. Ich
relacja opiera si¢ w wiekszym
stopniu na wspdlnie przezytych
doswiadczeniach niz rozmowie.

Konwersacje, ktore ze sobg pro-
wadza, rzadko kiedy odnosza si¢
do uczué i zwierzefi. Poruszane
przez nich tematy dotycza bar-
dziej przyziemnych spraw ta-
kich, jak sport, wybér nowego

samochodu czy technologiczne
nowosci.

— Bywa tak, ze bedacy przy-
jaciétmi mezczyZzni nie rozma-
wiaja o osobistych, angazuja-
cych ich emocjonalnie sprawach

— stwierdza na swoim blogu dr
Joanna Heidtman. - Bardziej
istotne jest dla nich to, ze ,,spraw-
dzili si¢ w boju”, czyli wtedy, gdy
jeden wspart drugiego w spornej
sprawie, rywalizacji, czy pomdgt
w rozwiazaniu jakiego§ istotnego
problemu. Nie pytajac, nie wni-
kajac, nie analizujac istoty klo-
potu.

Mezczyzni réwniez potrafia
bez wickszego zastanowienia
przyja¢ nowych cztonkéw do
swojej grupy znajomych, a takze
obdarzy¢ ich zaufaniem i sympa-
tig.

Kobieca przyjazfi rzadzi si¢
jednak nieco innymi prawa-
mi. Dla przedstawicielek ptci
picknej zawiazanie bliskiej re-
lacji jest duzo prostsze. Kobie-
ty spedzaja ze soba znacznie
wiecej czasu. Wspodlne zakupy,
spotkania przy kawie czy wizy-
ty u kosmetyczki prowadza do
zacie$niania wi¢zi miedzy nimi.
Ze wzgledu na ich wrazliwos§¢
i uczuciowo$¢, w przeciwiefi-
stwie do mezczyzn, trzymanie

g za r¢ke, przytulanie czy catusy
8 na powitanie sa naturalnymi
%przejawami przyjazni. Faktem
= jest réwniez to, iz kilkugodzin-
& ne rozmowy na niemal kazdy

z mozliwych tematéw nie sta-
nowia dla nich najmniejszego
problemu. Zwlaszcza w kwestii
uczuciowych rozterek lub naj-
nowszych plotek.

— Dla kobiet najwigksze
znaczenie ma zaufanie, empatia
i zrozumienie — pisze dr Heidt-
man. — Dopiero na drugim miej-
scu jest pasja i wspOlne dziatanie.
Zawieraja one takze przyjaznie,
czy dopuszczaja do swojego ,,kre-
gu” nowe kobiety, potencjalnie
mogace sta¢ si¢ przyjacidtkami,
wolniej i z wigkszym dystansem.
By¢ moze jest w tym ukryty lek
przed naduzyciem zaufania czy
rozbiciem tych wiezi, ktére juz si¢
uksztattowaly.

Chociaz przyjacielskie sto-
sunki w duzej mierze zalezne sa
od ptci, to mimo wszystko mozna
doszukac¢ si¢ cech wspdlnych. Z
pewnoscia dla obu stron ogrom-
ne znaczenie odgrywa lojalno§é
oraz $wiadomosS¢, ze mozna bez-
warunkowo polega¢ na drugiej
osobie. Warto wigc poswiecié
czas i cierpliwie ksztattowac rela-
cje, gdyz dla wielu przyjazf znaj-
duje si¢ w czoléwce najistotniej-
szych wartoSci.

KAMILA BABS
kbabs2903@wp.pl
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Sportowa szlifierka

Nie ma sportu bez d0pmgu

Doping jest niewatpliwie tematem kontrowersyjnym. Jaka
jest jego przyszio$é? Rozmowa z profesorem habilitowanym
nauk medycznych MARKIEM MEDRASIEM, endokryno-

logiem.

D Jak duza cze$é¢ sportowcow
stosuje doping farmakologiczny?

—Wedlug réznych badan
stosuje go mniej wiecej szesc-
dziesiat procent z nich w celu
zwiekszenia swojej wydolnoSci
fizycznej. Sportowcy to dopiero
wierzchotek gory lodowej. Wigk-
szym problemem spotecznym jest
mtodziez stosujaca te same $rod-
ki farmakologiczne, aby uzyskaé
modng sylwetke ciala. Lacznie te
dwie grupy stanowia okoto piet-
nastu milionéw ludzi na $wiecie.
Jak zdefiniowa¢ doping? Jest to
stosowanie srodkéw niedozwolo-
nych, ktére znajduja si¢ na liScie
substancji zakazanych.

D Jak go skutecznie zwalczaé?

— Rozwigzanie problemu
wérdd sportowcéw jest proste.
To kontrola antydopingowa i
bezwzgledne karanie. Aby zli-
kwidowa¢ go wsréd mtodziezy,
najwazniejsza jest edukacja. Mto-
dzi ludzie informowani na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z
uzyciem dopingu beda wyciggad
wnioski i rozumieé, z czym wig-
ze si¢ ryzyko ich stosowania, co
przetozy si¢ na mniejszy popyt na
te substancje.

D Co sklania sportowcow do
zazywania niedozwolonych Srod-
kow?

— Chec wygranej, ale rowniez
to, co si¢ z nig wigze — pienia-
dze, ktére sg czesto bardzo duze.
Mozna powiedzie¢, ze im wigk-
sza ilo$¢ pienigdzy do wygrania,
tym wieksze ryzyko zastosowania
substancji zakazanych. Ponadto

sportowcy sa czgsto pod presja
Srodowiska. Dlaczego? Trzeba
zrozumieé, jak duzo osob zyje z
ich sukcesu. To ogromna liczba
dziataczy sportowych, reklamo-
dawcéw, sponsordow czy mediow
informujacych opini¢ publiczng
o wydarzeniach sportowych. Re-
prezentanci swoich panstw czy
klubu sportowego sg ,,pracodaw-
cami” tych wszystkich ludzi i in-
stytucji.

D Czuja sie bezkarnie?

— Nie, metody walki sg sku-
teczne, czyli miedzy innymi bar-
dzo dokladne oznaczanie stezef
zwigzkOw chemicznych, ktore
sportsmeni przyjmuja. Kontrole
zawodnikow sa coraz czestsze,
wiec ryzyko wpadki jest bardzo
duze. Mamy réwniez do czynie-
nia z takimi sytuacjami, jak do-
ping ,,panstwowy” w Rosji, kiedy
cale zespoty ludzi zaangazowane
s3 W ,pomaganie” sportowcom.
Moga oni podejmowacé dziatania
zwigzane z jego maskowaniem.

D Jakie zakazane substancje
sg najbardziej popularne wsrod
sportowcow?

— Takie, ktére zwickszaja
wydolno$¢ organizmu. Mozna
powiedzie¢, ze przedstawiciele
wszystkich dyscyplin w mniej-
szym lub wigkszym stopniu z nich
korzystaja. Nawet szachista musi
mie¢ jaka$ kondycje fizyczna,
aby przetrwaé dluga partie. Na
pierwszym miejscu sg substancje
androgenno-anaboliczne,  kto-
re zwickszaja mase i site miesni
szkieletowych, popularny jest

Fot. Michat Martynowicz

rOwniez hormon wzrostu oraz
erytropoetyna, ktéra zwigksza
ilo$¢ dostarczanego tlenu do pra-
cujacych miesdni.

D Wojciech Cejrowski uwa-
za, ze doping na olimpiadzie
to postep naukowy i powinien
by¢ legalny. Zgadza sie Pan z ta
teza?

— Wtedy nie miatby on
zadnych granic. Mieliby§my do
czynienia z karykaturg spor-
tu. Dobry wynik nie bedzie juz
kwestig treningu, pracy nad
sobg czy zdolnoSci psychofi-
zycznych. Bedzie on kwestig
lepszego sponsora czy tez lep-
szego dostepu do najnowszych

technologii. W najblizszej przy-
szlo$ci bedziemy mieé rowniez
problem z dopingiem genetycz-
nym, a konkretniej z jego wy-
krywaniem.
D Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat
MICHAL. MARTYNOWICZ
michal.martynowicz@onet.pl

o8 Felieton Szlifu

Kolejny szary poranek, zna-
na nam deszczowa pogoda, jak
zwykle zatloczony tramwaj, a

Ale co poradzié, przeciez taki
mamy klimat.

Nietrudno zaczqc od cigglego
narzekania na otaczajqcq nas rze-
czywistos¢. Od rana widac tylko
niezadowolenie na twarzach na-

Banan
na buzi

dookota zmeczone twarze, pro-
szqce tylko o jeszcze pie¢ minut
drzemki. I ciggta mysl o tym,
kiedy skoriczy sie¢ ten kolejny,
nudny i bezproduktywny dzien.
Zimowa melancholia otacza nas
juz wtedy, gdy zaczyna si¢ psué
pogoda, dni sq coraz krétsze, a
poranne wstawanie do szkoty,
gdy za oknem jeszcze ciemno,
jest znienawidzonym przez mto-
dziez elementem kazdego dnia.

stolatkow i dorostych oraz ich cig-
gle komentarze o tym, jakie to oni
majq problemy. O niczym innym,
radosniejszym, rozmowa toczyc¢
sie nie moze. Nie kazdy jednak po-
mysli o tym, by cieszy¢ si¢ chwilg,
ktora teraz trwa i usmiechngc sie,
tak po prostu. Czy to az tak duzo?

- W gimnazjum czesto stysza-
tam pytania typu: dlaczego wyglag-
dam na pochmurng albo czemu
siedze taka naburmuszona? -

mowi Zuzanna Dach, uczenni-
ca Liceum Ogolnoksztatcgcego
nr XII. — W pewnym momencie
zaczely mnie one irytowaé, gdyz
Ja wcale nie bytam smutna, tylko
taki byt moj wyraz twarzy. I to byt
impuls do tego, zeby zaczqc sie
usSmiechac¢ bez powodu. Na po-
czqtku wydawato mi sie to dziwne.
Myslatam, ze ludzie mogg odbie-
rac to jako ztosliwos¢ lub cos w ro-
dzaju kiepskiego podrywu, ale gdy
zaczetam bardziej zwracaé uwage
na mimike innych, na przyktad w
komunikacji miejskiej, to zaobser-
wowatam, ze to wcale nie Zaden
wstyd sie do kogos usmiechngé. W
zwiqzku z tym zaczetam niesmiato
posytac od czasu do czasu usmie-
chy ludziom, co okazato sie swiet-
nym uczuciem, gdy ktos je odwza-
Jemniat. Czasem nie zdajemy sobie
sprawy, ile taki grymas moze spra-
wic drugiej osobie radosci.

Tak zwany ,banan na buzi
Jest tez piekng formq pocieszenia
dla innych, impulsem do rozpo-

2

Fot. Hanna Lagocka

czecia nowej znajomosci czy po
prostu Swietnq receptq na lepszy
dzien. Bo kazdy cztowiek zastu-
guje na piekne chwile w zyciu i
moze miec ich coraz wiecej i wie-
cej, jesli tylko bedzie tego chcial.
Oczywiscie mozna zadowala¢ sie
rzeczami materialnymi, lecz te tyl-

ko na chwile sprawiq, ze bedziemy
szczesliwi. Ja jednak polecam po
prostu sie usmiechngé, a storice
miedzy IludZmi samo zaswieci,
nawet gdy za oknem bedzie padat
deszcz.

MILENA LIBURA
milena.libura@gmail.com

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com
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