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mezczyzny.

Stuchajac wypowiedzi wie-
lu dziewczat, mozna dostrzec
w nich do$¢ notoryczna powta-
rzalno§¢ cech charakteru tego
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Kwiat paproci

Pewna dyscyplina ,,sportu”, ktorej towarzyszy bardzo intensywna praca wszystkich zmystow.
Znalezienie godnego ,,zawodnika” jest nie lada wyzwaniem. Bo takich, jak twierdza wszyst-
kie kobiety na catym Swiecie, jest niewielu. Odwieczna zmora plci zenskiej — szukanie ideatu

»idealnego”.  Czyzby kazda
chciala tego samego? Przedsta-
wiam tu doS$¢ okrojona instruk-
cje, jaki mezczyzna powinien

by¢ (lub chociaz si¢ starac). Po
pierwsze...

— Powinien by¢ dowcipny.
Zycie z wcigz powaznym face-
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tem byloby zbyt przytlaczajace.
Musi umie¢ nas rozbawié, pod-
nie§¢ na duchu. Powinien rozu-
mie¢ lzy kobiety, ale nie ulega¢
im. Umiejetno$¢ okazywania
uczud jest rowniez bardzo wazna
— wylicza Monika Swigtek. Po
drugie...

— Prawdziwy mezczyzna ma
przede wszystkim szacunek do
kobiety — podkresla Aleksandra
Przestrzelska.

Wydaje si¢ to proste, ale czy
potaczenie tak wielu cech jest
mozliwe? Bo nie od dzi§ wiado-
mo, ze kobieta zmienna jest i trze-
ba jej dogadzac w kazdej sytuacji,
wiec po trzecie: wszechstronno§¢
i zaradno$¢! A gdyby to potaczyé
jeszcze z wygladem...

— Wiem, ze nie ma idealéw
— stanowczo zaczyna Agata Zio-
bro. — Ale marzy mi si¢ chlopak
z ciemnymi wlosami i czekolado-
wymi oczami. Powinien by¢ opie-
kuficzy, dowcipny i szarmancki...
— uSmiechajac si¢ wylicza na pal-
cach.

Mezczyzno! Jesli chcesz by¢
idealnym kandydatem na me¢za
dla kazdej kobiety, jaka sobie
tylko wymarzysz, pamigtaj! Ko-
niecznie przeczytaj ksiazke ,,Po-
Smiejmy si¢. 777 dowcipéw na
kazda okazj¢” (bo kobiety lubig
dowcipnych), skorzystaj z kursu
dla przedszkolanek (nadmierna
opiekunczo$¢ nie szkodzi), no
i oczywiScie podszlifuj sztuke sa-
voir-vivre’u (szacunek i dzentel-
menstwo to podstawa).

Ple¢ meska natomiast patrzy
na te¢ sprawe duzo bardziej racjo-

nalnie niz kobiety. Sa zdania, ze
ideaty nie istnieja, a zwlaszcza

wsréd mezezyzn.

— Smieszy mnie, kiedy widze
czternastoletnie dziewczynki
wzdychajace nad teledyskami

Justina Biebera — méwi Milosz
Wicinski. — Po obejrzeniu trzy-
minutowego materialu kazda
oSwiadcza, ze jest perfekcyjny
w kazdym calu i mogtaby by¢ jego
zona od zaraz.

— Nie ma idealéw, nie bylo
i nigdy nie bedzie. To otocz-
ka, ktéra jest stworzona wokot
gwiazd filmowych - oS$wiadcza
Adrian Klim. — Wszyscy aktorzy,
ktérzy sa uwazani za cielesnych
bogéw i mistrzéw romantyzmu,
sa po prostu na takich wykreowa-
ni, na pewno maja wiele wad, jak
kazdy.

Ciekawe tylko, jak oni patrza
na kragte ksztatty pigknych pan
na ekranach telewizoréw i czy
nie maja swych ideatéw? Ale to
juz calkiem osobny temat do roz-
wazafh. Rzecz w tym, Ze drogie
panie na calym Swiecie musza
pogodzi¢ si¢ w koficu z mySla, ze
perfekcyjny mezczyzna to kwiat
paproci. Cho¢ pomarzy¢ zawsze
mozna...

— Nie chodzi nawet o kolacje
przy Swiecach czy t6zko obsy-
pane rézami. JeSli zrobi kanap-
ki z serem swojej dziewczynie,
bedzie ja tulit, gdy jest chora,
i mowit, ze jest wspaniata nawet
z czerwonym nosem, bedzie ide-
alny — uSmiecha si¢ Monika.

MARTA NAMYSLAK
namyslaczka@onet.eu

MANicure

Makijaz towarzyszyl ludziom od dawna. Stuzyl miedzy inny-
mi jako okreslenie statusu spotecznego albo przynalezno$ci
do danych plemion. Z biegiem czasu jego rola zmienila sie.
Ludzie zaczeli korzystaé¢ z coraz to nowszych specyfikow.
W koncu te przerodzily sie w kosmetyki. Przyjelo sie, ze ko-
rzystaja z nich gléwnie kobiety. Jednak by¢ moze nadszedt
czas, aby spojrzeé na to inaczej?

— Na poczatku si¢ krepowa-
fem. Wszystko zaczeto sig, kiedy
bylem w gimnazjum. Poszed-
fem do kosmetyczki, bo mialem
problem z bliznami po tradziku.
Po kilku zabiegach poczulem
si¢ lepiej, bardziej pewny siebie
— méwi Piotr Lozinski, uczen li-
ceum. Chwali sobie swoja gtadka
jak jedwab cere. By¢ moze wydaje
si¢ to Smieszne, jednak faktycznie
mozna mu jej pozazdroScié.

Jak si¢ okazuje, panowie
dbaja u kosmetyczek nie tylko
o twarz. Adam, student Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, nie pogar-
dzi réwniez manicurem.

— Gdy bylem w liceum, wsty-
dzilem si¢ swoich paznokci.
Moze to glupie, wiem, ale od-
stajace skorki, ktore ciagle spra-
wiaty bdl, doprowadzaly mnie

do szewskiej pasji. Wygladalo to
okropnie, jak gdybym zanurzyl
dlonie w kwasie. Postanowitem
o nie zadbaé. Nie ukrywam, wsty-
dzilem si¢ przed pierwsza wizyta.
Obecnie facetéw korzystajacych
z ustug kosmetycznych bierze si¢
za gejow. A ja po prostu mialem
problem — zwierza si¢. Obaj pa-
nowie zarzekaja si¢, ze sa w stu
procentach heteroseksualni. Jak
widza to wszystko dziewczyny?

— Jestem zadowolona z moje-
go chlopaka. Nie widze nic ztego
w tym, Ze mezczyzna korzysta
z ushug kosmetycznych. Jezeli
chce o siebie dbag¢, to tylko do-
brze o nim Swiadczy. Watpie,
zeby jakakolwiek kobieta myslata
inaczej. OczywiScie, wszystko ma
swoje granice — $mieje si¢ Jagoda
Ociesa, tegoroczna maturzystka.

— Nie chciatabym, zeby intereso-
wal si¢ soba bardziej niz mna!

Jak to wszystko wyglada od
strony samych ustugodawczyn?
Jak duzo facetow witaja w swoich
gabinetach?

— Nie potrafie podaé kon-
kretnej liczby panéw klientow
— méwi Matgosia Wira, pracow-

niczka gabinetu kosmetycznego.
— Moge zapewnic jednak, ze jest
ich zauwazalnie coraz wiecej!
Mezczyzni zaczeli Swiadomie
dbac o swdj wyglad. Ich linie mi-
miczne oraz zmarszczki sa gleb-
sze niz u kobiet, dlatego warto
si¢ z nimi troch¢ uporaé. Naj-
czedciej stosowanym zabiegiem

jest oczyszczanie twarzy. Nie
dos¢, ze skuteczny, to w dodatku
przyjemny.

Jak wida¢, mezczyZzni nie po-
winni wstydzi¢ si¢ korzystania
z takich ustug. W zadbanym ciele
zadbany duch!

PATRYK BITNER
patryk.bitner@gmail.com

Fot. Patryk Bitner
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Zatrute miasto

Swietlana Aleksijewicz jest
biatoruska pisarka, ktéora wy-
jechata na kilka dni do Czar-
nobyla. Chcialta pozna¢ prawde
o miescie widmie. W 2005 roku

napisala CZARNOBYLSKA
MODLITWE. KRONIKE
PRZYSZY.OSCI.

Reportaz rozpoczyna trafny
cytat Meraba Mamardaszwilie-
go — ,,JesteSmy powietrzem, nie
ziemia...”. Wybuch reaktora
z 26 kwietnia 1986 roku zmienit
zycie tysiecy ludzi. Aleksijewicz
opisuje czarnobylska katastrofe
z zupetnie innej strony. Widzia-
na oczami zwyklych mieszkan-
cow skazonego miasta. Zbior
monologéw przedstawia zycie
przed i po katastrofie.

Najbardziej poruszajaca hi-
storia jest ,,Samotny glos ludz-
ki”. Autorka opisuje los kobiety
w cigzy i jej meza wyslanego
do gaszenia pozaru reaktora.
Mezczyzne po akcji przewie-
ziono do szpitala z gltebokimi
poparzeniami. Zona, pomimo
zakazéw lekarzy, opiekowala
si¢ chorym. Niestety, ta historia
nie skonczyta sie szczesliwie.

,Czarnobylska  modlitwa”
obala wszelkie mity i hipotezy.
Autorka wnikliwie przedstawia
nie tylko zycie ludzi w skazonej
strefie. Czytelnik w pewnym
momencie uSwiadamia sobie, ze
tak naprawde nic si¢ nie zmie-
nitlo po awarii reaktora. Starsi
mieszkancy czarnobylskich wsi
nadal nie wiedza, czym jest pro-
mieniowanie. Ciagle zajmuja si¢
rolnictwem, prowadza normalne
zycie. Ciesza si¢ z kazdego dnia.
Jednak co jaki§ czas ich spokdj
zaklocaja wyslannicy rosyjscy
z dozymetrami mierzacymi ak-
tywno$¢ promieniotworcza.

Trzymajagca w  napigciu
ksigzka wskazuje, ze najbar-
dziej sprawdzonym lekiem na
zycie poczarnobylskie stat si¢
samogon. Niejeden ojciec, gdy
chciat wzig¢ matego syna na
rece, musiat si¢ napi¢, aby nie
mysSle¢ o promieniowaniu.

Reportaz Aleksijewicz byt
pisany przez dwadzieScia lat.
Po uptywie tak dtugiego czasu
dalej szokuje, ujawniajac prze-
krety i oszustwa w Zwiazku
Radzieckim. Miejscami mocne
monologitrafnie ujmuja historie
Czarnobyla. Rozmowy autorki
z tamtejszymi mieszkancami
momentami okazujg si¢ bardzo
zaskakujace. Wciggajace mono-
logi potrafia uzmystowic czytel-
nikowi, co tak naprawde liczy
si¢ w zyciu. Wzruszajace histo-
rie tapig za serce.

Ksigzke ,,Czarnobylska
modlitwa. Kronika przyszto-
Sci” polecam tym, ktérzy cheg
si¢ dowiedzie¢, jaka tajemnice

skrywa miasto wid-
g,
= KATARZYNA
ZAZULA
karenz@onet.eu
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Dla ciata
I duszy

Odwazny makijaz, ciezka bizuteria, bogato zdobiony pas,
muszelki kauri, metalowe monetki. Cekiny, piéra, kostium
niczym z bajki, jak elf czy nawet kot. A moze nawigzanie do
kabaretu i kapelusz? Tribal Fusion to styl tanca, ktory po-
zwala kobiecie by¢ kimkolwiek zechce...

— Niezwykle kobiecy taniec,
wymagajacy jednak sity i dobrej
kondycji. Caty czas ewoluuje.
Daje niezwykta mozliwo$¢ in-
dywidualno$ci — nie zamyka si¢
w kanonach, nie ma sztywnych re-
gul, ruchéw. Laczy w sobie magie
orientalnej tradycji z europejska
nowoczesno$cig — méwi o Tribal
Fusion Justyna Bie¢, instruktor-
ka tafca z Wroctawia.

Ten mtody styl tafica, stworzo-
ny przez Amerykanki, ma swoj po-
czatek w American Tribal Style —
odmianie Tribalu, czyli stylu tafica
orientalnego. Oparty o zbiorowa
improwizacj¢, w ktorej lider po-
rozumiewa si¢ z grupa za pomoca
niezauwazalnych dla widza sygna-
16w i gestow, taczy rOwniez taniec
brzucha, flamenco, taniec wspot-
czesny, indyjski, cyganski, jazz czy
hip-hop. Atrakcyjno$¢ wystepu
zalezy gtéwnie od doSwiadczenia
tancerza — nikogo wiec nie po-
winno zdziwi¢, gdy w choreogra-
fii polskich tancerek zobaczymy
krok poloneza. Kobieta zmienna
jest, dlatego dowolno$¢ w wybo-
rze muzyki to ukton w strone pici
picknej. Moga to by¢ wspotczesne
aranzacje orientalnych utworéw,
ale i batkafiskie, indyjskie, celty-
ckie, a nawet dubstep. Co w Tribal
Fusion przycigga najbardziej?

— Niezalezno$§¢ taneczna,
mozliwo$§¢ rozwijania si¢ w nim

poprzez brak granic oraz niesa-
mowita widowiskowo§¢. Zawsze
bywa zaskakujacy. Otworzyt mi
oczy na rozne techniki tafica,
nauczyt §wiadomoSci ciata, kon-
centracji, cierpliwosci i tego, ze
trening czyni mistrza. Dzigki
niemu poznatam tez wiele wspa-
nialych kobiet, z ktérymi mam
zaszezyt tanczyé — odpowiada
Justyna. Tribal Fusion to przede
wszystkim wolno$¢, ucieczka od
kompleksow czy probleméw dnia
codziennego.

— Panie wybieraja ten styl
tanca dla samych siebie, dla
rozwoju ciata i duszy. Poczatek
zawsze jest trudny, ale kiedy tan-
cze, czuje radosé, bo robig to, co
kocham — méwi Marta Betkow-
ska. Str6j, pomimo tego, ze robi
ogromne wrazenie, jest jedynie
dopetnieniem catosci. Chodzi
o to, by dobrze czu¢ si¢ w swoim
ciele. Na zajecia z Tribal Fusion
moze przyj$¢ kazdy (mezczyzni
rOwniez, chociaz w Polsce jest
to jeszcze mato popularne), bez
wzgledu na wiek czy wyglad. Po-
kaz tafica to manifestacja ogrom-
nej sity, ktoéra drzemie gdzies$
w kazdej z nas. Nalezy ja tylko
odnalez¢. MySle, ze warto spro-
bowad, w szczegdlnosci dla wias-
nej satysfakcji!

KLAUDIA WIECZOREK
klaudiawieczorek68@o2.pl
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Niewazne z kim

To, co kiedys$ bylo jedyne i niepowtarzalne, dzis traci swa
wyjatkowos$é. Dawniej pocatunek byl dowodem mitoSci. Za-
rezerwowany tylko dla drugiej potéwki, zastepowal mitosne
wyznanie. W dzisiejszych czasach, niestety, coraz bardziej

traci na wartosci.

Zeby moéc rzetelnie to po-
twierdzi¢, nie potrzebuje wiele.
Spedzam po prostu wieczér na
imprezie zakrapianej alkoholem.
Wiarygodno$¢ tego, o czym chce
si¢ przekonad, wzrasta wraz z cza-
sem jej trwania. Nie musz¢ nawet
chodzi¢ po lokalu. Siedze tylko
przy stoliku i uwaznie si¢ roz-
gladam. Co moge stwierdzi¢ juz
po zaledwie trzech godzinach?
Kilka kieliszkéw za duzo i dziew-
czyny przestaja zwracaé uwage
na to, z kim si¢ caluja. Grzesiek?
Wiesiek? Bolek czy Lolek? Nie-
istotne! Liczy si¢ przeciez dobra
zabawa.

Nadarza si¢ nowe party. Po
raz kolejny id¢ wiec jako cichy
obserwator. Pada propozycja za-
grania w dobrze wszystkim lice-
alistom znana butelke. Uczest-
nicy, oczywiscie juz nieco pod
wptywem alkoholu, sg gotowi na
wszystko. Moze wigc homosek-
sualny ,,§limak”? Jasne, czemu
nie.

— Wszystkiego trzeba w zy-
ciu sprobowac! — stysze. I juz po
chwili widz¢ calujace si¢ ze soba
»szalone” osiemnastolatki. Ich
znajomi maja niezty show. Poja-
wiajg si¢ gwizdy, oklaski, Smiech.
OczywiScie w ruch ida komorki

i aparaty, a Facebook nastepnego
dnia az huczy.

Moze te dwie sytuacje byly
jednak tylko przypadkowe? Po-
stanawiam to sprawdzié. Dys-
kretnie, chcac uzyskaé szczere
odpowiedzi, poruszam nurtujacy
mnie temat wsrdd licealistow.

— Zdarzylo wam si¢ kiedy$
pocatowaé w cia-

»Pytasz serio? To chyba oczy-
wiste”. Dla nich slowa w tym
przypadku sa zbedne. Uznaje
wigc, ze nie bede si¢ kompromi-
towaé, wypytujac nadal o co§, co
doskonale powinnam przeciez
wiedzie¢. Temat draze jednak
w dalszym ciagu wsrdd dziew-
czyn.

— Bedac w zwigzku z mezezy-
zna, ktérego kocham, pocatunek
jest dla mnie forma wyrazenia
uczué, sposobem na zblizenie si¢
do siebie, chwilowym oderwa-
niem od rzeczywistos$ci, magig.
Taki zwyczajny, z byle kim, jest
dla mnie tylko zabawag — wypo-
wiada si¢ pewna siedemnastolat-
ka.

»Zwyczajny pocatunek z byle
kim” — brzmi paradoksalnie. No
c6z, okreSlenie na miar¢ naszych
,nowych, lepszych czasow”. Kie-
dy§ pocatunek byt prawdziwym
pocatunkiem. Oznaczal, ze druga
osoba nie jest nam obojetna. Prze-
petniony uczuciem i czutoScia,
pozostawat w pamigci. DziS§ coraz
czedciej pusty, nic nieznaczacy
i zapominany nast¢pnego ranka.

,Pocatunki sg tym, co pozo-
stalo z jezyka raju”, pisat Joseph
Conrad. Co wiec pozostanie
z niego za kilkadziesiat lat? I czy
w ogole co$ pozostanie?

JUSTYNA STRZEBAK
justynastrzebak@
hotmail.com

gu jednego wie-
czora kilku chto-
pakéw? — pytam
kolezanek.

- Ojej, zeby
to tylko raz. Je-
stem wolna, wiec
korzystam. Nie
widze w tym nic
ztego - z nie-
uzasadniong dla
mnie duma méwi
jedna z nich.
Odpowiedzi po-
zostatych dziew-
czyn brzmia po-
dobnie.

Zadaje to
pytanie row-
niez  kolegom.
W efekcie zosta-
je tylko obrzuco-
na spojrzeniami
sugerujagcymi:

NUDZI NI SIE...
CALU)EMY SIEZ

W SUMIE
MOZENA ...

Rys. Alicja Golon
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Szukajac wiasnego stylu

Piekna, bezwarunkowo zakochana w swojej pasji, poSwiecajaca jej czas i energie. Czego chcieé
wiecej? Rozmowa z ANGELA WICIK - dwudziestotrzyletnia blogerka, doceniang nie tylko za

swoj wyglad.

D Czy jest coS, co denerwuje
Cie na polskich blogach?

— Bezsensowne komentarze,
na przyklad ,Slicznie wygladasz
—obserwuj mnie”, ,,Jadna torebka
—zapraszam do obserwacji”, pod-
czas gdy na zdjeciach nie bylo ani
torebki, ani Zadnej osoby.

D Kiedy zaczelta sie Twoja
przygoda z moda?

— Wiele lat temu, gdy zacze-
fam si¢ przejmowac swoim stro-
jem, fryzura czy opiniami kole-
zanek i kolegow ze szkoty. Kiedy$
chyba kazda dziewczynka lubita
przebierac lalki w ubranka, ktére
jej si¢ podobaly, a w pdzniejszym
wieku sama miata swoje upodo-
bania do okreSlonych ciuchdéw.
Bloga modowego zatozytam dos$¢
niedawno — rok temu. Postanowi-
fam, ze to dobra okazja, aby po-
kaza¢ swoja osobowo$¢ oraz mdj
stosunek do mody. Wiadomo, ze
nie kazdemu musi si¢ podobad
mdj styl, ale wlasnie o to chodzi,
aby kazdy odnalazt swdj.

D Traktujesz blog powaznie
czy to tylko rozrywka?

— Chyba mozna zaliczy¢ to do
formy rozrywki, bo nie traktuje
tego jak pracy. Nie poS§wigcam
si¢ temu catkowicie, poniewaz
nie miatabym czasu na inne spra-
wy, ktére sa w danej chwili waz-
niejsze. Blog nie utrzyma mnie
i nie zaplaci moich rachunkéw.

Traktuje go jak odskocznie, jed-
na z form relaksu. Moze gdybym
byla bardzo stawna, to miatlabym
z niego jakies§ korzySci.

D Czy inspirujesz sie jakimi$
stylizacjami?

— Podczas kreowania zesta-
wienia, tak zwanego outfitu, nie
sugeruje si¢ praca konkretnych
0s6b czy celebrytow. Podazam za
instynktem, ufam mojemu gusto-
wi, uzewnetrzniam go. Na styliza-
cje moga mie¢ wplyw inni ludzie,
warunki zewnetrzne, humor czy
opinia mojego chtopaka. Uwa-
zam jednak, ze kazdy powinien
szukaé wlasnego stylu bez préb
kopiowana kogoS. Jako jednostki
jesteSmy unikalni, wiec nigdy nie
bedziemy wyglada¢ jak sasiad,
aktor czy kolezanka z tawki. Waz-
ne, zeby zwraca¢ uwage na nasza
sylwetke, kolor skdry, wloséw czy
oczu. Na przyktad karnacja ma
wplyw na to, w jakich barwach
wygladamy najkorzystnie;j.

D Skad pomyst na miejsca,
w ktorych robisz zdjecia?

— Robi¢ to spontanicznie.
Czesto probna fotka decyduje
o tym, czy bede chciala kontynu-
owac sesj¢ w danym otoczeniu,
czy je zmienig.

D Skad pomysty na styliza-
cje?

— Pojawiajg si¢ spontanicznie.
W zaleznoSci od humoru i pogody.

Otwieram szafe i wybieram jedna
rzecz, ktéra stanowi rdzen styliza-
cji. Do niej dobieram inne, wedtug
mnie idealnie ze soba wspotgraja-
ce i w ktérych bede si¢
czuta komfortowo.

D Niedawno w me-
diach pojawil si¢ ma-
terial Filipa Chajze-
ra na temat polskich
blogerow.  Pokazuje
w nim, ze wielu z nich
ma mala wiedz¢ na
temat mody czy sty-
listow. Co o tym sa-
dzisz?

—Po pokazie mody
Warsaw Fashion
Weekend zawrzato.
Podobno wypowiedzi
0s6b zostaty zmon-
towane, a blogerzy
podstawieni, aby
skompromitowac¢ na-
sze Srodowisko. Nie
wiem, ile w tych plot- B
kach jest prawdy, ilu 5=
blogeréw  rzeczywi-
Scie  wypowiedziato
si¢ w tej sprawie oraz
jak wygladal montaz
wideo. Moim zdaniem
wywiady byly bardzo
ciekawe — prawie jak |
komedia - mozna
bylo si¢ uSmiaé. Mnie
tym nie urazit, jestem

zadowolona, ze wyszto szydto
z worka. Jezeli nie masz wiedzy
w danym temacie, méw o tym
szczerze, bo kazde klamstwo
ma krotkie nogi! Ja otwarcie
przyznaje, ze nie znam wszyst-
kich projektantéw. Pokusze sie
o stwierdzenie, ze nie znam na-

wet wiekszoSci. Wole wytwory
niz samych twoércéw. A te wy-
powiedzi pokazaly, ze blogerki
czy blogerzy chca pokazaé swo-
ja ,wiedzg”, ktorej — jak widac

— niestety nie posiadaja.
ADRIANNA SMOLAK
ada.96.96@o02.pl
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tadne kontra zdrowe

Chleb, podstawowy skladnik naszego jadtospisu, ale czy tylko? To od wiekéw symbol naszej
kultury, w polskiej tradycji szczegolnie pieczolowicie traktowany. Tymczasem dzisiaj mamy do
czynienia z ubozeniem codziennej diety wiekszosci spoteczenstwa.

Przyktadem bastionu, kto-
ry przeciwstawia si¢ tej ogolnej
tendencji, jest Piekarnia A.J.M.
Zelezny przy ulicy Barlickiego 15
we Wroctawiu. To obecnie jedna
z niewielu, ktdra piecze prawdzi-
wy chleb. Natomiast inny, najla-
twiej dostepny, jest peten ulep-
szaczy.

Od niedawna Polacy uwazniej
patrza na to, co jedza. Pojawia si¢
sporo programéw telewizyjnych,
poradnikéw o zdrowym odzywia-
niu. Dlaczego wigc nadal siggamy
najczeSciej po najtanszy chleb?
Pierwszy lepszy, z popularnej
sieciowki, w sktadzie ma miedzy
innymi: kwas mlekowy, kwas oc-
towy, gluten pszenny, kwas askor-
binowy.

Tymczasem chleb bliZniak
z czarnuszka, z piekarni przy uli-
cy Barlickiego, zostal przez inter-
nautdw ze strony gazetawroclaw-

Przy piecu chlebowym:
Artur Jabtonski i Krzysztof Smiatek.

ska.pl wybrany jako najlepszy we
Wroctawiu, wyprzedzajac nawet
pieczywo z innej stawnej piekarni
na placu Bema. Pan Maciej Ze-
lezny, wspotwladciciel, wyjasnia,
czym jego wypieki rdznig si¢ od
tych najpopularniejszych:

— Sktadniki naszego naj-
zwyklejszego chleba to maka
pszenna, zytnia, woda, drozdze
i s6l. Z maki zytniej wytwarza-
my zakwas chlebowy, na ktérym
pieczemy nasze bochenki. To
wszystko, bez zadnych chemicz-
nych dodatkéw. Pewnych rzeczy
po prostu nie powinno podawaé
si¢ ludzkiemu zotadkowi.

Czego unika¢?

Skad mamy wiedzie¢, czym
si¢ kierowac¢ przy wyborze chleba
w czasach, w ktdérych jesteSmy za-
lewani ulepszanym pieczywem?

— Mozna to sprawdzi¢ czasem
nawet bez patrzenia
w sktad wypieku.
Podejrzanie  lek-
kie, duze i okazale
bochenki od razu
| powinniSmy odrzu-
ci¢. W naszej pie-
karni wszystko ro-
bimy recznie i bez
polepszaczy, stad
ksztalt chleba nie
zawsze jest ideal-
ny. Na sklepowych
potkach natomiast
najczeSciej widzimy
szereg ogromnych

i przede wszystkim identycznych
bochenkdéw. Niestety, rozsypuja
si¢ one juz po jednym dniu. Cza-
sem jest nawet gorzej, bowiem
po jakimS§ czasie staja si¢ zielone.
Prawdziwe, smaczne pieczywo
mozna je§¢ do okoto czterech dni
po wypieku. Pézniej robi si¢ ono
suche, ale mimo to nadal jest ja-
dalne. Po tym réwniez mozemy
poznad, czy chleb zostal natural-
nie wypieczony.

Jak szkodzi?

— Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ — méwi lekarz diete-
tyk, pani Barbara Dobrzafska.
— Sa dwa typy metaboliczne or-
ganizmOw ludzi i na kazdy z nich
okreSlone zwiazki chemiczne
moga dziala¢ inaczej. Jednak,
przy nadmiarze niektérych sktad-
nikéw, zawartych w ulepszanym
pieczywie, moga nam zagrozi¢
pewne choroby. Przyktadowo di-
glicerydy, czyli kwasy thuszczowe
zawarte w biatym chlebie, moga
wywola¢ miazdzyce. Biata maka
jest wysokokaloryczna, wywotuje
otytos¢, a przy okazji cukrzyce.

Co dalej?

Jak wiec bedzie wygladac
przyszto$¢ takich wypiekow, pod-
czas gdy zewszad otaczaja nas
tanie, ulepszane chleby? Prze-
ciez tatwiej jest p6jS¢ do najbliz-
szego supermarketu, kupi¢ nie-
drogie pieczywo i przy okazji
reszte potrzebnych nam rzeczy.

Tymczasem, zeby dosta¢ w tra-
dycyjny sposéb pieczony chleb,
musimy wybraé si¢ do piekarni,
ktéra przeciez nie zawsze jest
w poblizu. Pojawia si¢ tez sprawa
kosztéw. Oczywiste jest, ze chleb,
w ktérym naturalne sktadniki sg
zastepowane przez chemikalia,
to mniejszy wydatek, a wtaSnie
tak wigkszo§¢ ludzi thumaczy ku-
powanie ulepszanego pieczywa.
,Bo tafisze, a trzeba jeszcze ro-
dzing wyzywi¢” — mowia wycho-
dzacy z supermarketéw klienci.

Nasuwa si¢ pytanie, jacy lu-
dzie dbaja o zdrowie i staraja si¢
kupi¢ nietkniety chemia chleb?
Pan Zelezny zdradza swoje ob-
serwacje:

— Pojawia si¢ tu dostownie
caly przekrdj spoleczefistwa. Sa
klienci podjezdzajacy pod pie-
karni¢ drogimi samochodami.

Sa tez tacy, ktorzy prosza, ze-
bym sprzedat na kreske, bo im
brakuje. Czesto pojawiaja si¢ tez
stali bywalcy, ktorzy przyjezdza-
ja tu az z drugiego kofica miasta.
To jednak nie znaczy, ze ludzie
przestaja kupowaé ulepszany
chleb. Caty czas trzeba walczy¢,
ale na brak pracy nie narzeka-
my.

Powoli  $§wiadomo§¢  tego,
co oferuje nam rynek, wzrasta.
Coraz wigksze zainteresowanie
wlasnym zdrowiem powoduje, ze
nie wystarcza nam wylacznie ten
napompowany wyréb. Miejmy
nadzieje, ze troska o to, co jemy,
jest wystarczajaca, by zdrowe
pieczywo znéw powszechnie byto
pieczone. Pieczone, a nie produ-
kowane.

MACIEJ SZYDLOWSKI
maciek9716@gmail.com

SZLIF ZAPRASZA

kino | nowe horyzonty

Zapowiedzi
repertuarowe

Nowy rok rozpoczyna bardzo obszerny i réznorodny repertuar.
Od 17 stycznia na ekranach mozemy zobaczy¢ film ,,Molier na ro-
werze”. Oprocz tego ,,Niebianskie zony Lakowych Maryjczykow”,
,»Pod Mocnym Aniotem” oraz ,,Robaczki z Zaginionej Doliny”.

24 stycznia do kin wszedt ,,Grobowiec Swietlikow”, ,,Hannah
Arendt”, ,,Ratujac pana Banksa” i ,,Sierpien w hrabstwie Osage”.

Tydzieh pdzniej pojawily sie takie projekcje jak: ,,Nimfomanka”
cz.2, ,Pancernik Potiomkin”, ,,Za tych, co na morzu”, ,,Ztodziejka
ksiazek”, a takze ,,Zniewolony. 12 Years a Slave”.

Fot. Andrzej Treblinski



Sportowa szlifierka

Nie ma druzyny bez lidera

powinno by¢ tam miejsca na gwiazdorstwo. W historii zawodowego sportu jednak caly czas

I Koszykowka to sport, z ktorego definicji juz wynika, ze najwazniejsza jest gra druzynowa i nie

znajdujemy coraz wiecej rys na tej idealistycznej idei.

Legenda koszykéwki, Micha-
el Jordan, az dwanascie sezonow
prowadzit swoich Chicago Bulls
do rundy play-off, w tym az poto-
wa z nich zakoficzyta si¢ zwycig-
stwami.

Po wygraniu pierwszych
trzech tytutéw z rzedu Jordan za-
wiesza swa kariere koszykarska
na rzecz krotkiego, dwuletniego
romansu z baseballem w Minor
League Baseball (nizsza liga ba-
seballu). Przez ten okres Byki
z Chicago, mimo ze w skladzie
wciaz jeszcze znajdowala si¢ inna
legenda — Scottie Pippen, dwu-
krotnie dostaja si¢ do fazy play-
off, lecz bez wigkszych sukceséw
odpadaja w poiinatach Kon-
ferencji. Sytuacja diametralnie

zmienia si¢, gdy Jordan wraca do
koszykéwki i w kolejnych trzech
sezonach prowadzi Byki ponow-
nie do mistrzostwa.

Wraz z opuszczeniem klubu
przezJordana oraz Pippena, Bulls
Zegnaja si¢ na nastepne szesS¢ lat
z faza play-off. Brakowato im nie
tylko §wietnych zawodnikdw, ale
tez lidera, jakim byt Michael.

Najwicksza gwiazda koszy-
kowki naszych czaséw — Lebron
James, grajacy dla Miami Heat,
nie moze narzekac na brak Swiet-
nych zawodnikéw w druzynie.
Wygladato to jednak kompletnie
inaczej, gdy grat dla Cleveland
Cavaliers, druzyny, ktorej okres
SwietnoSci rozpoczat sie wraz
z przybyciem Jamesa i skonczyt

z jego odejSciem. Teraz Kawale-
ria z Ohio powoli stara si¢ odbu-
dowaé swoja marke za pomoca
nowego lidera, rozgrywajacego
Kyrie’ego Irvinga.

Z kolei budowanie zespotu
na jednym zawodniku, trzyma-
jacym zespo6t na swoich barkach,
zem$cito si¢ na Los Angeles
Lakers. Lider zespotu z Mia-
sta Aniotow, Kobe Bryant, ma
juz swoje lata i zdrowie nie to
samo, co kiedyS. W tym sezo-
nie, po wyleczeniu jednej kon-
tuzji, wrécit na niespetna szes¢
meczOéw po to, by nabawié sie
kolejnej, wykluczajacej go z gry.
W tej sytuacji Lakersi zmuszeni
sa znaleZ¢ nowego lidera, ktory
poprowadzitby druzyne chociaz

w polowie tak dobrze jak Bryant.
Problem jednak polega na tym,
ze trener Mike D’Antoni zdaje
si¢ wciaz nie wierzy¢, ze wkrot-
ce na dobre zabraknie Kobego,

tylko czeka na jego powrdt, za-
pychajac dziury w sktadzie, bez
planu na budowanie prawdziwie
stabilnej druzyny.

Jak widaé, da si¢ zbudowac
druzyne na jednej osobie. Ale co,
jesli tej jednej osoby zabraknie?

MILOSZ WICINSKI
milekwic@gmail.com

o8 Felieton Szlifu

Zewszqd dobiega do nas glos
Antoniego Macierewicza oraz jego
wrzaski w stylu ,,zamach”, ,trotyl”,
wpakt Tusk — Putin”. A ze Zyjemy
w czasach wszechobecnych me-
diow, okazji do uslyszenia takich
newsow nie brakuje. Niech zyje
Smolerisk!

Przecigtny  obywatel  Polski

ma po uszy wystgpieni Macierewi-
cza oraz jego ekspertow, cigglego
watkowania tego samego tematu,

Rys. Agata Wszedybyt

nowych sprawozdan Komisji Smo-
leniskiej, ktora powinna juz zyskaé
w Sejmie status statej, a nie czaso-
wej. Jednak media z luboscig po-
kazujg wszelkie ekscesy z udziatem
Macierewicza i jego zespotu. Coz,
im dtuzej istnieje fala zaintereso-

sunki. Dla dzieciakow fantastycz-
na sprawa — kompletujq puzzle,
oglgdajg obrazki i przy okazji sie
uczq. Sama utozytam — zabawa
przednia! Tylko zastanawia mnie,
dlaczego na réwni z podbojami
Aleksandra Macedoniskiego i wy-

Dzieci smolenskie

wania Smoleniskiem, tym PiS dalej
na niej doptynie. Niestety idiotycz-
na propaganda wylewa si¢ poza
strony gazet i ekrany telewizoréw,
trafiajgc do materiatéw edukacyj-
nych przeznaczonych dla dzieci.
Wiasciciel — wy-
dawnictwa Edumal,
ktore reklamuje sie
hastem ,,produkcja
zabawek EDUKA-
CYINYCH”, kilka
miesiecy temu wydat
puzzle z mapq Azji
obejmujgcq kawatek
Europy. Sq na niej
zaznaczone  wazne
miejsca  historycz-
ne, daty wydarzen
i miniaturowe ry-

budowaniem Tadz Mahal stawia
sie Smolenisk? 1 to jeszcze z jakim
podpisem! ,, Prawdopodobny za-
mach na delegacje z prezydentem
Lechem Kaczyniskim. Dowody:
m.in. Slady materiatow wybucho-
wych na wraku statku”. I to jest
wtasnie ta edukacja? Po prostu
niesmaczne. Fe, panie wydawco,
nietadnie!

Dopdkinie majednoznacznych
i oficjalnych wynikow ekspertyz,
nikt nie ma prawa wysnuwac teorii
spiskowych i podawac ich jako ofi-
cjalnych informacji. Szczegélnie ze
dotychczasowe badania wykazaty,
ze na elementach wraku trotylu
czy nitrogliceryny ani Sladu.

Niestety, puzzle trafity do skle-
pow, a nastepnie do rgk zgdnych

o8 Gimnagzjalisci na tamach ,,Szlifu”

Ksiazka - po co nam to?

Czytajac, poszerzamy zasob
stéw, utrwalamy gramatyke i orto-
grafie... ,,Bla, bla, bla... przeciez
wszyscy o tym wiedza, zreszta na
co to komu, nie chce mi sig¢, id¢ na
kompa” - taka jest reakcja prze-
cietnego nastolatka, kiedy w pre-
zencie od cioci dostaje ksiazke
zamiast nowej gry. Potem okazuje
sie, ze napisanie wypracowania
jest trudniejszym zadaniem niz
odnalezienie zielonego stonia z ko-

Niestety, tak reaguja rowniez
doroSli ludzie. Wykrecaja sie od
czytania ksigzek argumentami
typu: dzisiaj nie mam czasu, je-
stem zmeczony, nie chce mi sig,
to jest nudne, a w telewizji leci
nowy odcinek ,,Mody na sukces”.
Co z tego wynika? Statystyczny
Polak czyta jedynie jedna ksiaz-
ke rocznie.

,Czytanie ksiazek to najpiek-
niejsza zabawa, jaka sobie ludz-

fa Wistawa Szymborska. W petni
zgadzamsie z tym stwierdzeniem.
Czytanie rozwija nasza wyobraz-
ni¢. Kiedy zanurzymy si¢ w lek-
turze, nie myS§limy o problemach
szarego zycia. To pomaga nam
si¢ odprezyc.

Co z ludZmi, ktérzy nie czyta-
ja ksiazek? Ich jedyna rozrywka
jest komputer? Wielogodzinne
granie nie jest zbyt kreatywnym
zajeciem i zubaza intelektualnie.
Swoja droga to ciekawe, ze Fun-
dacja ,,Cala Polska czyta dzie-
ciom” zostata podniesiona do
rangi waznego czynnika rozwoju
spolecznego. Czyzby bylo az tak
zle? Nie jest Zle, jest tragicznie!

wiedzy dzieci. I tylko patrzec jak le-
genda smoleniska wykietkuje w zy-
znych i podatnych na propagande
mtodych umystach. Jednak warto
zadac sobie pytanie: kto pozwolit na
dystrybucje materiatow z takq tres-
ciq? I czy nie jest to przypadkiem
idealne narzedzie do upowszech-
niania w spoteczenstwie okreslo-
nych pogladow politycznych? Jezeli
pojdzie tak dalej, to tylko wypatry-
wacé kolejnej reformy programoweyj,
zmieniajqcej podreczniki do histo-

rii, tak aby uwzglednialy rosyjski
zamach na kwiat polskiej inteligen-
¢ji roku panskiego 2010.

Drodzy dorosli, na temat Smo-
leniska kazdy moze mieé¢ wiasng
opinie, popiera¢ Macierewicza,
zatamywac rece nad jego dziata-
niami albo mie¢ groteskowe kino
akcji. Jednak chociaz najmitod-
szych nie faszerujmy smoleriskq
propagandq.

AGATA WSZEDYBYL
agata.wszedybyl@gmail.com

29 listopada 2013 roku Mto-
dziezowa Wszechnica Dzienni-
karska miata okazje gosci¢ ks.
Stanistawa Jozwiaka, rzecznika
prasowego Archidiecezji Wroc-
fawskiej. Na spotkaniu pytania
odnosity si¢ w gldwnej mierze
do celibatu. DyskutowaliSmy,
czy w dzisiejszych czasach jest
on rzecza niezbedna, czy wrecz
przeciwnie, prowadzi do wszel-
kiego rodzaju zboczen.

6 grudnia goSciem Wszech-
nicy byt Patryk Drygala, wroc-
fawski przewodnik i absolwent
klasy dziennikarskiej w LO XIII.
W zwigzku ze swoim zawodem
opowiadat nam o réznych miej-
scach we Wroctawiu. W prze-
ciwiefistwie do typowych prze-
wodnikow, na swojej prezentacji

Wszechnice odwiedzili

Miodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywaé¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej majg oni, co pigtek, mozliwos¢
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkaricami naszego
miasta.

pokazal te cze$ci naszego miasta,
ktore zdaniem wielu nie zastugu-
ja na pochwate.

Na ostatnim w 2013 roku
spotkaniu, 13 grudnia, mieliSmy
okazje gosci¢ Wojciecha Zipsera,
honorowego konsula Holandii.
Opowiadat nam o giéwnych re-
ligiach, ktére zdominowaly nasz
Swiat: chrzescijanstwie, islamie,
judaizmie, hinduizmie i buddy-
zmie.

Z kolei na pierwszym w 2014
roku spotkaniu Mtlodziezowej
Wszechnicy Dziennikarskiej, 10
stycznia, naszym go$ciem byt Ma-
ciej Tomkoéw, miody filmowiec.
Jest tworca miedzy innymi pro-
jektu ,,Warsaw Halla” poSwigco-
nego jednej z jego pasji, jaka jest
rollerblading.

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13
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z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodow
dla wszystkich entuzjastéw sztuki dziennikarskiej.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.00
do XIII LO przy ul. Haukego-Bosaka 33.

Rys. Alicja Golon



