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E-wygoda czy e-zagrozenie?

W bardzo krotkim czasie nasz rynek opanowaly firmy produkujace e-papierosy. Mozna nawet
przypuszczad, ze odniosly nie lada sukces, gdy na ulicy Srednio co trzeci przechodzien korzysta
z tego urzadzenia. Z kazdym miesiagcem powstaja coraz to nowsze modele. W sprzedazy jest
juz nawet jednorazowy elektroniczny papieros. Powstaly z mys$la o osobach uzaleznionych od
palenia. Mialy pomaga¢ w rzuceniu natogu, jak jest naprawde?

Osiemnascie lat? Po co to
komu?

Nabywca e-papierosa moze
byéw zasadzie kazdy. Zreszta sami
widzimy dzieciaki z gimnazjum,
ktore si¢ tym lansuja, jak i osoby
starsze palace na przystankach
czy chociazby w aucie. Nie trzeba
mieé ukonczonych osiemnastu lat,
by je kupié, dlatego ciesza si¢ tak
duza popularno$cia wéréd mto-
dziezy. Ta moda staje si¢ powoli
uciazliwa dla niektdrych, wlasnie
z powodu najmlodszych posiada-
czy, ktoérzy obnosza si¢ wszedzie
z nowym wynalazkiem. Pala w au-
tobusach, tramwajach, pociagach,
kinach, sklepach, a nawet restau-
racjach. Niektore miasta posta-
nowity walczy¢ z tym problemem.
Miedzy innymi w Warszawie
i Poznaniu wprowadzono zakazy
palenia e-papieroséw w Srodkach
komunikacji miejskiej. Z czasem
dotaczaja si¢ tez inne miasta.

Skad takie wielkie
zainteresowanie?

— Pale nalogowo od drugiej
klasy gimnazjum, moi rodzice
nie wiedza, ze jestem uzaleznio-
ny. Nie moge pali¢ w domu, kiedy
nie dawatem juz rady, klamalem

po prostu, ze ide na spacer czy do
sklepu. Kiedy tylko pojawily sie
elektroniczne papierosy, stwier-
dzilem, ze zainwestuje¢ i wtedy
nawet w domu bede mdgt palic.
Nie rzucitem palenia, a e-fajki
uzywam tylko wtedy, kiedy skof-
czy mi si¢ paczka lub nie moge
wyjs¢, zeby zapali¢ zwyktego pa-
pierosa — mowi Adam.

Klaudia kupita e-papierosa,
Zeby rzucié palenie

— W mojej rodzinie nikt nie
pali, wigc nie moge wrdci¢ do
domu §mierdzaca dymem papie-
rosowym. Kiedy moi rodzice za-
czeli co§ podejrzewad, wykreca-
tam sie, ze znajomi pala i nie mam
na to wpltywu. Wiedziatam, ze
jednak za jaki§ czas si¢ dowiedza.
Za pieniadze, ktére dostatam na
urodziny, kupilam e-papierosa.
Stwierdzitam, ze i tak kupuje
w tygodniu dwie paczki, to mi si¢
zwrdci. Jest zdecydowanie lepiej,
pale, kiedy mam na to ochote
i nie musze¢ si¢ martwic, ze rodzi-
ce wyczuja. Raz na dwa miesiace
musze¢ wydaé czterdzieSci ztotych
na liquid i to wszystko. Jest to bar-
dziej komfortowa opcja — moéwi
kolejna zadowolona wta$cicielka.

dziata e-papieros? Tak zwana e-
-fajka jest elektronicznym syste-
mem dozujacym nikotyn¢ w po-
staci aerozolu, czyli w postaci
pary. Pierwsze modele genero-
waty aerozol w wyniku zacia-

Co to takiego e-papieros?
Czy posiadacze elektronicz-
nych papieroséw wiedza, co tak
naprawde pala? Co znajduje si¢
w sktadzie liquidéw? Jak w ogdle

gniecia si¢, powstawalo podci-
$nienie co uruchamiato element
grzewczy podgrzewajacy liquid
do temperatury okoto 200 stop-
ni. W tych warunkach powstawa-

a para. Obecnie mozna spotkaé
modele, w ktérych podgrzanie
liquidu nastepuje przez naci-
Snigcie przycisku. W liquidach
najwazniejszym sktadnikiem
jest nikotyna. Nie zawiera rako-
tworczych nitrozoamin i wielo-
pierScieniowych weglowodoréw
aromatycznych, lotnych weglo-
wodordw, trujacego tlenku wegla
oraz metali cigzkich, czego nie
mozna powiedzie¢ o zwyklych
papierosach. Oprécz nikotyny
zawiera réwniez glikol propy-
lenowy lub mieszanine glikolu
propylenowego z gliceryna, rza-
dziej sama gliceryne. Do tego
dochodzi kilka lub kilkanaScie
dodatkowych sktadnikéw liqu-
idéw nadajacych aerozolowi
smak i zapach. W temperaturze
pokojowej sa nieszkodliwe, ale
nie wiadomo, co dzieje si¢ po ich
podgrzaniu.

Kazdy nalog jest

niebezpieczny...
Prawda jest taka, ze produ-
. cenci sami nie wiedzg nawet
E czy to, co wytwarzaja, jest szko-
g dliwe czy nie. Caly czas pro-
‘s wadzone sg badania. Zdrowie
2 jest w zyciu najwazniejsze, czy
2 warto testowac na sobie takie
wynalazki? OdpowiedZ na to
pytanie poznamy, kiedy blizej
nam zostang przedstawione wy-

niki badan.

AGNIESZKA ROSZKO
tulipann4@o2.pl

Fot. Alicja Podebska

»Prosze o zwolnienie...”

Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego rozpoczynajace
sie tym standardowym tekstem coraz czesciej gosci w rekach
polskich wuefistow. Wedlug raportu Najwyzszej I1zby Kontroli
odsetek osob, ktore uchylaja sie od ¢wiczenia na tego typu
zajeciach, siega trzydziestu procent. Statystyki przerazaja.

I weiaz rosna.

W przygotowanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki
spotach reklamowych propagu-
jacych akcje ,,Stop zwolnieniom
z WF-u” zobaczy¢ mozemy zna-
ne twarze polskich sportowcow
(na przyktad: Marcina Gortata,
Anny Lewandowskiej, Marcina
Mozdzonka), ktorzy zachecaja
nas do czynnej aktywnosci fizycz-
nej w szkotach. Bartosz Kurek,
siatkarz polskiej reprezentacji,
wspomina, ze gdy sam uczeszczat
do szkoty, niechodzenie na te lek-
cje bylo ogromnym wstydem. To
wlasnie dzigki wuefowi Anicie
Wilodarczyk, lekkoatletce i re-
kordzistce §wiata w rzucie mto-
tem, udato si¢ odkry¢ najwieksza
pasje, jaka jest sport.

Dzi§ w polskich szkotach
wystepuje masowe zjawisko nie-
éwiczacych nastolatkéw. Ich wy-
méwki sa banalne: ,Nie bede
éwiczyta, bo rozmaze swoj per-

fekcyjny makijaz”, ,,Znowu gim-
nastyka, nie przebieram sig!”,
»Iroche boli mnie glowa, zgtosze
brak stroju”.

— Cwiczenia, ktére musimy
wykonywa¢, sa nudne i zmud-
ne, do tego wcale nie sprawiaja
mi przyjemnoSci — moéwi Julia
Godlewska, uczennica jednego
z wroctawskich technikéw. — Sa
zle dostosowane do grupy zefi-
skiej. Nauczyciel nie rozumie na-
szych potrzeb i nie obchodzi go,
na jakie ¢wiczenia mamy ochote.
Poza tym w szatni jest bardzo
zimno, wigc wigkszos$¢ dziewczyn
z mojej klasy si¢ nie przebiera.

— Nie ¢wicze, poniewaz je-
stem potwornie leniwym czlo-
wiekiem - przyznaje Patryk
Nawdziun. - Lekcje sa dos§é
schematyczne. Gramy zazwyczaj
w pitke nozna, czasem zdarzy si¢
siatkéwka. To wszystko po prostu
mi si¢ znudzito.

Fakt, poziom atrakcyjnoSci
zajeé nie zacheca do aktywno-
Sci fizycznej. Szkoly nie sa wy-
posazone w nowoczesny sprzet
sportowy, brakuje pitek, maszy-
ny na sitowni sa za stare lub po
prostu nie dziataja. Moze gdyby
lekcje odbywaty si¢ na basenach,
profesjonalnych sitowniach lub
nowoczesnych halach sporto-
wych, é¢wiczacych bytoby wigcej?
Przeciez kazda dziewczyna chce
mie¢ jedrna, szczupla sylwet-
ke, chtopaki marza za$§ o umig-
Snionym, wysportowanym ciele.
Dlatego zach¢cam, na nast¢pna
lekcje  wychowania fizyczne-
go zabierzmy strdj, obuwie, no
i oczywiScie uSmiech od ucha do
ucha. Dazmy do poprawy wia-
snego samopoczucia oraz zdro-
wia. Kto wie, by¢ moze pomoze
nam to w osiaganiu ogromnych
zyciowych sukceséw. Moze to
wlasnie ty zostaniesz przysztym
reprezentantem naszego kraju
w siatkéwce lub pitce noznej?
Bo przeciez, w my$l hasta spotu
MSIT: ,,Wielki sport zaczyna si¢
od wuefu!”.

AGATA ZIOBRO
agataziobro@o2.pl
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ludzkiej natury

OBIETNICA MROKU

Filataemnicach samobGist, sy s parmografcegoi ot

a
ey Wtz - Masime Chatam powraca 2o poweia w Himacie
Tnlogitia

Esencja zta, wypaczen i sek-
sualnych perwersji. Podziemny
Swiat, ktorego istnienia na co
dziefi nie dostrzegamy lub uda-
jemy, ze go nie ma. Seks odarty
z cztowieczenistwa, bedacy naj-
brudniejsza tajemnica przemy-
stu pornograficznego. Dokad
moga nas zaprowadzi¢ najbar-
dziej pierwotne instynkty, gdy
pozwolimy im dojs¢ do gtosu?

OBIETNICA  MROKU
to kolejny thriller autorstwa
Maxime’a Chattama, w Kkto-
rym mamy szans¢ odkrywac,
wraz z bohaterem, ponurg
strong¢ ludzkiej osobowosci
i zerkna¢ za kulisy brutalnego
Swiata pornobiznesu. Glow-
ny bohater, dziennikarz Brady
O’Donnel, poszukuje przy-
kuwajacego uwage tematu do
swojego kolejnego reportazu.
Za namowa przyjaciela decy-
duje si¢ przeprowadzi¢ wywiad
z mloda gwiazdka produkcji
pornograficznych. Podczas roz-
mowy odrzuca niedwuznaczne
propozycje dziewczyny i staje
si¢ Swiadkiem jej samobdjstwa.
Zszokowany mezczyzna ucieka
z miejsca zdarzenia, ale obraz
odbierajacej sobie zycie kobie-
ty nie daje mu spokoju, wiec
postanawia podjac Sledztwo na
wlasng reke i przeniknaé do
branzy porno od kuchni.

Ksigzka trzyma w napieciu
od poczatku az do samego kon-
ca, poniewaz, gdy wydaje sie
nam, zZe znamy juz rozwiazanie
zagadki, wokot ktérej Chattam
skupit swoja opowies¢, ukazu-
je sie kolejny fakt, ktory burzy
nasza koncepcje historii. Autor
decyduje si¢ ukazac kontrower-
syjny Swiat pornobiznesu oraz
przyblizy¢ nam osobiste odczu-
cia 0s6b biorgcych udziat w tego
typu produkcjach, co udaje mu
si¢ przedstawi¢ wyjatkowo re-
alistycznie. Oryginalne i barw-
ne opisy moga robi¢ wrazenie
naprawde brutalnych, ale tylko
one sa w stanie w pelni przeka-
zac realny obraz ludzkich wyna-
turzen, w ktdre zagtebiamy sie
z kazda przeczytang strong. Za
nimi kryje si¢ prawda, do od-
krycia ktorej z zapartym tchem
dazymy. W tej tematyce odnaj-
da si¢ osoby, ktorym niestrasz-
ne jest stykanie si¢ z tematami,
w ktérych odczucia czytelnika
mieszaja si¢ na przemian z fa-
scynacja i obrzydzeniem.

Nie jest to powieS¢ dla os6b
o stabych nerwach, ale pole-
cam ja fanom psychologicznych
thrilleréw.

WIKTORIA MAJCHRZYCKA
wiktoria_majchrzycka@
interia.pl

Niestuszny stereotyp

Behemoth, Burzum, Gorgoroth, Venom, Silencer — to zespoly, ktore propagujg satanizm, nie-
moralnosé, nawotuja do zla. Przez istnienie tego rodzaju grup opinia ludzi na temat muzyki,
w ktorej przewaza glosny krzyk i przesterowane gitary, jest znacznie gorsza, niz ta na temat
muzyki wystepujacej w sSrodkach masowego przekazu. Czy rzeczywiscie powinniSmy oceniaé
zespoly przez pryzmat kilku, ktore rozstawione zostaly dzieki swojej kontrowersji?

Czym tak naprawde jest
ciezka muzyka? Okazuje si¢, ze
brzmienia te wbrew powszechnej
opinii nie zawsze nawotuja do
czynienia zla. Istnieje wiele pod-
gatunkéw muzyki metalowej, kto-
re nie maja na celu sktonienia stu-
chaczy do popelniania grzechow.
Jeden z nich to Christ Core, ktéry
jest metalowym odpowiednikiem
piesni religijnych. W tekstach ar-
tystow tworzacych ten rodzaj mu-
zyki mozemy zobaczy¢ fragmenty
modlitw, Listow Apostolskich czy
zwykte nawotywanie do czynie-
nia dobra. Przyktadami zespotow
grajacych te muzyke sa ,,Oh, Sle-
eper”, ,No Innocent Victim” czy
,,The Chariot”.

OczywiScie teksty muzykow
nie musza by¢ tworzone wedltug
ogélnie przyjetego dla kazdego
gatunku kanonu. Istnieje wiele
grup muzycznych, ktére wytamu-
ja si¢ z danego schematu — jest to
wihadciwie cecha charakterystycz-
na wigkszoSci artystow. Przedsta-
wicieli nie trzeba szuka¢ daleko.
Jednym z nich jest wroctawski
zespot ,,You Shall Suffer”.

— Grupa ,,You Shall Suffer”
zostala zatozona w 2012 roku
Z inicjatywy teraZniejszego gita-
rzysty i perkusisty — mowi Jakub
Szewczyk, gitarzysta prowadzacy
zespotu. — Tworzymy muzyke
bedaca fuzjg death core’n i metal
core’u. Patrzac na nazwe i gatu-

nek, mogloby si¢ wydawac, ze
jesteSmy zespotem podobnym do
rozstawionej w ostatnich latach
formacji ,,Behemoth”, ktéra swo-
je teksty opiera na satanizmie,
ztu i prowokacji.

Jednak mtodzi arty$ci swoja
ide¢ opieraja na innych warto-
Sciach.

— Nazwa naszego zespotu zo-
stata stworzona przeze mnie pod-
czas dlugich rozmy§lah na temat
zta na S§wiecie — ttumaczy Jakub.
— Znaczy ona po polsku tyle co
»powinniscie cierpie¢”. Ma to na
celu zwrdcenie uwagi naszych
stuchaczy na otaczajace nas zlo.
W swoich tekstach siggamy row-
niez do historii. Przyktadem takiej
inspiracji jest rok 1989, czyli upa-
dek komunizmu w Polsce. Radek,
wokalista i tworca tekstow, opisat
nasz stosunek do wszechobecnie
istniejacych w Owczesnych cza-
sach niesprawiedliwo$ci, niemo-
ralnos$ci i podtosci. Nawigzujemy
rowniez do zla szerzacego si¢
w czasach teraZniejszych. Poprzez
muzyke staramy si¢ da¢ upust
naszym negatywnym emocjom
wywotywanym przez ludzi czynia-
cych krzywde innym, takich jak
gwalciciele, mordercy, oszusci.

Jak wida¢, nie kazdy zespot
tworzacy podobna muzyke ma
takie same cele, zatozenia i idee.
Nawet mtodzi muzycy, wiedzac,
Ze tworzenie utwordw, ktore swoja

niekonwencjonalng ideg porusza-
lyby pafistwo tak uzaleznione od
Kosciota, jakim jest Polska, za-
pewniloby im rozgtos i stawe, wy-
bieraja droge, pozwalajaca na spet-
nienie i przekazywanie istotnych
wartoSci. Wiec czy rzeczywidcie
powinni$my oceniaé zespoty przez
pryzmat kilku, ktére rozstawione
zostaty przez swoja kontrowersje?
SYLWIA JOKS
sylwia.joks@vp.pl

Kuchenne rewolucje

Wedlug badan pod tytulem ,,Kulinarni odkrywcy”, przeprowadzonych na zlecenie programu ,, Tesco
dla szkot”, w Polsce nawet co druga osoba w przedziale wiekowym od szesciu do szesnastu lat nie
umie gotowaé! Nie potrafig zagotowa¢ wody na herbate i pokroi¢ chleba. Co piaty gimnazjalista
nie wie, jak odgrza¢ gotowa potrawe, nie mowiac juz o samodzielnym jej przygotowaniu.

Te szokujace dane, wygla-
dajace na pierwszy rzut oka na
nieco  przekoloryzowane, sa
jednak w stu procentach praw-
da. Az trzydzieSci osiem pro-
cent badanych w wojewddztwie
zachodniopomorskim  zamiast
przygotowac sobie lub podgrzaé
posilek, zaspokaja gtdd stodkimi
lub stonymi przekaskami. Skoro
ponad potowa z nich pozostawio-
na sama w domu nie potrafitaby
tego zrobid, to nie ma si¢ czemu
dziwié. Takich przyktadéw moz-
na przytoczy¢ o wiele wiece;j.
To smutne, ze polskie dzieci tak
kiepsko radza sobie z gotowa-
niem. W konsekwencji braku sa-
modzielnoSci w kuchni nastolatki
przyswajaja sobie zte nawyki zy-
wieniowe, ktére powoduja mig-
dzy innymi odktadanie si¢ tkanki
thuszczowej w organizmie, a co za
tym idzie — otytos¢.

Jak temu zaradzi¢?

O dziwo, prawie trzy czwar-
te przebadanych najmtodszych
(w wieku od szesciu do o§miu lat)
twierdzi, ze lubi zajecia kulinar-
ne. Badania pokazuja, ze wazne
jest rozbudzenie zainteresowania
gotowaniem od matego dziecka,
kiedy to najchetniej przebywamy
w kuchni. Ponadto wielu rodzi-

cow deklaruje, ze chciatoby, aby
ich pociechy nabyly w szkole pod-
stawowg wiedz¢ o przyrzadzaniu
positkéw. Moze to jest jaki$ po-
myst?

Jest nadzieja
— Nigdy nie brakowato mi
checi do gotowania. W przeci-

wienstwie do niektérych moich
rowie$nikow nie widze w tym
zadnego problemu - moéwi Ba-
sia, uczennica Technikum Ga-
stronomicznego. — Od dziecka
ciagneto mnie do kuchni. Za-
wsze lubitam pomagaé rodzicom
W przygotowaniu réznych potraw,
nie trzeba bylo mnie o to dwa razy

prosi¢. Czasem,

gdy zrobienie
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jakiego§ dania
wymagato wiek-
0| szych umiejet-
nosci niz te,
ktére wdwczas
posiadatam, po
prostu  statam
i przygladatam
sig, chcac si¢
jak  najwigcej
nauczy¢. Lubig
to, dlatego to
jest moja pasja.
Kierujac si¢ nia,
€| wybralam szko-
L I¢ Srednia. Z nig
rOwniez wiaze
swoja  zawodo-
wa przysztosé.
Bo moim zda-
\ niem nie ma

nic lepszego od
mozliwosci  ro-
bienia tego, co

Rys. Filip Kotat

jest twoim hobby, gdy w dodatku
ci jeszcze za to placa.

— Istnieje pewien stereotyp,
ktory zaktada, ze to chtopcy z re-
guty nie lubig i nie potrafig goto-
waé — méwi siedemnastoletni Bar-
tek. — Dla mnie jest on zupetnie
nieprawdziwy, poniewaz nawet
opierajac si¢ na wlasnym przykta-
dzie, moge tatwo obali¢ te teze.
Lubi¢ od czasu do czasu pobawié
sic w kucharza i nie chwalac sie,
catkiem niezle mi to wychodzi.
Kolejna sprawa, to to, ze do szkét
gastronomicznych zaczyna uczesz-
czaé coraz wigcej przedstawicieli
plci meskiej. Ten stereotyp jest
wiec wobec nich nieco krzywdzacy.

W polskiej telewizji emitowa-
nych jest wiele programéw o go-
towaniu, takich jak: Top Chef,
Master Chef czy Hell’s Kitchen.
Wszystkie one maja dosy¢ wielu
widzéw. Pokazuje to, ze w na-
szym kraju wielu ludzi interesuje
ten temat. Radze jednak, aby nie
poprzestawacd tylko na ogladaniu,
ale ruszy¢ si¢ z kanapy i samemu
co$ stworzy¢, chociazby metoda
proéb i btedéw. Nie twierdze, ze
wszyscy maja by¢ od razu dru-
ga Magda Gessler czy drugim
Wojciechem Modestem Amaro.
Mimo to sadze, ze sg potrawy, ta-
kie jak chociazby spaghetti, ktore
kazdy powinien umieé przyrza-
dzi¢. Nie ma w tym nic trudnego,
a nigdy nie wiadomo, kiedy taj-
niki sztuki, jaka jest gotowanie,
moga nam si¢ przydaé. Przeciez
wiadomo, Ze réznie w Zyciu bywa.
Ludzie, to naprawde nie boli!

WIKTORIA ZUREK
wiki54-97@o2.pl

Fot. Nicole Szczesna



Kiedys Cie pochowam

Smier¢ nie jest mu obca. Zdarzaja sie dni, w ktérych czesciej przebywa ze zmarlymi niz
z zywymi. Z JACKIEM CHORAGWICKIM, pracownikiem zakladu pogrzebowego w My-
stakowicach, rozmawiata Dagmara Piotrowska.

D Pamietasz swoj pierwszy
kontakt ze zmartym?

— Gdy mialem jedenalcie
lat. Pamig¢tam, ze trumna byla
otwarta, a ja jako ministrant sta-
fem obok niej. Na poczatku byto
dziwnie, nie balem sie, ale mySla-
fem, jak to jest. Cztowiek wygla-
da jakby spat. Ale nie $pi, on po
prostu nie zyje.

D Nieraz widziates ofiary
wypadkow, ktérych ciala nie sa
w catosci. Nie przerazaja Cie ta-
kie obrazy?

— Nie. Taki obraz ma rodzi-
na, przez co jest wstrza$nieta. Ja
jestem tym, ktory musi zajaé si¢
denatem, familia az do pogrzebu
musi widzie¢ we mnie wsparcie.
Rodziny czgsto boja sie spojrzeé
na zmartego, a ja musz¢ im po-
moc si¢ pozegnad.

D Trudny zawé6d. Jakie masz
do niego podejscie?

— Nie boje si¢ zmartych i nie
smuce si¢ nad nimi. Oni juz nie
widza, nie stysza, nie czuja. Lu-
dzie wierzacy uwazajg, ze zmarli
s3 juz w lepszym wymiarze zycia,
a bol pozostaje najblizszym. Oso-
by bojace si¢ $mierci nie mogly-
by przebywaé z nig na co dzief.
Bywa tak, ze w ciggu roku chowa

si¢ wiecej ludzi, niz ma si¢ zna-
jomych.

D Uczestniczyles w pogrzebie,
na ktérym nie bylo ani jednej bli-
skiej osoby nieboszczyka?

— I to nie raz. Rodzina zapo-
mniata lub kto§ jej po prostu nie
ma. Zdarza si¢, ze bliscy wyrze-
kaja si¢ zmartego.

D Nie wierze, ze Kkto$ jest
w stanie zapomnie¢ o pogrzebie
cztonka rodziny...

— A jednak. Dlaczego? Pyta-
nie to mozemy zadawac wszyscy,
ale nie dostaniemy odpowiedzi.
Czesto firma pogrzebowa ma
wigkszy szacunek dla zmartego
niz rodzina.

D Sa jakies$ szkoly przygoto-
wujace do tego zawodu?

- W Niemczech owszem,
u nas jeszcze nie. Dodatkowo
wciaZz panuje stereotyp, ze pra-
cownik firmy pogrzebowej to al-
koholik, palacz czy tez nekrofil.
Ja swoja postawa staram si¢ po-
kazaé, ze stereotypy nalezy wy-
rzuci¢ w niepamigc.

D Jak dla odmiany pracuje Ci
sie z zywymi, na przyklad z ro-
dzina zmarlego?

— Ludzie czasem s3 okropni.
Maja wymagania nie do spetnienia.

D Jakas sytuacja zapadia Ci
w pamieé?

— Kiedy§ chciano wytoczyé
mi sprawe w sadzie za zbez-
czeszczenie zmarlej osoby. Byt
to pogrzeb urnowy, wyltozytem
ja z bocznych drzwi karawanu
i potozylem na ziemi, aby catko-
wicie zamknaé woz. Jedna reka
nie bylo to mozliwe, a gdyby
urna si¢ wySlizgneta? Wtedy to
by byto...

D Czy przez podjecie sie tej
pracy stracile§ jakich$ znajo-
mych?

— Oficjalnie nie. Ale sa tacy,
ktérzy od tamtej pory nie utrzy-
muja ze mng kontaktu i wiem, ze
moj zawdd jest tego powodem.
Gdy poznaje nowych ludzi, to
zdarza sig, ze nabieraja do mnie
duzego dystansu od momentu
poznania mojego zawodu. Czg-
Sciej jednak na poczatku jest
ogromne zdziwienie, a potem
fala pytan.

D Zaliczam sie do tej drugiej
grupy ludzi. Na tym tez zakon-
cze, dziekuje bardzo za rozmo-
we.

— Dzigkuje.

DAGMARA PIOTROWSKA
piotrowska.daga@gmail.com

Sztuka pisania listow... elektronicznych

Chyba kazdy pamieta watkowanie listow na lekcjach polskiego. Tu data, tam nagltowek, tu pod-
pis, takie a takie stowa duza litera. Po podstawéwce wiekszo$¢ z nas ma to w malym paluszku.

Jednak co z tego, kiedy epistoly juz dawno odeszly do lamusa?

E-mail jest stosunkowo sta-
rym wynalazkiem - wedlug Wi-
kipedii zostat wymy§lony w 1965
roku. Wydawatoby si¢ wigc, ze
pot wieku to az nadto duzo czasu,
zeby wyksztatcity si¢ jakie$ ogblne
zasady pisania maili. Najwyraz-
niej jednak odpowiedzialne za to
osoby poszty na latwizng, bo po
prostu przekalkowaty na poczte
elektroniczng reguly obowiazu-
jace w tej tradycyjnej. Zatem i tu
mamy Szanownego Pana i Droga
Anig¢. Z nimi probleméw nie ma,
to trzeba przyznal, ale co, gdy

Py
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osoba, do ktorej chcemy napisac,
nie jest dla nas Droga Anig, a do
Szanownego Pana tez jej daleko?

Szanowna Pani
cukiereczek 321

Sama mialam kiedyS taka
zagwozdke. Pisatam maila do
blogerki z prosba o pare stéw do
artykutu. Nie znatam jej, wigc
wszelkie poufate zwroty odpada-
ly, to oczywiste, jednak oficjalna
forma grzeczno$ciowa pasowata
jak kwiatek do kozucha do jej
odrobinke infantylnego adre-

su e-mail. W takich sytuacjach
wickszo$¢ uzywa formy ,witam”,
ktdra jest, niestety, niepoprawna.
Niestety, bo bytaby idealnym wyj-
Sciem z sytuacji. Jednak powitac
mozna kogo$ co najwyzej w swo-
ich skromnych progach, a nie
na Onecie, Interii albo Yahoo.
W Internecie natknetam si¢ na-
wet na informacje, ze Michat
Rusinek, byly sekretarz Wistawy
Szymborskiej, kategorycznie od-
mawia odpowiedzi na tak rozpo-
czete listy elektroniczne.

Wedtug  profesora  Jana
Miodka korespondencje z osoba-
mi starszymi i takimi, z ktérymi
lacza nas oficjalne relacje, nalezy
zaczynac tradycyjna formuta Sza-
nowny Panie (Szanowna Pani),
a ,czeS$¢” i ,witam” to zwroty na
réwiednicze i przyjacielskie kon-
takty. Jednak wciaz nie wiadomo,
jak zabrac si¢ za maila do rowie-
$nika, z ktérym jesteSmy w for-
malnych stosunkach. Ta kwestia
przestanie mie¢ racje bytu za
kilkana$cie lat, kiedy wszyscy be-
dziemy szanowni, ale odpowiedzZ
jest potrzebna tu i teraz, kiedy
nasi rowiesnicy sa banda nasto-
latkow.

Inne warianty?

— Mialam kiedy$§ ten sam
problem - opowiada osiemna-
stoletnia Justyna Wroblewska. —
Musialam napisa¢ maila i nagle
dowiedziatam sig, ze ,witam” jest
btedne, wiec zaczetam szukad in-
nych opcji, przegrzebujac wlasna
skrzynke. Duzo mi to nie dato, bo
przychodzi do mnie gldwnie masa
reklam. Ale natrafitam w spamie
na wiadomos$¢ o jakiej§ darowiz-

nie z Wybrzeza KoSci Stoniowej
czy innego kraju trzeciego Swiata.
Mail zaczynal si¢ od stéw ,,Naj-
drozszy w Chrystusie”... Jak nic
zaczng tak pisa¢ do ludzi.

Dlaczego nikt nas tego nie
uczy?

Pewnie dlatego, ze nie ma tu
czego uczyé, po prostu wszyst-
kie wiadomosci trzeba zaczynaé
od ,,.Szanowny”. Wtedy na pew-
no nikt nie poczuje si¢ urazony.
Pietnastolatki bedace szanowny-
mi paniami pewnie nie poczuja
si¢ z tym dziwnie, w koficu kazdy
po trzynastym roku zycia uwa-
za si¢ za dorostego, a stad do
szanownoS$ci niedaleko. Jednak
nagminne ,witanie” wszystkich
w mailach jest wlasnie wyni-
kiem braku nauki. A skoro na-
wet Facebook i Allegro ,witaja”

uzytkownikéw, informujac cho-
ciazby o alarmie logowania albo
potwierdzeniu wptaty, to skad
mozna bra¢ przyktad? Na pol-
skim si¢ tego nie dowiemy, bo to
bardziej kwestia dobrego zacho-
wania niz znajomosci jezyka. Na
angielskim maile pisze si¢ ,,do
kolegi/kolezanki z Wielkiej Bry-
tanii”, a dostownego ttumaczenia
oficjalnego zwrotu ,Dear Sir/
Madam” nie polecam. Dopdki
nikt nie wprowadzi zaj¢¢ z savoir-
-vivre’u, napisanie poprawnego,
kulturalnego listu elektronicz-
nego zawsze bedzie okupione
godzinami przeczesywania Inter-
netu w poszukiwaniu wskazowek,
nie wspominajac juz o stresie, gdy
zastanawiamy sie, czy faktycznie
nam si¢ to udato.

MARTA MIANOWSKA

m.mianowska@onet.pl

]{ULTURALNE wEEKENDY

W pierwsza niedziel¢ pazdzier-
nika w Hali Orbita odbedzie si¢
koncert ,,Piaf! The Show”. Z okazji
setnej rocznicy urodzin piosenkar-
ki Edith Piaf Anne Carrere zapre-
zentuje repertuar ikony muzyki
XX wieku. Cena biletéow waha si¢
pomiedzy 85 a 145 ztotych.

4 pazdziernika we Wroctawiu
w klubie Eter wystapi objawienie
polskiego rynku muzycznego, ze-
sp6t Lemon. Zaprezentuja swoje
najwigksze przeboje. Cena biletu
to 49 ztotych.

Przypominamy réwniez, ze
od sierpnia do 11 pazdziernika
w Muzeum Architektury przy ulicy
Bernardynskiej mozemy podziwiac
wystawe pt. ,Dlaczego maluja?
Tworczos¢ chorych psychicznie ze

zbioréw dr. Janickiego”. Cena bile-
tu ulgowego wynosi 8 ztotych, nor-
malnego 15 zlotych.

»Irzej muszkieterowie” na
wroctawskich deskach teatralnych.
Wszystkich fanéw przygéd Atosa,
Portosa i Aramisa zapraszamy 10
pazdziernika do teatru Capitol.
Spektakle przedpremierowe od-
beda sie 8 1 9 dnia miesigca. Cena
biletéw od 20 do 70 ztotych.

Nie zapominajmy réwniez
o wroctawskiej Pergoli i o regular-
nie trwajacych tam pokazach mul-
timedialnej fontanny, jednej z naj-
pickniejszych fontann w Europie.
Pokazy mozna podziwia¢ week-
endami w godzinach wieczornych,
czyli 0 19.00, 19.30 oraz 20.00.
ALICJA PODEBSKA
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Sportowa szlifierka

Kuznia talentow

Zaplecze w postaci ogromnych stadionow pitkarskich juz mamy, wydarzenia zwiazane z repre-
zentacja i polska liga nabraly w ostatnich latach odpowiedniej rangi medialnej. Do osiagniecia
pelni szczeScia w krajowej pilce noznej pozostat do rozwiazania jeszcze problem odpowiedniego
szkolenia miodziezy. Chociaz wydaje sie, Ze i na to znalazla sie w koncu recepta.

— Od zawsze marzyliSmy
o tym, by w gronie kumpli graé¢

mecze o stawke — moéwi Bar-
tosz Laufer, student Politechni-
ki Wroctawskiej. — SzukaliSmy

mozliwosci, dzigki ktérej mo-
glibySmy sprawdzi¢ swoje umie-
jetnoSci. Mniej wiecej dwa lata
temu moj znajomy znalazl strong
playarena.pl i od tego zaczeta si¢
przygoda zespoltu Znajomi Se¢-
dziego.

Liga Playarena to stosun-
kowo nowy pomyslt. Narodzit
si¢ w gltowie Wojciecha Dudka,
ktéry wraz ze znajomymi miat
podobny problem - nie miat
z kim gra¢ w pitke nozna. Grupa
stworzyta wiec platforme inter-
netowa, na ktérej mozna zareje-
strowaé swoja druzyne. Zasady
sa proste — po darmowym zgto-
szeniu nowo utworzony team zo-
staje przydzielony do najnizszej
ligi, ktéra taczy zespoly z oko-
licy, w ktorej mieszkamy. Wraz

ze startem kolejnych sezondéw
pojawia si¢ szansa na awans do
coraz wyzszych lig okregowych.
Zupelnie jak w zawodowych li-
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gach zarzadzanych przez Polski
Zwiazek Pitki Noznej. Co wig-
cej, mecze moga by¢ umawiane
z przeciwnikami w dowolnym

terminie. Wszystko po to, by cie-
szy¢ sie gra na boisku.

Do rozgrywek zglaszaja sie
przede wszystkim mtodzi zawod-
nicy.

— W momencie rejestracji
druzyny mieliSmy po pietnascie
lat. Momentami byto ciezko, na
przyktad kiedy nasi przeciwnicy
byli od nas starsi o dziesi¢c, piet-
naScie lat — przyznaje Bartek.
— My mieliSmy szczeScie, ponie-
waz tworzyliSmy zgrany kolektyw

— 1zaszliSmy na trzeci po-
ziom rozgrywek na pigc.

Zeby jeszcze bar-
dziej zacheci¢é mlodych
zawodnikéw do udziatu
w turnieju, tworcy do-
datkowo podzielili ligi ze
wzgledu na wiek pitkarzy
w nich wystepujacych.
Obecnie istnieja osob-
ne rozgrywki dla tych,
ktérzy nie ukoficzyli
| szesnastego roku Zycia,
tak zwane U-16. Pomyst
amatorskich lig zostal
jednak pozytywnie ode-
brany nie tylko przez
amatoréw pitki kopane;.
Amerykanski Nike, pro-
dukujacy odziez spor-
towa, wykupit prawa do
nazwy lig. Pomyst zyskat

takze aprobate wielu ludzi zwigza-
nych ze §wiatem futbolu — m.in.
Daniela fukasika, Piotra Zielin-
skiego (pitkarzy kadry narodowej),
Tomasza Smokowskiego i Michata
Pola (dziennikarzy sportowych).
»Zawodnicy Playarena moga
poznawa¢ swoje nieodkryte ob-
licza, walczy¢ z wlasnymi stabo-
Sciami, a takze cieszy¢ si¢ z ko-
lejnych zdobytych doswiadczen.
Te same emocje przeiywa si¢
w profesjonalnym futbolu” pi-
sze na oficjalnej stronie projektu
wspomniany wczeSniej Lukasik,
obecnie pitkarz Lechii Gdansk.
— Z pewnoScig jest to cieka-
wa inicjatywa. Trenujacy nieco-
dziennie amatorzy moga zagraé
mecze o stawke, a nawet wybié
sic do profesjonalnych zespo-
16w - przyznaje Bartek, na-
pastnik  Znajomych Sedziego.
Czy projekt nalezy zaliczy¢ do
udanych? Na pewno tak, patrzac
pod katem komercyjnym. Czy
wniesie co$§ nowego do profesjo-
nalnych rozgrywek? O tym prze-
konamy si¢ dopiero za kilka lat,
kiedy wiek zawodowcéw osiagna
zawodnicy, ktorzy zaczynali graé
w Playarenie jeszcze jako ucznio-
wie podstawowek.
MARCIN OBLOZA
marcinl3-97@tlen.pl

o8 Felieton Szlifu

Majgc osiemnascie lat, mo-
wimy, ze juz mozemy ponosic za
siebie odpowiedzialnosé, wracaé
pozniej do domu, legalnie pi¢ al-
kohol, pali¢ papierosy i jesteSmy

wych lat”, po czym wstata, wy-
ciggneta z szuflady pare czarnych
skarpet, przyniosta igle i zaczetla
zaszywac ,pieknq” i pokaing
dziure na piecie.

W tamtej chwili nasunety mi sie
trzy mysli. Pierwsza: , Boze, jaka
wielka stopa!”. Druga: ,Oplaca

magia. A najgorszym z mozliwych
usprawiedliwieri  swojego  braku
umiejetnosci, jest stwierdzenie, ze
jeszcze...

....mamy na to czas.
wSrali muchy, bedzie wiosna,
bedzie trawa lepiej rosta”. Jaki

Jas musi kiedys dorosnac

gotowi wkroczy¢ w doroste zZycie.
Wszystko pieknie, tadnie, ale nie-
stety czesto bywa tak, ze nie potra-
fimy o siebie zadbac i liczymy, ze
we wszystkim wyreczq nas rodzice.

— Mama piorgca moje majtki?

sie to naprawiac?”. I trzecia, chyba
najwazniejsza: ,,Czlowieku, masz

ponad dwadzieScia lat, a matka

skacze wokdt ciebie i zajmuje si¢
twoimi skarpetami”. Drogi Ksigze
Pilota i Komputera, mam jedno

No prosze cig! — oburza si¢ Alek-  pytanie...
sandra Chmielewska. - Mam
osiemnastke na karku, wigc to ...CZY CI NIE WSTYD?

chyba logiczne, ze posegregowanie
tego typu ubran w szufladzie czy
wigczenie prania z mojg bielizng
to czynnosci, ktérymi sama sie zaj-
muje.

To chyba jednak nie jest takie
logiczne. Bedqc nieraz u krewnych
i znajomych, zauwazytam, ze wiel-
koS¢ cztowieka ani wiek nie sq wy-
znacznikiem dorostosci. Oto jeden
z przyktadow.

Chiop jak dgb, rownie wielki,
co stary, pilocik w rece i kobieta,
jego matenka, podajqgca mu her-
bate. Kilka minut pozniej posta-
wita obok chtopaka ciastko (czyli
to byla sobota, bo oni zawsze wte-
dy majq cos stodkiego w domu),
na chwile usiadla, obejrzata z
nami kawatek odcinka ,,Miodo-

Prawie dwa metry wzrostu,
teb wielki jak globus, dfon jak lis¢
klonu, jakby usiadl na kocie, to
zabitby na miejscu, a usmazenie
kotleta, ba! wyprasowanie koszul-
ki, ba!! wigczenie pralki, w ktorej

Jest oczywiscie sto funkcji, ba!l!

zaszycie dziury czy (uwaga, to be-
dzie mocne) zlozenie spodni w
kant, jest nie do osiqgniecia! ,, Lecz
chocby przyszto tysigc atletow i
kazdy zjadtby tysigc kotletow, i
kazdy nie wiem, jak si¢ wytezal, to
nie udzwigng, taki to ciezar!’.
Prosze nie myslec, ze pisze Zle

Jedynie o facetach. Mtode damy

tez lewe rece majq. Wzorki na pa-
znokciach potrafiq wyczarowac

przepiekne, ale usmazenie ryby czy

zrobienie przelewu to juz czarna

czas? Niby kiedy? W ostatniej kla-
sie liceum? Nie, trzeba si¢ uczy¢ do
matury, gdzie tam bede myslat o na-
uce gotowania. Mieszkajqgc w aka-
demiku? A w zyciu! Studia to okres
otrzymywania stoikow z jedzeniem
od rodzicéw, wiec odpada. Idgc do
pierwszej pracy? Kurde, tez nie, bo
ze zmeczenia odechciewa si¢ stania
przy kuchence. We wtasnym miesz-
kaniu? Na samym poczqtku trzeba
zdoby¢ pieniqgdze na meble, a nie
patelnie i garnki, dlatego zupki
chiniskie wystarczq na obiad. Czyli
podsumowujqc, mamy dwadziescia
pare lat, a jajko na twardo i kawa
sq jedynym cieptym positkiem, kto-
ry potrafimy zaserwowaé. Zyé nie
umierac!

A tak na powaznie, to zasta-
nowmy sie, jak wielu prostych,
codziennych czynnosci z doro-
stego zycia nie potrafimy zrobi¢
i czy rzeczywiscie bedzie czas na
nadrobienie tych umiejetnosci, bo
pamietajmy, ze ,,Czego Jas si¢ nie
nauczy, tego Jan nie bedzie umiat’.

MONIKA SWIATEK
msbunia@interia.pl
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