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Coraz wiecej mowi sie o ratowaniu Srodowiska. Powstaje
wiele spotéw reklamowych, ktore maja nas u§wiadamiaé, jak
dbaé o nasza planete. We Wroctawiu réwniez wystartowata

taka kampania.

Miasto zamierza wprowa-
dzi¢ gospodarke obiegowa, ktdra
opiera si¢ na ponownym wyko-
rzystaniu, naprawianiu, odnawia-
niu oraz recyklingu materiatéw i
produktéw. Jej celem jest reduk-
cja iloSci powstajacych odpaddw.

Jedli mamy za duzo niepo-
trzebnej zywnoSci badZ wyjez-
dzamy na dtuzej, mozemy zo-
stawi¢ jedzenie w jednej z 19
lodéwek, ktore sa porozstawiane
w catym mieScie. Dzieki temu nic
nam si¢ nie zepsuje, a bezdomni
beda mogli si¢ najesc.

Przeczytane ksiazki nie mu-
sza bezczynnie zalega¢ na pol-
kach. We Wroctawiu jest az 30
punktéw z bookcrossingiem.

Za mate lub za duze ubra-
nia mozna odda¢ do 11 lokali.
Niepotrzebne zabawki chetnie

przygarnie Jadtodajnia Caritas
Archidiecezji Wroctawskiej (ul.
Stowiafiska 17), Fundacja Wro-
ctawskie Hospicjum dla dzieci (ul.
Jednosci Narodowej 47) oraz Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie (ul. Tadeusza KoSciuszki 131).

OczywiScie, by naby¢ lub wy-
mienié rozne rzeczy, miasto pole-
ca pchle targi miedzy innymi na
Nadodrzu, Tarnogaju czy Swie-
bodzkim.

Miejskie  Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji we
Wroclawiu bedzie przesylalo ra-
chunki z informacja o sktadzie
wody z kranu. Ma to zachegcié
mieszkafcéw do picia krandwki,
co pozwoli zaoszczedzi¢ pienia-
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dze oraz oczySci¢ Srodowisko z
plastiku.

— Woda kranowa we Wro-
ctawiu jest czysta i bezpieczna
do spozycia. Spetnia wymogi nie
tylko krajowe, ale unijne. Jesli w
budynkach jest dobry stan insta-
lacji wodociaggowej, mozemy ja
pi¢ bez ryzyka — méwi pan Grze-
gorz, pracownik MPWiK.

W Urzedzie Miejskim tez
nadchodza zmiany. W czerwcu
2020 roku zakonczy si¢ dostawa
wody butelkowanej. W maju 2020
roku beda montowane poidetka.

Jednak prawdziwym egzami-
nem przed metamorfoza Wro-
ctawia byty dwie wielkie imprezy.
We wrzeéniu odbyt si¢ maraton,
podczas ktérego uczestnicy do-
stawali napoje w kubkach papie-
rowych zamiast plastikowych.
Drugim wydarzeniem byl festi-
wal ,Europa na widelcu”. Wy-
stawcy proponowali tatwo biode-
gradowalne naczynia i sztucce.

W ramach projektu ,,Wroctaw
nie marnuje” na osiedlach maja

zostac przeprowadzone kursy dla
mieszkancow, jak gotowaé z resz-
tek jedzenia. Wazne jest, bySmy
nauczyli si¢ Zy¢ zgodnie ze stylem
zycia zero waste, generujac jak
najmniej odpadéw w trosce o §ro-
dowisko naturalne. Wroctawskie
restauracje i kawiarnie podajace
wode kranowa oraz funkcjonu-
jace z zasadami zero waste, beda
oznaczane specjalnymi naklejka-
mi.

Cata akcja odbywa si¢ pod ha-
stem #WROCLAWNIEMAR-
NUJE. Na portalach spotecz-
nos$ciowych mozna udostgpniaé
swoje zdjecia, z wprowadzanym
zmianami do swojego Zycia, pod
tym hasztagiem. Ty tez pokaz, ze
jestes eko!

WIKTORIA LABNO
wiktorialabno@gmail.com

PS Pelna lista miejsc, gdzie
mozna oddaé pozywienie, ksigz-
ki, zabawki oraz naby¢ rdzne
przedmioty, znajduje si¢ na stro-
nie www.wroclaw.pl

Straszny smok

Ten upiorny potwor meczy z dnia na dzien coraz wiecej miast.
Media bija na alarm, ostrzegaja przed zlym londynczykiem i
jego kuzynem z Ameryki. Czy nalezy sie go obawiac?

Informacje podawane w mass
mediach charakteryzuja si¢ glo-
Snym wejSciem i zejSciem ,ze
sceny” w cieniu innej, réwnie
mocno nagta$nianej, sprawy. Na
poczatku XXI wieku styszeliSmy
o powodziach, tsunami, wybu-
chach wulkanéw. To, ze teraz o
tym mniej, nie znaczy, ze Etna
zawiesita swoja dzialalno$¢. Jed-
nak od paru lat w czasie zimo-
wym cyklicznie pojawia si¢ temat
walki ze smogiem.

Jak podaje Wikipedia, jest
to nienaturalne zjawisko atmos-
feryczne, polegajace na wspot-
wystepowaniu  zanieczyszczen
powietrza, mgly i braku wiatru.
Wyrézniamy jego dwa typy: lon-
dynski, czyli ten, ktéry zadomo-
wit si¢ u nas, przypadajacy na
czas zimniejszy, i ten rodzaju Los
Angeles, dokuczajacy w letnie,
bezwietrzne dni.

To, ze sprawa jest nagla-
$niana, a $§wiadomo$¢ spotecz-
na wzrasta, jest jak najbardziej
pokrzepiajace. Powstate zakazy
i normy, jakich maja trzymac si¢
obywatele, nie sa jednak przez
wszystkich respektowane, gdyz
nie od dzi§ wiadomo, ze natura
czlowieka zwykle kaze mu si¢
buntowad. Skutki jego dzialaf
juz nie sa tak wnikliwie analizo-
wane, jak kalkulacje oszczedno-
Sci wynikajacych na przyktad z
palenia w piecach czym popad-
nie.

,Piece, nowoczesne piece”
krzycza politycy, jednak z pen-
sja zwyklego zjadacza chleba
nie wszystkich na taka inwesty-
cje staé. A nawet sponsorowany
sprzet, chocby z najlepszymi fil-
trami, nie zmieni paliwa, jakim
opala si¢ w domach ubozszych
rodzin. I nie, nie jest to ekogro-
szek, ktérego cena za ton¢ osiaga
nawet 800 ztotych.

Zaraz, czy ktoS tu nie
przesadza?

Niekoniecznie, poniewaz wedtug
raportu WHO az 33 na 50 osad
0 najbardziej zanieczyszczonym
powietrzu znajduje si¢ w Polsce.
I o ile miasta nad morzem, albo
inaczej nazywajac, miejscowosci
»przewiewne”, nie musza zmagaé
si¢ ze smogiem, tak ,zatkany”
z kazdej strony blokowiskami
Wroclaw, otoczony wyZynami
Krakéw czy Ladek-Zdrdj, ktory
okazat si¢ mocniej ,,zasmogo-
wany” niz Londyn, juz dylemat
maja. Ilo§¢ szkodliwych pylow
P10 czy PM2,5 nie jest wprost
proporcjonalna do  wielkoSci
miejscowosci. I jak pisze Marek
Jozefiak z Greenpeace: ,,Nie ma
u nas miejsc czystych, sa tylko
nieprzebadane”.

Co jednak oznaczaja te
wskazniki?

Na stronie internetowej infor-
mujacej o tym, czym oddychamy

SMIJP (Systemu Monitoringu Ja-
kosci Powietrza) mozna migdzy
innymi przeczytaé: ,,Pyt PM10
sktada si¢ z mieszaniny czastek
zawieszonych w powietrzu, be-
dacych mieszaning substancji
organicznych i nieorganicznych.
Pyl zawieszony moze zawierad
substancje toksyczne [...], czastki
o Srednicy mniejszej niz 10 mi-
krometréw, ktére moga docieraé
do gérnych drég oddechowych i
ptuc; pyt PM2,5 zawiera czastki o
§rednicy mniejszej niz 2,5 mikro-
metra, ktére moga dociera¢ do
gornych drég oddechowych, ptuc
oraz przenikaé do krwi”.

Serio zabija?

Tak. Swiatowa Organizacja
Zdrowia regularnie przeprowa-
dza badania epidemiologiczne, z

ktérych wynika, ze w czasie wy-
stepowania wysokich stezen pytow
zawieszonych, odnotowuje si¢ wyz-
sza $miertelnosé. Takze Slaskie
Centrum Chordb Serca wykonuje
analizy jednoznacznie wskazujace
na wigksza liczbe zgonéw podczas
alarméw smogowych. Osiem pro-
cent ponad S§rednig umierajacych
na choroby sercowo-naczyniowe i
dwanaScie z zawalem serca.

To na pewno

od samochodow

Nie one sa tu najwigkszym pro-
blemem. Wedlug pana Marka J6-
zefiaka nie jest to gtéwne Zrédlo

zanieczyszczen, a jeSli juz zrzu-
catby najwicksza wing na jakie§
pojazdy, to zdecydowanie na te z
silnikiem Diesla.

Co moze zrobié¢
przystowiowy Kowalski?
Jedli nie stac¢ go na pompg ciepta
czy kociol na pellet, ma moz-
liwo§¢ wystapienia o dotacje z
pienigdzy unijnych (na nas Unia
Europejska przeznacza najwie-
cej Srodkéw). Nie pali¢ drew-
nem, przesia$¢ sie¢ do komuni-
kacji zbiorowej. I najwazniejsze
— moéwi¢ o problemie wszem
wobec, co i ja teraz robie, piszac
ten artykul. Z nadzieja, Ze moim
dzieciom bedzie zyto si¢ zdro-
wiej.

ALEKSANDRA ZAWADZKA

zawa992711@gmail.com

Fot. Radostaw Glowiak
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Muzyka
wspotczesna

Pawel ,Pezet” Kaplinski,
jeden z najmocniejszych graczy
w polskiej rap grze, 10 lat po
wydaniu ,,Muzyki emocjonal-
nej” powrdcil z plyta, na ktéra
czekali wszyscy. Pierwsze in-
formacje o tym, ze pracuje nad
nowym albumem podawal juz
trzy lata temu, wiele osob nie
wierzylo jednak w stowa Pawta
z Ursynowa. 27 wrze$nia 2019
roku swojej premiery doczekata
si¢ ,,Muzyka wspoiczesna”.

Autor zadbat o dobra pro-
mocje plyty przede wszystkim
udziatem w ,,Projekcie Tymcza-
sem” z marka EB, podczas kt6-
rego wydal numer ,Piroman”.
Produkcja plyty zajat sie Auer,
ktéry wykonal kawal dobrej
roboty, dajac Pezetowi mozli-
woSs¢ pokazania si¢ w roznych
stylach.

W utworach ,Nauczysz

si¢ czekac¢”, ,Dom” czy ,,Nie
zobaczysz tez” warszawianin

emocjonalnie opowiada o swo-
jej przeszloSci i popelnianych
btedach. Z kolei ,,Magenta”
czy ,Gorzka woda” maja po-
tencjat, by przez najblizsze
miesigce nie schodzi¢ z klu-
bowych playlist. Pezet, zain-
spirowany tworczoScia Taco
Hemingwaya i Oskara z grupy
PROSL3M, postanowit takze
sprébowaé swoich sit w kla-
sycznym dla nich storytellingu,
czyli byciu fabularnym nar-
ratorem. ,,Zly S$pi spokojnie”
z udzialem Oskara to jeden z
moich faworytéw catego albu-
mu. Ogromna zaleta plyty jest
jej kompozycja i pomyst. Wier-
ni fani ustysza wiele nawigzan
do kawatkéw z poprzednich
lat, jak chocby przytoczenie
stéw z legendarnego juz utwo-
ru ,,Ukryty w mieScie krzyk”
na zakonczenie ptyty. Numery
miedzy soba splataja si¢ (mie-
dzy innymi nawigzaniami do
plyt zaproszonych goSci czy
motywem dziewczyny z wiosa-
mi w kolorze bubblegum ro6z) i
doskonale wspotgraja.

W mojej opinii ,,Muzyka
wspotczesna” spelnila pokta-
dane w niej nadzieje i zaprze-
czyla pogladom, ze ,Pezet
si¢ skonczyt”. Plyta z kazdym
kolejnym odstuchem coraz
bardziej zaczyna si¢ podobac i
wpadaé w ucho, ale tez zmusza
stuchacza do refleksji. Pozosta-
je mie¢ nadzieje¢, ze na kolejne
nowoS$ci nie bedziemy musieli
czeka¢ nastepnych dziesigciu
lat.

PATRYK KIDON
p-kidon02@02.pl
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Zycie nastolatka bywa stresujace i pelne wyzwan — w szkole
i w kontaktach z otoczeniem. Okazuje si¢ jednak, ze nie ma
potrzeby siegania po szkodliwe Srodki farmakologiczne, by

ten stres ztagodzié.

Z doktor weterynarii Dominika Maziec rozmawia Wiktoria

Stanczyk

D Jaki wpltyw maja zwierzeta
na rozwoj emocjonalny nastolat-
kow?

— Ogromny, poniewaz dzigki
posiadaniu czworonoga, mtodzi
ludzie maja szans¢ poznaé, czym
jest odpowiedzialno$¢ i koniecz-
no$¢ opieki nad zywym stworze-
niem, co bardzo rozwija empatig.
Nastolatki, obserwujac swoich
podopiecznych, moga zauwazyc,
ze ich uczucia sa podobne do
ludzkich. Psy pokazuja, czym jest
mito§¢, przyjazn, przywiazanie
i dozgonna wierno$¢. Czgsto sa
cichymi pocieszycielami w trud-
nych chwilach, czasem powier-
nikami tajemnic. Wedlug badan,
u mitodziezy posiadajacej zwie-
rzgta prawdopodobiefistwo ucie-
czek z domu czy samobdjstw jest
duzo nizsze. Ponadto moga one
pomagaé w leczeniu fobii. Sama
znam przypadek dziewczyny,
ktdra bardzo bata si¢ zarazkéw i
czesto obsesyjnie myta rece. My-
Sle, ze dzigki temu, iz nawiagzata
silng wieZ ze swoim psem, prze-
stat ja brzydzi¢ kontakt ze zwie-
rzgciem.W takiej relacji wazna
jest jego petna akceptacja wobec
wilaSciciela. W okresie dojrze-
wania mtodego czlowieka nasi
mniejsi przyjaciele wzmacniaja
poczucie jego wartosci. Rozwo-
jowi emocjonalnemu nastolatka
towarzyszy tez obserwacja trud-
nych chwil w Zyciu czworonoga,
takich jak przemijanie czy choro-

by. Oswaja go to tez z mozliwo-
Scig utraty pupila.

D Czy to prawda, ze dzieci wy-
chowujace sie z psem lub kotem

Najlepsze
antydepresanty

schronisku dla zwierzat. Dzieci
ucza si¢ tam glo$nego czytania
kotom, a czytajac, oswajaja je z
ludzkim glosem i przyzwyczaja-
ja do obecnosci cztowieka. Koty
daja im poczucie szacunku, za-
interesowania, bezpieczefistwa
i dodaja pewnoSci siebie. Jed-
noczes$nie zyskuja oni bieglo§é
w czytaniu na glos, co obniza
poziom stresu w szkole. Na nor-
malizacj¢ ciSnienia krwi dobry

lepiej ra-
dza sobie ze
stresem?

— Oczy-
wiScie. Wy-
chowywa-
nie si¢ ze
zwierzeciem
wymaga
od dziecka
wickszej ak-
tywnoSci fi-
zycznej. Jest
to doskona-
ly sposéb na
roztadowy-
wanie zlych
emociji.
Codzienna
dawka ru- |
chu zmniej- |
sza tez ryzy- A
ko nadwagi ‘
i otytoSci, a
jak  wiemy, 1\
nieprawi-
dtowa waga |
jest bardzo |

stresujaca

dla dzieci. Bezwarunkowa mi-
los¢ i towarzystwo pupili obniza-
ja poziom hormonu stresu, pod-
wyzszaja za§ poziom hormonu
szczgScia. Kilka lat temu powstal
ciekawy projekt w bydgoskim

wplyw ma mruczenie kota. Dzia-
lanie uspokajajace tych niskich
dzwiekéw przejawia sie¢ miedzy
innymi w stabilizacji rytmu ser-
ca, tym samym usuwa jeden z
gléwnych objawéw napiecia.

Dominika Maziec

D Jak moze potwierdzi¢ sie
powiedzenie ,pies najlepszym
przyjacielem czlowieka” z punk-
tu widzenia lekarza weteryna-
rii?

— W moim gabinecie obser-
wuje wzajemna, silna wiez ludzi
i zwierzat. Psy maja wielkie za-
ufanie do swoich opiekunéw i
nawet przy nieprzyjemnych dla
nich procedurach medycznych,
na przyktad przy obcinaniu pa-
zuréw, sa spokojne dzieki obec-
nosci wladciciela. Najbole$niej-
sza jest konieczno$¢ podjecia
decyzji o eutanazji. WlaSciciele
wspominaja wtedy najpigkniej-
sze chwile, ktdre przezyli wspdl-
nie. Po odejsciu psa czujg si¢ tak,
jakby utracili cztonka rodziny.
Réwniez dla mnie jest to bar-
dzo przykry zabieg. Pozwalam
si¢ ludziom wtedy wyptakaé, bo
rozumiem, ze to dla nich wielka
strata.

D Jakie sa zalety obecnosci w
domu czworonoga?

— Kupujac zwierzatko, zy-
skujemy niezawodnego przyja-
ciela. Pupile zawsze maja dla nas
czas i sa blisko, maja korzystny
wplyw na kazda ze sfer emocjo-
nalnych dziecka, sg niezastapio-
ne w procesie terapii mlodziezy
z niepetnosprawnoS$ciami, ucza
empatii, odpowiedzialno§ci, sys-
tematycznoSci, obowigzkowosci.
Wymienione wyzej przyklady sa
dowodem pomocy pséw i kotoéw
w walce ze stresem, na ktory
kazdy z nas jest narazony. Moim
zdaniem wlaSciciele zwierzat
powinni cieszy€ si¢ z posiadania
takich przyjaciot.

WIKTORIA STANCZYK
wiktoriastanczyk.2004@wp.pl

(Nie) byc¢ soba!

Dookotla ciaggle styszymy, aby sie nie wstydzié siebie i nigdy
sie nie zmieniaé. Mozna pomysleé, ze to rada godna najlep-
szego przyjaciela, ale co, jezeli uslyszy ja osoba pasjonujaca

sie cosplayami?

Cosplayerzy to osoby, kto-
re za pomocg charakteryzacji
odwzorowuja wybrang postaé z
filmu, serialu, ksigzki czy nawet
gry. Granic nie ma nawet jezeli
chodzi o pteé, gdyz czesto zda-
rza si¢, ze dziewczyna przebiera
si¢ za mezczyzne lub odwrotnie.
Niektorzy nazwaliby to przy-
wlaszczaniem — mimo ze chwilo-
wym — czyjej$ osobowosci, choé
czy mozna w jakikolwiek inny
sposob tak bardzo zblizy¢ sie
oraz doSwiadczy¢ na wlasnej sko-
rze zycia ulubionego bohatera?
— Duzigki cosplayom moge ta-
czy¢ moje dwie pasje, ktorymi sa
charakteryzacja i gra WiedZmin
— moéwi Zuzanna Pactwa, uczen-
nica wroctawskiego liceum. -
Przebratam si¢ za moja ulubiong
bohaterke Ciri i poszlam na sesj¢
do lasu, poczutam si¢ jak praw-
dziwa wiedZminka. Ogromna ra-
dos¢ sprawily mi przygotowania,
malowanie si¢, tworzenie blizny
na twarzy, szukanie idealnego
stroju i sama sesja, podczas kto-
rej miatam mozliwo$¢ odtworze-

nia nie tylko scen kanonicznych,
ale tez tych wymySlonych przeze
mnie. Liczy si¢ wtedy tylko moja
kreatywnos¢.

Nie taki cosplay straszny,
jak go maluja?

Caty haczyk polega na tym, ze
wcale nie jest to taka prosta spra-
wa, jak niektérym si¢ wydaje. Stoi
przed nami trudne zadanie jak
najlepszego upodobnienia si¢ do
innej osoby, a do tego potrzeba
wielu umiejetnoSci.

— Modeling, aktorstwo, fo-
tografia to nieodtaczny element
tej pasji — dodaje Zuzanna. —
Cosplayerzy musza doktadnie
odtworzy¢ wyglad i pozy oraz
odwzorowa¢ mimike i zachowa-
nie tworzonej postaci, a na sam
koniec pozostaje im jeszcze po-
zowanie przed aparatem w celu
uwiecznienia przebrania. Jed-
nak juz etap wstepny jest proble-
matyczny. Najlepiej przebierad
si¢ za osobg, ktoéra ma do nas po-
dobne rysy, ale i na tym nie kon-
czy si¢ trudno$¢é. Najwazniejsze

jest zrobienie jak najlepszej cha-
rakteryzacji twarzy i wybranie
najbardziej podobnego przebra-
nia, a czasem trudno znalezé
dany element stroju. Ponadto
im bardziej wyszukany strdj lub
nietypowy bohater, tym wigksza
cena calego cosplayu, czasem
nawet kilkaset ztotych.

Takie problemy czekaja oso-
by, ktére chciatyby zajac si¢ tym
na powaznie. Szukanie po skle-
pach soczewek kontaktowych
czy peruk, uzupetnianie szybko
konczacych sie¢ kosmetykdw czy
rzeczy do charakteryzacji jak
sztuczna krew, a przede wszyst-
kim znalezienie stroju, ktory
czasem trzeba szy¢ na miar¢. Do
tworzenia cosplayow zdecydo-
wanie potrzeba zaréwno mno-
stwa czasu, jak i umiejetnosci
oszczgdzania.

W bas$niowej krainie

Tysigce ludzi, a kazdy z nich
przebrany, dookota muzyka z
gier czy anime i same osoby
nastawione pozytywnie - tak
wladnie prezentuja si¢ konwenty
fanéw cosplayéw. Jednym z naj-
wigkszych festiwali jest Pyrkon
w Poznaniu. Bedac na tym wy-
darzeniu, mozna nie tylko braé

udziat w konkursach na najlep-
sze przebranie czy kupi¢ wlasno-
recznie robiona bizuterig, ale i
poznaé wiele innych pasjonatéw
naszych ulubionych seriali czy
gier, z ktérymi mozemy wymie-
ni¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami
lub ciekawostkami.

— Czulam si¢ jak w innym
Swiecie, otaczaly mnie postacie z
moich ulubionych anime, to byto
niesamowite uczucie - moéwi
Iga Pitko, uczennica Liceum nr
XIII. — Wspaniata atmosfera i
ludzie, ktérzy interesuja si¢ tym
samym, co ja. Bylam tylko raz
na Pyrkonie, ale juz wiem, ze
jeszcze nieraz tam wrdce, gdyz
tego klimatu i przezy¢ nie da si¢
zapomnie¢. Niestety, mogtam
zostac tylko na jeden dziefi, lecz
nast¢pnym razem pojade¢ na cale
trzy doby. Zatuje, ze tego wyda-
rZenia nie organizuja czesciej.

Konwenty to miejsce zdoby-
wania wiedzy, spotkafi z najwiek-
szymi mito$nikami cosplayéw,
dobrej zabawy i niezapomnia-
nych wspomniefi, wigc nawet
osoba, ktore nie jest fanem prze-
bierania si¢, znajdzie tam co§ dla
siebie.

NATALIA BRZUZY
nataliabrzuzy@gmail.com



Szlif

Zima ptoza, latem kotka

Z Beata Karpiak-Kozinska, prezeska Klubu Sportowego
Axel Wroctaw — zrzeszajacego lyzwiarzy i rolkarzy, rozmawia

Karolina Mazik

D Czy jazda figurowa na lodzie
ma coS$ wspolnego z baletem?

— Zasadniczo jest to sport
interdyscyplinarny, taczy ze soba
wiele konkretnych elementdw,
takich jak balet, taniec wspol-
czesny, lekkoatletyka, czy og6l-
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na choreografie¢ ruchu, mozemy
wiec rzeczywiScie zaobserwowaé
lekkie podobiefistwo. Lyzwiarze
figurowi musza by¢ przeszkole-
ni w wielu réznych dziedzinach,
wlozy¢ ogromy wysitek i prace,
by swoim ruchom nadac lekko§é
i ptynno$¢. Dzigki ogromnemu
udzialowi innych dyscyplin, rol-
karstwo i lyzwiarstwo przynosi
niesamowite efekty sprawno§cio-
we. Wiele os6b, dopiero uczacych
si¢ jezdzi¢, mozna poréwnac,
oczywiScie pod wzgledem spraw-
no$ciowym, do poczwarki, ktora z
czasem staje si¢ picknym motylem.

D Jak zaczela sie Pani przygo-
da z tym sportem?

— Przez przypadek. Kilka lat
temu, w sierpniu, poznalam jed-
ng z aktualnych trenerek — Julie
Beloglazowa, kilkukrotna mi-
strzyni¢ olimpijska w jezdzie na
tyzwach. Jaki$ czas pdzniej zareje-
strowalySmy Klub Sportowy Axel
Wroctaw i zaczelySmy nauczanie
indywidualne na ulicy Briicknera,
przy Liceum Ogdlnoksztatcacym

numer XIV. Po krétkim czasie
dotaczyta do naszego zespotu ko-
lejna trenerka — Karolina Dabro-
wa. Wtedy coraz bardziej zaczeli-
Smy przypomina¢ klasyczny klub
Sportowy.

D Skad natomiast wziela sie
jego nazwa — ,,Axel”?

— Roéwniez z przypadku. Po
pierwsze, jest to nazwa jednego
ze skokéw w tyzwiarstwie figu-
rowym, po drugie, brzmi ona tak
samo we wszystkich jezykach i jest
fatwa do wyméwienia dla kazdej
nacji oraz jednoznacznie kojarzy
sic z tym sportem. Ostatecznie
bardzo nam si¢ ona podobata i
wszelkie inne ,Sniezynki” czy
,,Kruszynki” nas nie przekonaty.

D Trudno jest nauczy¢ sie tej
dyscypliny?

—W przypadku, gdy nie upra-
wia si¢ jej regularnie. Dla nas
priorytetem sa tyzwy, jednak we
Wroctawiu mamy mozliwo$¢ tre-
nowania wylacznie na lodowisku
sezonowym, otwartym od listo-
pada do marca. Z tego powodu
jezdzimy réwniez na rolkach. Ju-
lia opowiadata, ze wraz z innymi
lyzwiarzami trenowali praktycz-
nie codziennie, od dziecka. Co

wiecej, bardzo czgsto musieli wy-
konywaé po catym kilkugodzin-
nym treningu wiele innych cigz-
kich ¢éwiczen, takich jak bieganie
przez godzine po piasku. Mozna
si¢ domysli¢, ze bylo to strasznie
wyczerpujace. Jednakze dzigki
temu sg teraz bardziej sprawni fi-
zycznie i dobrze przygotowani do
zawodow.

D Jak one wygladaja?

— Kazda osoba bioragca udziat
musi wyjecha¢ na tafle badz
parkiet, w zaleznoSci od tego,
czy startujemy na tyzwach czy
rolkach, i przejecha¢ wczesniej
przygotowany program. Przy
ocenianiu pod uwage bierze si¢
komponenty techniczne, takie jak
piruety, skoki, spirale, wykonanie
oraz umiejetno$¢ interpretacji
muzyki. Ich suma daje catkowita
liczbe zdobytych punktow.

D Czy klub moze si¢ pochwalié
Jjakimis osiagnieciami?

— OczywiScie. Miedzy innymi
zdobyliSmy cztery ztote medale na
Pierwszych Ogolnopolskich Za-
wodach Rolkarstwa Figurowego
w Rumii oraz wygraliémy ztoto w
Ogolnopolskich Zawodach w Lyz-
wiarstwie Figurowym w Lodzi w

kategorii m¢zczyzn do lat osiem-
nastu. MySle, ze duzym sukcesem
jest réwniez nasza wysoko wy-
kwalifikowana kadra. Catla reszte
mozna zobaczy¢ na naszej stronie
internetowej axelwroclaw.pl lub
na Instagramie.

D Jak wyobrazacie sobie przy-
szto$¢ klubu?

— Juz od dawna marzy nam
sie nowa, wigksza sala do ¢wiczen
na rolkach, bySmy mogli w petni
si¢ przygotowac. Teraz korzysta-
my z bardzo drogiego parkietu
na ulicy Jézefa Mianowskiego
2B, w ktérym jednak ledwo sie
mieScimy. Niestety, bardzo czgsto
ludzie czy szkoty, ktére pytamy
0 wypozyczenie sal gimnastycz-
nych, z géry odmawiaja, poniewaz
uwazaja, ze rolki zniszczg ich par-
kiet. Nie wiedza jednak, ze kotka
na ktérych jezdzimy, tak samo jak
podeszwy adidaséw, sa gumowe
oraz maja atest uprawniajacy do
jezdzenia w tego typu salach. W
miar¢ mozliwoSci probujemy po-
konywaé przeszkody i rozwijaé
swoje marzenia. Mamy nadzieje,
ze w przysztoSci grono sympaty-
kéw jazdy figurowej na rolkach i
tyzwach powiekszy si¢ i bedziemy
w stanie zbudowac jeszcze silniej-
szy zespot.

KAROLINA MAZIK
karomazik@gmail.com

Do niedawna gatunek ten
byt popularny tylko w Azji, gdzie
przede  wszystkim  k-popowe
boys bandy zbieraty wokoét siebie
ogromne grona fanek. Jednak w
ciggu ostatnich kilku lat muzyka
z Korei zaczeta by¢ coraz bardziej
rozpoznawalna poza granicami
swojego kontynentu. Na catlym
Swiecie nastolatki i nie tylko za-
czety zakochiwad si¢ w obdarzo-
nych dziewczeca uroda chtopcach
o czystych glosach.

— Zaczetam shuchaé k-popu
dzigki moim przyjacidtkom. To
one mnie przekonaly do tego
typu muzyki, bo zawsze bylam
sceptycznie nastawiona do kultu-
ry Dalekiego Wschodu - moéwi
Aleksandra, uczennica wroctaw-
skiego Liceum nr XIII.

— Stucham tej muzyki od
trzech lat. Przede wszystkim
oczarowaty mnie ich umiejet-
nosci, zespoty sa w stanie ideal-

Muzyczny fenomen 2

K-pop, jak mozna domyslié¢ si¢ po nazwie, to gatunek muzyki popularnej pochodzacy z Korei
Poludniowej, zawierajacy elementy miedzy innymi rocka, jazzu, hip-hopu i R&B. Powstal mniej
wiecej w roku 1992, wraz ze stworzeniem zespotu SeoTaiji and Boys, ktory jest uznawany za

pierwsza grupe k-popowa.

nie tafczy¢ i Spiewa¢ w jednym
momencie, maja niesamowicie
czyste glosy i réwnie przyciagaja-
ca urode — wtéruje jej Monika,
uczennica liceum ALA we Wro-
ctawiu.

Maja tadne glosy, ale
Spiewaja o niczym

Mimo ze muzyka mlodych Kore-
afnczykéw opanowuje bardzo wie-
le serc, tak jak zawsze pojawiaja
sie uszczypliwe komentarze na ich
temat. Jednymi z najbardziej kon-
trowersyjnych sa te, ze wszystkie
piosenki sg takie same czy nijakie.

— Uwazam, ze duzo piosenek
jest podobnych do siebie, ale nie
ma w tym nic ztego. Czytatam thu-
maczenia kilku utworéw zespotu
BTS, jednego z aktualnie najbar-
dziej popularnych, i niekoniecznie
mi si¢ podobaly — méwi Hanna,
uczennica Liceum Ogo6lnoksztal-
cacego nr XIII, we Wroctawiu. —
Niektore z piosenek podobaja mi
sie po prostu ze wzgledu na melo-
die, rytm czy estetycznie wyglada-
jacy teledysk.

Glosy sa jednak podzielone i
wiekszo$¢ dziewczyn broni swoich
idoli.

— Nie zgadzam si¢ z tym, ze
piosenki sa o niczym lub ciagle o
tym samym - kontynuuje Alek-
sandra. — Znam naprawde¢ wiele
tekstow, ktére sa bardziej warto-
Sciowe od niejednych z normal-
nych gatunkéw muzycznych. Nie-
raz opowiadaja o historii zespotu
i jego cigzkiej drodze do sukcesu,
ktéra wymagata od nich stupro-
centowego poswigcenia.

Maszynki do zarabiania
pieniedzy

Dziewczyny, ktére cho¢ troche
interesuja si¢ k-popem, dosko-

Koreli

nale zdaja sobie jednak sprawe z
tego, jak zyja i sa traktowani ich
idole.

— Ten zawdd jest okrutny —
kontynuuje Monika. — Chlopcy
sa od matego werbowani do ze-
spoléw, gdzie spedzaja wickszosé
czasu na treningach tafca i $pie-
wu przy czym muszg mie¢ niena-
ganny wyglad i wage. Nie moga
zawieraé zwiazkow czy posiadaé
telefonéw, w skrajnych przypad-
kach nie moga nawet widywac si¢
z rodzinami kiedy chca. Niekto-
rzy moga powiedzieé, ze to cena
stawy, jednak czasem granica
zostaje zbyt drastycznie przekro-
czona.

JULIA BORSKA
julia.borska@onet.pl

Zycie w elektronicznej zupie

Dawniej bylem przekonany, ze wobec $wiata, ktoéry oszalat
na punkcie telefonéw, smartfonéw i innych zdobyczy tech-
nologicznych, pozostaje ostatnim bastionem normalno$ci.
Nie potrzebowatem ich. Siedzac na szkolnych korytarzach,
mySlalem sobie: ,,O co chodzi? Czy tylko ja potrafie zy¢ bez

gapienia sie w ekran?”.

Pomimo ze nie dysponowa-
lem wtedy urzadzeniem przy-
sztodci na tyle reprezentatyw-
nym, zeby pokazaé si¢ z nim
publicznie, bylem przekonany,
ze nawet gdybym je (tj. smartfon)
miatl, nie korzystalbym z niego w
takim wymiarze, jak inni. Bo i
po co?

Twarda weryfikacja

moich  pogladéw  nadeszla
wkrétce, bo w momencie, kie-
dy skoficzytem gimnazjum.
Moj  dotychczasowy telefon
,dokonat zywota” i nalezato
zaopatrzy¢ si¢ w nowy, najle-
piej wzglednie nowoczesny.
Z poczatku traktowany byt prze-
ze mnie jako co§ niepotrzebne-
go. Z poczatku, bo pdZniej ko-

rzystatem z niego coraz $mielej,
az w koficu stat si¢ nieodtaczna
czeécia kazdego dnia. Oczywi-
Scie nie zdawalem sobie z tego
sprawy, przekonany, ze nie robie
nic zlego, ze nie jestem gorszy
niz inni. Uwagi rodzicéw pusz-
czatlem mimo uszu.

Do czasu

kiedy zdatem sobie sprawe, ze ko-
rzystanie z telefonu meczy mnie,
a jednoczes$nie nie potrafi¢ sobie
tego odmoéwié. Zagladatem do
smartfona pod byle pretekstem,
bez jasno okreSlonego powodu,
po to tylko, zeby z niego skorzy-
sta¢. Najwyrazniej widaé to w
momentach stresowych — pod-
czas niezrecznej ciszy tatwiej jest
zajrze¢ w telefon i udad, ze prze-

gladam media spolecznoSciowe,
niz ja przetamac.

Ostatecznie do napisania tego
artykulu zmotywowata mnie inna
obserwacja - siedzac samotnie
na szkolnym korytarzu, tatwiejsze
od zagadania do kogokolwiek jest
ukrycie sie za kurtyng korzysta-

nia ze smartfona. Przeciez to jest
normalne, nie wzbudzi zadnych
podejrzefi. I w ten sposéb mozna
fatwo odizolowa¢ si¢ od §wiata.

To wlasnie
robimy — zatapiamy si¢ w elek-
tronicznej zupie, niezbyt smacz-
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nej, ale dajacej namiastk¢ nor-
malnego zycia. Kazdy ma inny
powdd, nie kazdy odcina si¢ od
Swiata catkowicie, ale kazdy, kto
chowa twarz w ekran, robi sobie
mniejszg lub wieksza krzywde
i odnajdzie w mojej historii co$§
wspOlnego ze soba.

Odwlekamy tylko moment
zderzenia z rzeczywistoscia
Czy zerwaé catkowicie z tech-
nologia, przesta¢ uzywaé smart-
fonéw? W zadnym wypadku.
Chociaz z perspektywy czasu
musz¢ pochwali¢ pomyst zakazu
uzywania telefonéw, jaki wpro-
wadzono w moim gimnazjum w
Jordanowie Slaskim. Zmuszat
wszystkich do rozméw twarza w
twarz (cho¢by o tym ,drakon-
skim” przepisie).

A gdyby tak przezy¢ bez nich
jeden dziefi w tygodniu? Zrobicie
to ze mng?

HUBERT GANCARCZYK
hubert.gancarczyk@interia.pl



Sportowa szlifierka

Podwodne
historie

Na Swiecie istnieje wiele sportéw, o ktérych nigdy nie slyszeliSmy, a moglibySmy wymienia¢
je w nieskonczonos$é, zaczynajac od wyscigow strusiow, konczac na grze w polo na stoniach.
Jednym z takich sportéw jest hokej podwodny.

Mial on swodj poczatek w
Wielkiej Brytanii, gdzie gru-
pa pletwonurkéw wymyslita te
gre w celu utrzymania kondycji
podczas zimy. Z czasem ludzie
zaczeli braé te¢ ,,zabawe” na po-
waznie.Treningi hokeja stawaty
si¢ coraz bardziej profesjonal-
ne, a ich popularno§¢ wzrosta.

— Gra toczy si¢ na dnie
basenu pomi¢dzy dwoma dru-
zynami, ktdére sktadaja si¢ z
dziesieciu zawodnikéw, z czego
czterech znajduje si¢ w strefie
zmian - tlumaczy siedemna-
stoletni Jakub Sek, jeden z za-
wodnikéw klubu Aquarius w
Betchatowie. — Zadaniem dru-
zyny jest wrzucenie krazka do
bramki. Kazdy gracz jest wypo-
sazony w maske, ptetwy, pietna-
stocentymetrowy kij, rekawice i
rurke, ktérej uzywa do wzigcia
oddechu na powierzchni. Za-

Wy po pigtnascie minut, jednak
czas trwania rozgrywek zalezy
gtéwnie od organizatoréw za-
wodow.

Niestety, w Polsce ten sport
jest mato popularny, natomiast
w innych krajach wyglada to o
wiele lepiej. Dla przykladu w
Nowej Zelandii hokej jest uczo-
ny w formie lekcji wychowania
fizycznego, a we Francji istnieja
trzy ligi, z czego jedna jest dam-
ska.

Sama nazwa tego sportu po-
woduje ciekawo$¢ ludzi, ktorzy
o nim nigdy nie styszeli. Intere-
sujace wydaja si¢ rowniez histo-
rie 0sob, ktore zaczety uprawiad
ten sport.

— Od matego uwielbia-
lem ptywaé, jednak cztery lata
temu znudzilo mi si¢ Zmudne
plywanie od $ciany do Sciany
— moéwi siedemnastoletni Ka-

Hydra Trzebnica. — Ktérego§
dnia ojciec zaproponowal mi,
abym zajrzal na trening hokeja
podwodnego. Potraktowatem
to dosy¢ sceptycznie, ale dosze-
dlem do wniosku, ze nie mia-
lem nic do stracenia. W Kklubie,
ktéry odwiedzitem, atmosfera
panujaca migdzy zawodnikami
okazala si¢ tak wspaniata, Ze
poczutem si¢ jak w domu.

Jezeli kto§ miatby ochote
pozna¢ t¢ dyscypling blizej,
powinien odwiedzi¢ Klub Pi-
rania Wroctaw, ktorego zawod-
nicy trenuja na basenie przy ul.
Briicknera 10. Drugi to GKS
Hydra Trzebnica, ktéry swoje
zajecia prowadzi w krytej ply-
walni w Trzebnicy przy ul. Le-
$nej 5.

Moze to jest wlasnie pora,
abys to ty odkryl ten sport?

NATALIA SOSINSKA

zwyczaj mecze maja dwie poto- rol Rejman, atakujacy w GKS

nspodlasem@gmail.com

®$ Felieton Szlifu

W Swiecie styniemy ze smacznych po-
traw, wspaniatej goscinnosci, wielu wy-
bitnych, zastuzonych na arenie miedzy-
narodowej postaci oraz przemoznej checi
sprawienia, Zeby naszemu rodakowi o od-
miennych pogladach pokazad, ze jest gtupi
i nie ma racji.

Problem braku tolerancji jest w Polsce
nadzwyczaj obecny. I nie chodzi wylqcznie
o aspekt mniejszosci etnicznych czy seksu-
alnych, a czesto o nawet najbardziej btahg

sie¢ na inny Swiatopoglad, a dodatkowo
niepotrzebnie utwierdza w szkodliwych
dla mniej prawicowych niz PiS srodowisk
stereotypach. Naprawde, frustracje z po-
wodu wygranej przeciwnej partii mozna
spozytkowa¢ na spokojnym i inteligentnym
zachecaniu do otwarcia umystu i rozszerze-
nia swoich politycznych horyzontéw, a nie
ciskajqc na kogos obelzywe epitety.

W pazdzierniku znaleziono w Wisle
ciato radnego Prawa i Sprawiedliwosci,
Tomasza Jedrzejczaka. W morzu kon-
dolencji niestety znalazty si¢ odrazajg-
ce komentarze o tresci ,dobrze mu tak”,

Polak Polakowi
wilkiem

opinie, ktora odbiega od naszej. Wielu Po-
lakow, z blizej nieznanego mi powodu, ma
przedziwng mentalnos¢ usitowania wttocze-
nia komus witasnego zdania do gltowy (bgd?
po prostu zwyzywania), nawet jesli wptyw
na ich zycie w zwiqzku z danq sprawq jest
zerowy. Wiadomo - ilu ludzi, tyle opinii,
przekonari i poglgdoéw, lecz czym innym jest
niezgadzanie si¢ z rozméwcg, a czym innym
mieszanie go z blotem, tylko dlatego, ze
oSmiela si¢ patrze¢ na coS inaczej niz my.
Sytuacje te widaé szczegdlnie po nie-
dawnych  wyborach  parlamentarnych.
Niektorzy nadal zdajg si¢ nie rozumied,
Ze obrazanie i bluznierstwa kierowane do
wyborcow zwycieskiej partii nie sprawiq,
Ze zmieniq oni poglqdy, przeciwnie, taka
postawa odpycha i zniecheca do otwarcia
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sjednego mniej”, ,to zadna strata, bo byt
z PiS-u”. Dodatkowo sytuacja sprowoko-
wata ,plany na picie szampana po Smierci
Kaczyniskiego” i Zyczenia, by nastgpita ona
jak najszybciej. Naprawde trudno znalezé
stowa na takie zachowanie. Nie mieSci mi
sie w glowie, jak w obliczu tragedii, Smier-
ci cztowieka, mozna uwazad, ze jest to bez
znaczenia lub nawet co$ pozytywnego, bo
reprezentowat on partie, z ktorej pogladami
sie nie zgadzamy. Jest to oburzajqce zwtasz-
cza ze wzgledu na fakt, ze w wiekszosci po-
chodzi od ludzi o lewicowych poglgdach,
popierajgcych akceptacje réznych mniej-
szosci. Jak chcemy szerzyc tolerancje, sami
Zyczqc komus Smierci?
MAJA FLORKOWSKA
maja.e.florkowska@gmail.com
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Wojciech Chadzynski

Kiedys to bytlo...

Wiekszosci ludzi to zdanie zapewne Kojarzy sie ze starszymi osobami, ktére
z utesknieniem wspominaja czasy swojej mlodosci albo bardzo popularnymi
,nosaczowymi” memami. Jednak jestem pewna, ze niemal kazdy wypowiada
to zdanie, gdy poréwnuje terazniejszos¢ z przeszloScia.

Technologia ciagle si¢ rozwija i opa-
nowuje kolejne dziedziny zycia. Co chwi-
la na rynku pojawiaja si¢ nowe gadzety,
majace pomdc nam przetrwaé kolejny
dzieh. W tym momencie chyba zaden
mtody cztowiek nie wyobraza sobie, zeby
wyj§¢ bez telefonu do szkoly czy pracy,
trudno jest znaleZ¢ kogo§, kto nie ma w
domu dostepu do telewizji albo Inter-
netu. A przeciez jeszcze kilkanaScie lat
temu nikt nie styszat o smartfonach czy
Swiattowodzie.

Obecnie nawet kilkuletnie dzieci nie
sa w stanie wytrzyma¢ dnia bez bajek
z Internetu (bo przeciez te w telewizji
sa dla nich zbyt nudne) czy gier online.
Dwu-, trzylatki dostaja wlasne komorki
czy tablety, Zeby mogtly z nich korzystaé
do woli, bez obawy, ze uszkodza aparat
rodzica. Pamigtam, Ze kiedy chodzitam
do podstawowki, swoj pierwszy telefon
dostawalo si¢ dopiero, kiedy trzeba bylo
zacza¢ wracac ze szkoty do domu same-
mu. Bardzo czgsto byta to tak zwana ,,ce-
gla”, ale jaka byla z niej rado§é! A gra ,,w
weza”? Kto jeszcze o niej pamigta?

Obecnie ludzie nie sa w stanie funk-
cjonowaé¢ bez najnowszych zdobyczy
techniki, zyja online, zamiast tu i teraz.
Chyba nikt juz nie wyobraza sobie, Ze
czasami mozna kogo$ po prostu odwie-
dzi¢, nie zapowiadajac swojej wizyty ty-
dzief wczesniej przez telefon.

— Kiedy bylam malg dziewczynka i
chcialam pobawic sie z kolezanka na po-
dworku, po prostu sztam do niej i przez
domofon pytalam jej rodzicéw, czy Kasia
moze wyj$¢ na dwor. A potem szto si¢ po
kolejne dzieciaki — wspomina pani Ewe-
lina Kukulska. — Jesli w szkole nie byto
mojej przyjacioétki z tawki, po lekcjach

sztam do niej, zeby przekazad, co jest
zadane i zanie§¢ zeszyty, by mogta prze-
pisaé notatki. Teraz to jest niemal nie do
pomySlenia...

Swiat zmienia si¢ btyskawicznie i to,
co jeszcze kilkana$cie lat temu byto nor-
ma, teraz wydaje si¢ by¢ dziwactwem.
Ludzie pochlonigci sa wirtualnym Swia-
tem, coraz czg¢Sciej wybierajac go zamiast
spotkania twarza w twarz z drugim czto-
wiekiem. Po co thuc si¢ zattoczonym au-
tobusem przez pél miasta, zeby spotkaé
si¢ ze znajomym, skoro wszystko mozemy
napisa¢ mu w wiadomo§ci na Facebooku?
Media spotecznoSciowe sa czgsto przy-
datne, mozemy szybko przekaza¢ drugiej
osobie wazng informacje, jednak to wta-
$nie przez nie coraz trudniej zbudowacd
nam silna relacj¢ z druga osoba. Nie zdo-
bedziemy prawdziwego przyjaciela, jeSli
nasze kontakty beda si¢ opiera¢ tylko na
internetowych wiadomoS$ciach, cho¢ i od
tego sa oczywiScie wyjatki.

Z kazdym dniem coraz bardziej uza-
lezniamy si¢ od urzadzen cyfrowych i
juz nigdy nie cofniemy si¢ do momentu,
w ktérym czlowiek potrafit doskonale
funkcjonowacé bez nich. Doro§li oraz na-
stolatkowie pamigtaja czasy dziecifistwa,
w ktérych nie bylo Internetu czy komo-
rek. A jesli pomySlimy o tych kilkuletnich
maluchach, ktére od rana do wieczora sa
wrecz przyklejone do matych, szklanych
ekranéw, zrozumiemy, ze one nigdy nie
beda mie¢ takich wspomniefi. Dla nich
Swiat bez najnowszych technologii nie
istnieje.

Czy nie masz wta$nie ochoty, zeby po-
wiedzie¢: ,,KiedyS to bylto...”?

NATALIA OGORKOWSKA
nati0708.00@wp.pl

Z archiwum prywatnego Hydry



