é

D Gra Pan tylko klasyke?

— Nie, zdarzylto mi si¢ tez roz-
rywke. Spiewam piosenki espe-
ranckie, a wigkszo$¢ z nich jest
lekka. Sa oczywiscie wyjatki, bo
mam w repertuarze pieSni Mo-
niuszki, a te naleza do klasyki.

D Jaka jest roznica pomie-
dzy tymi dwoma gatunkami dla
muzyka?

— Utwory rozrywkowe zdecy-
dowanie latwiej si¢ gra, bo muzy-
ka klasyczna przypomina robote
koronkowa, trzeba jej poswiecié
wiele czasu, az technika nabierze
zupelnej lekkoSci, swobody, tak
by cztowiek przestat si¢ myli¢. To
pochtania naprawde duzo czasu,
dlatego jest cigzkie. W muzyce
rozrywkowej nie trzeba si¢ tak
meczyé, mozna sobie pozwoli¢ na
pewna swobode.

D Kiedy zaczela si¢ Pana
przygoda z muzyka?
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Jezyk muzyki

Z Wojciechem Lawnikowiczem, niewidomym muzykiem
instrumentalistg i wokalista, rozmawia Radostaw Glowiak

— W wieku siedmiu lat, gdy
rodzice zapisali mnie do szkoty
muzycznej pierwszego stopnia,
cho¢ mozna powiedzieé, ze wcze-
$niej, bo pierwsze melodyjki gra-
lem na malej wiolince, kiedy mia-
lem cztery lata.

Po wstapieniu do szkoty roz-
poczatem nauke gry na fortepia-
nie. Nast¢gpnie w tej samej pla-
cowce zaliczytem mlodziezowa
klase podstawowa i Srednig na
gitarze klasycznej. Na obu tych
instrumentach gra si¢ inaczej,
kazdy ma swoja wtasna, odreb-
na specyfike, swoje trudnoSci i
atuty, ale oba przypadly mi do
gustu.

D Co bylo dla Pana najtrud-
niejsze w nauce?

— Przystlowiowo mozna po-
wiedzie¢, ze najbardziej proble-
matyczne s3 poczatki, bo trzeba
przyswoic sobie wszystkie zasady

zwiazane ze specyfika danego in-
strumentu. Jest to technika gry,
wytworzenie pewnego klima-
tu, zapoznanie si¢ z nutami. Na
szczeScie udato mi si¢ wszystkie
te trudnoSci pokonaé. Wbrew
pozorom brak wzroku nie stwa-
rzat dodatkowych problemoéw,
poniewaz szybko nauczylem si¢
polega¢ na stuchu i okazato si¢ to
bardzo przydatne.

D Dlaczego Spiewa Pan wia-
$nie w jezyku esperanto?

— Poniewaz jest to jezyk, kto-
ry nie wywyzsza zadnej grupy
spolecznej. Uczy sie go tak samo
jak kazdego innego jezyka, lecz
jest w miar¢ prosty, mozna go
szybko opanowac i jest on mig-
dzynarodowy. Dla wszystkich
ludzi. Nikogo nie poniza, tatwiej
nim dotrze¢ do wigkszej liczby
stuchaczy, ktoérzy go zrozumie-
ja. Muzyka jest jezykiem jeszcze
bardziej zrozumiatym. Czlowiek
nie musi zna¢ konkretnego jezy-
ka, by wywotala ona w nim réz-
norakie emocje.

D Ktory z rodzajow muzyki
robi to najlepiej?

- Rézne gatunki muzyki sa
dogodne do réznych okreséow
zycia. Mnie najblizsza jest mu-

Fot. Radostaw Glowiak
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zyka klasyczna, dostrzegam tam
wzorcowe przyktady tadnych
kompozycji, ktére wywoluja
rézne nastroje. Czasem sa one
pozytywne, czasem negatyw-
ne, jak symfonie Beethovena
na przyklad, ale wszystkie one
mieszcza si¢ w kanonie doznan
przyjemnych. Dla kazdego indy-
widualnie odpowiedni jest inny
rodzaj muzyki, ale kazdy wywo-
tuje pewne emocje. Jest przeciez
muzyka taneczna pasujaca na
sylwester, jest muzyka rockowa,
dyskotekowa, oczywiScie jest tez
poezja $§piewana, ktora réwniez
jest pozytywna, poniewaz czesto
towarzysza jej dobre teksty, nad
ktérymi mozna porozmyS§lac.
Zaréwno w rozrywce, jak i kla-
syce znajdzie si¢ wiele elemen-
téw pozytywnie wplywajacych
na stuchaczy, niezaleznie od je-
zyka, jakim si¢ postuguja i kraju,
z jakiego pochodza.

RADOSEAW GLOWIAK
radekglowiak@outlook.com

Wielu turystéw wybiera za cel podrézy Wroclaw, poniewaz
zacheca ich poréwnanie tego miasta do Wenecji Potnocy.
Znaczne podobienstwo do Wenecji wywodzi sie z duzej liczby
mostéw na przepltywajacych przez Wroctaw rzekach (Odra,
sleza, Widawa, Bystrzyca, Otawa). Jednakze nie tylko same
mosty sg atrakcja dla turystow, ale takze potozony nad Odra
zabytkowy Ostréw Tumski oraz budowane przy niej nowocze-

sne Odra Centrum.

Korzystajac z  ostatniego
weekendu, wybratam si¢ na spa-
cer po Wroctawiu. Najbardziej
oczarowal mnie zimowy widok
nadodrzanskich bulwaréw, oswie-
tlonych blaskiem latarni przy
moScie Pokoju. Idac nabrzezem,
spotkatam grupe obcokrajowcow,
przybytych do Wroctawia.

Gdyby nie zimowa pora, wie-
lu turystéw wybratoby si¢ pewnie
w podroz statkiem po Odrze. Jest
to staly punkt programu wszyst-
kich wycieczek obcokrajowcdow,
zwlaszcza Niemcow. Bratam
udzial w takim rejsie latem ubie-
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GRATULUJEMY!

Karolinie Mazik
za zajecie I miejsca
oraz
Aleksandrze
Pytlinskiej
za wyroéznienie
w konkursie poetyckim
portalu mlodetalenty.online
oraz zyczymy kolejnych,
ogromnych sukcesow.

Redakcja Szlifu

glego roku, towarzyszac moim
znajomym. Kontynuujac spacer
po nabrzezu, postanowitam od-
wiedzi¢ jeszcze jedno miejsce, a
mianowicie Odra Centrum, kt6-
re docelowo bedzie znajdowac
si¢ przy moScie Grunwaldzkim.
Pare dni wcze$niej zebralam in-
formacje na temat tego miejsca,
a teraz chcialam je zobaczy¢ na
zywo. Obiekt jest duzy i przypo-
mina swoja bryla statek zacumo-
wany przy nabrzezu. Niestety, z
powodu trwajacych prac wykon-
czeniowych jeszcze nie mozna
zobaczy¢ go od wewnatrz.

Wszelkie wiadomosci na te-
mat Odra Centrum pozyskatam
od przewodniczki Malgorzaty
Ulrich-Kornackiej, poznanej w
czasie spaceru po Rynku wro-
ctawskim. Jej opowieSci zainspi-
rowaty mnie do podzielenia si¢
zdobyta wiedza o moim mieScie.
Szczegdlnie ciekawy wydat mi si¢
watek dotyczacy doméw na wo-
dzie, ktdre istnieja miedzy inny-
miw Amsterdamie, Rotterdamie
oraz wtasnie we Wroctawiu.

Jak opowiada pani Malgorza-
ta, Odra Centrum to drugi obiekt
na Odrze, po domu na wodzie
Kamila Zaremby.

— Ma si¢ tam mieSci¢ Szko-
ta na Wodzie, Odrateka, Mata
Szkutnia, Akademia Wezlow i
punkt informacji turystycznej
na temat Odry. Odrateka jest
to biblioteka, w ktdrej zostana
zebrane wszelkie materialy na
temat Odry, a takze punkt ga-
stronomiczny Odra Cafe. Nato-
miast Szkola na Wodzie bedzie
miejscem, gdzie podczas warsz-
tatow dzieci zdobeda wiedze o
rzece, jej historii, florze i faunie.
W Matej Szkutni mtodziez po-
zna tajniki szkutnictwa i bedzie
mogta zbudowaé swoja pierwsza
todke.

Zastanawiatlo mnie réwniez,
jakie ma znaczenie Odra Cen-
trum dla naszego otoczenia.

— Budynek ma funkcje nie
tylko poznawcza, ale réwniez
promujaca ekologi¢ poprzez wy-
korzystanie energii cieplnej rze-
ki i energii stonecznej. Woda z
mycia rak jest uzywana do sptu-
kiwania toalet. Sa tam réwniez

zainstalowane filtry, ktére wia-
cza sig¢, jesli wyprodukowana zo-
stanie zbyt duza ilo§¢ dwutlenku
wegla.

Pani Matgorzata wspomniata
réowniez o kilku waznych faktach,
zwiazanych z Odra Centrum.

— Tworca obiektu jest fundacja
OnWater.pl dbajaca o promocje
wiedzy na temat Odry, dzialajaca
od dwa tysiace trzynastego roku.
Realizuje ona projekty edukacyj-
ne i kulturalne, na przyktad sprza-

I wiosennych usmiechéw |
w nadchodzqgce Swieta Wielkanocy
i zyczy Redakcja,,Szlifu”

Najwspanialszych chwil
w gronie najblizszych,
koszyka petnego pisanek |

tanie rzek, sptywy edukacyjne czy
warsztaty ekologiczne.
Kazdy z nas moze si¢ wiaczy¢
w pomoc w sfinansowaniu wy-
koficzenia Odra Centrum, kupu-
jac cegietke na stronie zrzutka.
pl. MySsle, ze jest to szlachetny
cel, poniewaz dzieki temu mamy
swoj wklad w ochrone $rodowi-
ska oraz w promocj¢ Wroctawia
w kraju i za granica.
WIKTORIA STANCZYK
wiktoriastanczyk.2004@wp.pl

oraz I

Fot. Matgorzata Ulrich-Kornacka



Okiem

Recenzenta
Scigajac
czas

ZastanawialiScie si¢ kiedys,
jak to jest tanczy¢ walca z nie-
widzialna partnerka lub partne-
rem z twoich snéw, ktory okazu-
je si¢ jednak nie istnie¢ w XXI
wieku? Michele Windsor, gtéw-
na bohaterka powiesci ,,Poza
czasem”, tego doswiadczyla,
zyjac jednoczesnie w terazniej-
szym Nowym Jorku oraz 100 lat
wczesniej w tym samym mie-
Scie. Pozornie niemozliwa i nie-
realna podréz do innej epoki
stata si¢ czyms§, czego juz nigdy
nie bedzie chciata zapomniec.

Czytajac ksiazke Alexan-
dry Monir, sami poczujemy si¢
jakbySmy wyladowali w innej
epoce, zwiedzajac tajemnice
dwudziestowiecznego $wiata.
Wystarczy, ze poplyniemy ra-
zem z nim, a na zawsze bedzie-
my chcieli tam zostac.

Juz na samym poczatku zo-
stajemy wprowadzeni w cigzka
sytuacje¢ gitéwnej bohaterki,
jaka jest Smier¢ jej matki. Z tego

PRAWDZIWAMIEOSC JEST WIECZNA...

powodu Michele przeprowadza
si¢ do mieszkajacych w ogrom-
nej nowojorskiej willi Windso-
row dziadkéw, z ktérymi nigdy
wecze$niej nie utrzymywata kon-
taktow. Podczas asymilacji w
nowym miejscu znajduje dzien-
nik jednej ze swoich przodkin,
ktoéry z jakiej§ przyczyny prze-
nosi ja do pazdziernika roku
1910. W trakcie swoich licznych
podrézy poznaje prawdziwa mi-
1o$¢, kulture i tradycje tamtych
czasow oraz odwage i poswiece-
nie kobiet ze swojego rodu. Na-
uczyta si¢ od nich jednej waznej
rzeczy — by nigdy si¢ nie podda-
wac. ,,Nic na S§wiecie nie jest w
stanie ci¢ zniszczyé, poza toba
sama. Zle rzeczy przydarzaja
si¢ wszystkim, ale kiedy trafig
na ciebie, nie mozesz po pro-
stu rozpa$¢ si¢ na kawateczki i
umrze¢. Musisz walczyc”.

Alexandra Monir rozryso-
wuje przepigkny obraz Nowego
Jorku. Nie szczedzi czytelniko-
wi barwnych szczeg6tow, dzieki
ktérym moze on stac si¢ jednym
ze spacerujacych po dawnym
Central Parku mieszkancow.
Z emocjami opisuje kazda sy-
tuacje¢, wprowadzajac nas w ta-
jemnice miasta i pulsujaca tam
atmosfere¢ jazzu. Mozemy ja na-
wet ustyszeé, dzigki trzem pio-
senkom — ,,Bring The Colors-
Back”, ,,Chasing Time” oraz
I Remember”, ktore napisata
sama autorka ksiazki.

Nie jest to jednak zwykla,
jednowatkowa opowies¢. Osnu-
wa ja pewna glebsza tajemnica
i Smiertelne niebezpieczenstwo,
z ktérym Michele bedzie mu-
siata si¢ zmierzy¢. W pewnym
momencie nie pozostanie jej juz
nic, tylko walczy¢.

KAROLINA MAZIK
karomazik@gmail.com
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Utracona peria

Niektore obiekty architektoniczne tak zrosty sie z miastem,
w ktorym stoja, ze jesteSmy w stanie je rozpoznac o kazdej po-
rze dnia i nocy. I tak Wieza Eiffla stala sie wizytowka Paryza,
Most Karola symbolem czeskiej stolicy, a antyczne piramidy
nieodparcie kojarza nam sie z Egiptem. Jednak wiele zabytkow
zroéznych powodéw nie dotrwato do dzisiejszych czasow. Przez
to niemozliwe jest podziwianie monumentalnego, rzymskie-
go Circus Maximus czy klasycystycznego Palacu Saskiego
w Warszawie. Réwniez we Wroclawiu jeszcze 100 lat temu staty
budowle, po ktorych obecnie niemal nie ma $ladu.

Przestronna sala modlitewna
mogla pomieéci¢ niemal 2000
wiernych, co plasowato synagoge
na drugim miejscu pod wzgledem
wielkoSci w Niemczech. Zbu-
dowana na planie wydtuzonego
prostokata w mieszanym stylu,
wykorzystujacym zaréwno ele-
menty neogotyckie, jak i neoro-
manskie, zachwycata wszystkich,
ktérzy mieli okazje ja zobaczyé
na zywo. Podobnie jak wspo-

Dzi§ w naszym mieScie
czynne sa dwie synagogi
umiejscowione tuz obok
siebie: Mata Synagoga, po-
wstata tuz po drugiej wojnie
Swiatowej, oraz najstynniej-
sza Synagoga Pod Bialym
Bocianem. Obydwie znaj-
duja si¢ przy ulicy Pawta
Wiodkowica. Jednak nie
zawsze tak bylo. W dawnym
Breslau dzialalo znacznie
wiecej zydowskich Swiatyn.
Szczeg6lnie za§ wyrdzniata
si¢ jedna z nich.

Zapomniane arcydzielo
By¢ moze cigzko sobie
nam to wyobrazié, ale mig-
dzy dzisiejsza Renoma a
Komenda Wojewddzka
Policji, w otoczeniu fosy
miejskiej i Teatru Miej-
skiego (dzisiejszej Opery |
Wroctawskiej), stat obiekt,
ktéry swa wysokoSciag na-
wet dzi§ goérowalby nad
wszystkimi budynkami w
tamtym rejonie — Nowa Sy-
nagoga zwana tez ,,.Synago-
ga Na Wygonie”. Swiatynia
ta, ktérej najwyzsza koputa
mierzyta az 73 metry, zo-
stata zaprojektowana przez
niemieckiego  architekta
zydowskiego ~ pochodze-

W e

- Breslaw,
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Synagoge.

nia - Edwina Opplera. W

chwili planowania swego sakral-
nego opus magnum byt juz dosé
znany, gtéwnie ze swoich budowli

w Hanowerze. Wszystkie prace
zakoficzono w roku 1872 i wtedy
tez nastapilo uroczyste otwarcie.

mniane egipskie piramidy, stala
si¢ niejako wizytowka Breslau.
Jednak SwietnoS¢ tej budowli nie

trwata dtugo. Skoficzyla tragicz-
nie jak wiekoszo$¢ judaistycz-
nych §wiatyfi — zostata podpalona
podczas ,nocy krysztalowej” w
1938 roku i doszczetnie sptoneta.
Strazacy, bedacy na miejscu wy-
darzef, nie prébowali jej gasic.
Ich zadaniem byto pilnowanie, by
ogief nie rozprzestrzenit si¢ na
okoliczne zabudowania. Obec-
nie w tym miejscu stoi niewielki
pomnik, upamietniajacy to archi-
tektoniczne dzielo. Zostaty po
nim jedynie nieliczne czarno-bia-
fe zdjecia i litografie, ktdre i tak
pokazuja nam ogrom tej budowli.

—Bardzo lubi¢ czytac o starym
Wroctawiu, o tym, jak si¢ rozwijat
i zmienial na przestrzeni wiek6w
— moéwi Marcin Cholewa, student
Uniwersytetu Wroctawskiego. —
Nieistniejace dzi§ budowle, ktére
mozemy podziwia¢ na kopiach
starych pocztéwek lub starych fo-
tografiach, czesto konfrontuje ze
wspotczesnymi realiami. Z przy-
kroSciag musze przyznad, ze zde-
cydowanie bardziej urzeka mnie
dawna panorama miasta. Wtedy
liczyta si¢ sztuka, dzi§ jedynie
fukncjonalno$¢. Jeszcze pare lat
i zabytki wroctawskiej architek-
tury znikna w gaszczu szklanych
biurowcow.

Dzi$ mozemy tylko gdybac,
jak by wygladata ta okolica, gdy-
by budynek ocalat. Niestety, juz
nigdy si¢ tego nie dowiemy. War-
to jednak pamigta¢ o tym, ze w
miejscach, do ktérych obecnie
chodzimy ze znajomymi na kawe,
kiedy$§ moglo sta¢ co innego. Po-
szerzajmy swoja wiedz¢ zarowno
na temat historycznego wygladu
miasta, jak i teraZniejszego. Kto
wie... moze wlasnie mieszkasz na
gruzach budowli, ktéra jeszcze
100 lat temu zapierata dech w
piersiach i nawet o tym nie wiesz?
ALEKS STADNICKI
aleksstadnicki@interia.pl

Po co mowic¢, skoro mozna spiewac?

W ciggu ostatnich 90 lat zdazyt zawtadnaé sercami publicz-
nosci i zostaé zapomniany. Za sprawg popularnosci zdobywcy
Oscarow, filmu ,,LalLa Land” i zeszlorocznego kandydata
do o$Smiu statuetek ,,Narodziny gwiazdy” przezywa druga

mlodosé.

Poczatek musicalu nastapit
w 1927 roku, kiedy to w Nowym
Jorku zadebiutowal spektakl
»~Show Boat”. Grana do 2016
roku sztuka byla efektem pota-
czenia uwielbianych w tamtych
czasach Burleski, Extravaganza,
Minstrel-show, Vaudeville, Re-
wii, Operetki, Komedii muzycz-
nej oraz jazzu, bo jak stwierdzit
niemiecki muzyk Schmidt-Joss
»dopiero fragment jazzu, ktory
posklejat muzyke teatralna, ufor-
mowal nowa harmoni¢ wszyst-
kich elementow”.

W Swiecie sztuki teatralnej
i filmowej zaczeto tworzy¢ na
masowa skale produkcje takie
jak ,,Mezczyzni wola blondynki”,
,Deszczowa piosenka”, ,,Skrzy-
pek na dachu” czy ,,Hair”, ktore
uzyskaly miano kultowych i po
dzi§ dzieh dziela ludzi na dwa
obozy:

miloSnikow i przeciwnikow
— Uwazam, ze musicale sa niena-
turalne, tworzone na sile i tandet-

ne. Moze kiedyS robily wrazenie,
ale szkoda mi czasu na ogladanie
ludzi tanczacych i Spiewajacych
na ulicy - méwi Monika Wiatrak.

Mozna powiedzie¢, ze tym,
czego nie lubia przeciwnicy tej
sztuki, drudzy si¢ zachwycaja.
W wywiadzie dla portalu e-teatr.
pl, dyrektor Teatru Muzycznego
w Poznaniu powiedziat : ,,Zafa-
scynowatem si¢ musicalem dla-
tego, ze jest tak komunikatywny
i méwi dzisiejszym jezykiem. I
nawet jezeli jest tylko bajka, w
sferze muzycznej jest nam bliski,
czytelny. Nie uwspotczesnia este-
tyki z zamierzchtych czaséw, nie
eksperymentuje czy prowokuje
na sile, cho¢ zmienia si¢ i dopa-
sowuje do swoich czaséow. [...]
Weiaz sie¢ rozwija, a ciekawe, cen-
ne treSci moze transmitowaé na
bardzo szeroka skale”.

Miodziez i musical

Kiedy w 2006 roku w telewizji
pojawit si¢ film ,High School
Musical”, dzisiejsze licealistki

miaty okoto szeSciu lat i jak same
moéwia, ogladaly i uwielbiaty te
produkgcje.

— Znalam wszystkie piosenki
na pami¢¢ — méwi Kinga Okule-
wicz, uczennica Liceum XIII we
Wroctawiu. — Chociaz teraz pa-
trze na niego z przymruzeniem
oka, to mam do ,,High School
Musical” ogromny sentyment.
Mysle, ze jeszcze nie do kofica
Swiadomie, ale juz wtedy zako-
chalam si¢ w musicalu.

Chociaz beztroskie dziecin-
stwo juz minglo, to zauroczenie
tym gatunkiem nie. Niektore
nastolatki jeSli tylko maja moz-
liwos¢, uczeszezaja na spektakle
muzyczne do teatréw, chociazby
wroctawskiego Capitolu.

— Widziatam wszystkie tam-
tejsze przedstawienia — stwier-
dza Monika Mikosik. — Kiedy
natomiast nie starcza budzetu
czy czasu, to po prostu ogladam
filmowe adaptacje lub stucham
dostepnych na muzycznych ser-
wisach streamingowych sound-
trackow.

W ciagu ostatnich 100 lat po-
wstaty setki sztuk muzycznych.
Na podstawie filméw, ksiazek
i prawdziwych historii. Dzigki
temu, Ze powstaje ich az tyle,

kazdy ma szans¢ znalez¢ co$ dla
siebie.

— Moje ulubione musicale?
— zastanawia si¢ Monika. -To
przede wszystkim ,,Notre Dame
de Paris” niekonwencjonalnie
ukazujacy wszystkim znang hi-
stori¢ dzwonnicy Notre Dame.
»Jesus Christ Superstar” przed-
stawiajacy ostatnie dni zycia
Jezusa za pomoca rockowych
piosenek oraz niepowtarzal-
ny ,Hamilton”, dzigki ktéremu
nie do$¢, ze pokochalam postaé
Aleksandra Hamiltona, to do-
wiedziatam si¢ niezmiernie duzo
na temat powstania Stanéw Zjed-
noczonych.

Mimo ze wielu uwaza je za
obciachowe, musicale maja wier-
ne grono fanéw, ktére z roku na
rok rozrasta si¢ coraz bardziej,
bo jak pisze w swojej ksiazce
»Ale musicale!” Daniel Wyszo-
grodzki: ,,Musical chwyta widza
za serce. Tego cynicznego, znie-
czulonego i obojetnego widza
czasu ponowoczesnego. Czasa-
mi bawi do lez, czasami wyciska
Izy i czesto zapiera dech w pier-
siach”.

JULIA BORSKA
julia.borska@onet.pl
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Poezja wspotczesnosci

Rozmowa z Przemkiem
Labuda, mtodym raperem

D Czy nazwalbys sie poeta?

— Zdecydowanie nie. Poezj¢ z
rapem laczy to, Ze tworzy si¢ tekst,
ktoéry ma wersy i rymy, ale to tylko
tyle. Poeta kojarzy mi si¢ jedynie
z wierszami, z kim§ powaznym, a
ja po prostu pisze tekst i go nagry-
wam, gdy mam na to ochote, wy-
razam w ten sposob siebie.

D Jak narodzila sie ta pasja?

— Rap byl w moim domu od
dawna. Gdy bylem dzieckiem,
brat puszczat go z glo$nikéw, a
mnie si¢ spodobal i tak zostato.
Pewnego razu z kolega nagrali-
Smy na siebie dissa, czyli kawatek,
w ktérym siebie obrazamy. Nie
pamietam nawet, jak to wyszto,
zrobiliSmy to dla zartéw. I tak
ruszyla maszyna. Zaczatem two-
rzy¢ jeden utwor, potem kolejny i
w ten sposob pokochatem to.

D Masz juz na swoim koncie
pierwszy teledysk.

— Tak. MySlatem o nim juz
wczedniej, ale nagrywajac trac-
ki, kazdy kolejny wydawat mi si¢
lepszy od poprzedniego, przez
co strasznie si¢ to przedtuzato.

W koficu uznalem, ze musze¢ juz
to zrobi¢. Zebratem znajomych,
zrobitem sesje¢ zdjeciowa, nagra-
nia do klipu trwaly dwa dni, a
potem zostat tylko montaz. Pa-
migtam, jak jeszcze tego samego
dnia, gdy miatem udostepnic¢ go,
usunatem cala zwrotke i nagra-
lem ja od nowa, bo co$§ mi nie pa-
sowato, a chciatem, zeby wyszto
jak najlepiej. Widocznie byla to
stuszna decyzja, bo track zebral
juz prawie tysiac wySwietlen.

D Skad czerpiesz inspiracje?

— Gloéwnie z zycia i z tego,
co dzieje si¢ wokdt mnie. Majac
ochote zrobi¢ wesoty kawalek,
pisze o dobrych rzeczach, ktére
mnie otaczaja, a gdy smutny, to o
tych ztych.

D Jest mnostwo miodych arty-
stow. Wierzysz w swoj sukces?

— Kim bym byl, gdybym nie
wierzyt? Nigdy si¢ czego§ nie
osiaggnie, nie majac pewnosci
siebie. Szczerze, to ja nawet nie
mam nadziei, ze zostan¢ staw-
nym raperem, ja to wiem. Wiem,
ze bede dawat koncerty, nagry-
wat plyty i wydawat kawalki, kto-
re zdobeda miliony wySwietlef.
Mam osoby, ktére mnie w tym

wspieraja i motywuja. Chcee, zeby
rap byl moim sposobem na zycie,
na zarabianie pieniedzy. Uwa-
zam, ze osiagne sukces, a liczba
0s6b, ktdre chca sie wybié, poka-
zuje mi, jak wysoko postawiona
jest poprzeczka.

D Czy mimo wszystko masz
plan awaryjny?

— Oczywidcie. Jestem typem
czlowieka, ktéry zawsze ma drugi
plan. Aktualnie jestem na profilu
technika informatyka, wiec jesli
nie wybije si¢ w muzyce, to zo-
staje mi ta Sciezka. Nawet jezeli
zostang raperem, to jest to moje

zaplecze, bo jak wiadomo, karie-
ra zawsze si¢ konczy, wiec zawdd
informatyka umozliwi mi przezy¢
reszte zycia.

D Zjawisko hejtu jest po-
wszechne wsrod poczatkujacych.
Jak reaguja na Twoja tworczosé
znajomi i rodzina?

—Hejt jest glupia rzecza, ktéra
nie nalezy si¢ przejmowac. Tylko
osoby, ktore sa stabe psychicznie
lub maja niska samooceng, biora
to do siebie, a ja do nich nie nale-
z¢. Nie zamierzam zosta¢ w tyle
przez ludzi, ktérzy nie maja wila-
snego zycia, wigc probuja psuc je

Fot. z archiwum Przemka Labudy

innym. Z poczatku nikt nie trak-
towat mojej twdrczosci powaznie.
Z czasem, gdy poprawilem si¢
lirycznie i rytmicznie, gdy zacza-
fem podejmowaé powazniejsze
decyzje, jak sesje zdjeciowe czy
nakrecenie teledysku, inni zacze-
li dostrzegacd, ze to moja prawdzi-
wa pasja i wspierali mnie, nawet
osoby, ktére nie stuchaja takiej
muzyki. Rodzice ciesza si¢ z mo-
ich sukceséw, udostgpniaja moje
tracki i motywuja.

D W rapie role podkiadu mu-
zycznego odgrywaja stworzone w
programie komputerowym bity.
Muzyka bez instrumentéw to na-
dal muzyka?

— A od czego muzyka si¢ wy-
wodzi? KiedyS$ ludzie uderzali w
co popadnie i czym popadnie.
Instrumenty to tylko jeden ze
sposobdw na jej tworzenie, a nie
sama muzyka. Nic nie zmienia,
czy robisz to w programie kom-
puterowym, czy na zywo. Prze-
ciez nawet beatboxing, ktory po-
lega na tworzeniu dZwickéw za
pomoca narzadéw mowy, nadal
jest muzyka.

NATALIA BRZUZY
nataliabrzuzy@gmail.com

Szepczacy w sieci

Juz jaki$ czas temu na zagranicznym YouTubie stat si¢ po-
pularny trend nagrywania filmikéw w do$¢ nietypowy sposob
— szepczac. Tworcy starali sie zrelaksowaé i uspi¢ swoich wi-
dzéw w dobrym tego stowa znaczeniu, uzywajac tak zwanych

wyzwalaczy.

ASMR to inaczej zjawisko
odczuwania mrowienia, ciarek
lub dreszczy na catym ciele spo-
wodowane przez stuchowe lub
wizualne bodZce zewnetrzne.
Polega to na tym, ze tworcy, na-
grywajac film, szepcza lub méwia
w bardzo cichy i przyjemny dla
ucha sposéb. Zazwyczaj siedza
tak blisko kamery, aby widz po-
czut si¢ komfortowo, a tlo jest
jednolitego koloru, poniewaz w
innym przypadku mogtoby ono
rozpraszac ogladajacego.

— Stuchatam ASMR z czystej
ciekawosci, nie bylam pewna, czy
w ogodle si¢ to u mnie sprawdzi
— méwi Kamila Modrzejewska,
uczennica Liceum Og6lnoksztal-
cacego nr XII. — Nie liczytam na
wiele, przegladajac te wszystkie
amatorskie wideo, jednak po
jakim§ czasie trafilam w koficu
na co§, co naprawde mnie wcia-
gnelo i rzeczywiScie poczutam
przyjemne ciarki na szyi i ramio-
nach. W zwiazku z tym zdecydo-
watam si¢ sprébowac zasnaé i ku

mojemu zdziwieniu udato mi si¢
znacznie szybciej niz zazwyczaj.

Twoércy podczas nagrywania
staraja si¢ stworzy¢ przyjemna at-
mosfere z pomoca dodatkowych
dzwigkéw jak drapanie, szuranie
czy odgtosy uderzania o siebie
palcéw. Niektorzy z nich odgry-
waja rowniez scenki takie jak:
wieczor w spa, makijaz u przyja-
ciotki lub wizyta u lekarza.

— Najbardziej podoba mi sig,
kiedy podczas ogladania stysze
szepty lub stukanie — méwi Elena
Switaj, uczennica Liceum Ogdl-
noksztalcacego nr VIIIL. — Z do-
Swiadczenia wiem, kiedy robi to
amator, a kiedy prawdziwy profe-
sjonalista, dlatego z reguty zaczy-
nam si¢ odpreza¢ dopiero przy
bardziej dopracowanych filmach.

Poza szeptaniem lubi¢ réwniez
oglada¢, gdy youtuber zaprasza
do swojego odcinka druga osobe.
Umieszcza na jej ubraniu mikro-
fony, co powoduje, ze podczas
gdy czesze jej wlosy, ze stuchawek
wydobywa si¢ identyczny glos, a
ja moge poczuc si¢, jakbym byla
na jej miejscu.

Poza zwolennikami

sa rOwniez przeciwnicy, ktorym
po prostu nie podpasowata cata
idea szeptania lub najzwyczajniej
nie odczuwaja ciarek i nie rozu-
mieja, dlaczego innym mogtoby
si¢ to podobal. Istnieja takze
przypadki, kiedy widzowie czuja
dyskomfort spowodowany rdz-
nymi odglosami bedacymi tak
blisko uszu.

— Moja przyjacidtka puscila
mi kiedy$ na lekcji jeden z filméw
o tematyce ASMR z przekona-
niem, Ze na pewno spodoba mi
si¢ to tak jak i jej — méwi Kuba

Niessner, uczefi jednego z wro-
ctawskich liceéw. — Bytem od
poczatku sceptycznie do tego na-
stawiony i tak jak my§latem — nie
zadzialalo. Cate wideo bylo dla
mnie sztuczne, a jednocze$nie
przerazajace i zdecydowanie nie
zamierzam ogladaé nigdy wigcej
tego typu filmikow.

ASMR w Polsce
jest nadal do$¢ kontrowersyjnym
tematem, a zdania wielu mtodych
ludzi sa w tej sprawie podzielo-
ne. Jedni czerpia przyjemno$¢ z
ogladania, a drudzy sa sceptycz-
nie do tego nastawieni. Istnieje
rowniez trzecia grupa, ktéra nie
zdaje sobie sprawy z istnienia
czego§ takiego jak ASMR. Wie-
lu z nich spedza kilka godzin za-
nim uda im si¢ zasna¢, a kto wie,
moze gdyby zaczeli ogladac, nie
mieliby takich probleméw?
JULIANNA GEBALA
juliannagebala@gmail.com

Rolnicy na wsi? Niemozliwe!

Wies kojarzy sie z sielanka. Maly domek, poletka warzyw w ogrédku, spokojne Zycie poza
zgielkiem miasta i wyScigiem szczuréw w korporacjach. Jak jest naprawde? Polska wie$ bardzo
sie zmienita i coraz mniej przypomina miejsce, ktorym kiedys byla, ale nadal zachowuje swoja
specyfike miejsca pracy rolnika.

Jednak mieszkancy, ktorzy
sprowadzili si¢ na tereny wiejskie
zmiast, chyba nie pojmuja wszyst-
kich konsekwencji zwiazanych z
owa specyfika. Bardzo chetnie
osiedlaja si¢ poza wielkimi miej-
scowo$ciami jak Wroctaw, chcac
uciec od ulicznego gwaru i zbyt
szybkiego tempa zycia. Kiedy
jednak ich wyobrazenia zderzaja
si¢ z rzeczywistoScia, kofczy sie
to niepotrzebnymi nerwowymi
sytuacjami. Sa oni strasznie za-
wiedzeni i myS§la: ,,gdzie jest moja
cisza i spokoj, po to si¢ tu prze-
ciez przeprowadzitem”.

Masz babo placek!

Przede wszystkim miastowi nie
rozumieja realiéw panujacych
na wsi. Nie pojmuja, ze pole
samo si¢ nie zasieje, krowy, a
tym bardziej ich odchody, nie
beda pachnie¢ fiotkami, a zniw
nie mozna ,,przeskoczy¢”. Cze-
sto zdarza si¢, ze pochodzacy
z miast mieszkaficy wzywaja

policje i skarzg si¢ m.in. na na-
ruszanie ciszy nocnej, a rolnicy
otrzymuja mandaty za zakldca-
nie porzadku publicznego. Jak

twierdzi wiceminister rolnictwa
Szymon Gizyfski w rozmowie
z ,Iygodnikiem Poradnik Rol-
niczy”, jest to nadinterpreta-

cja przepiséw i powotluje si¢ na
orzecznictwo Sadu Najwyzsze-
go, wedhug ktoérego ,,zaktdcenie
porzadku publicznego to wywo-
fanie stanu, ktéry w danym miej-
scu i okolicznoS$ciach, zgodnie z
przyjetymi zwyczajami, uwaza
si¢ za nienormalny”.

— Na wsi panuja odmienne
od miejskich osiedli mieszkanio-
wych, powszechnie obowiazujace
normy zwyczajowe — przekonuje
Szymon Gizynfski. — Tym samym
nie powinno by¢ odbierane jako
odbiegajace od norm zwyczajo-
wych wykonywanie pracy do pdz-

l %nych godzin nocnych, chociazby

E podczas zniw.

g
£ 0s¢ w gardle
# Ludzie, ktorzy przeprowadzaja

| € si¢ z miasta na wie$, powinni zda-

wac sobie sprawe, ze nie jest to
ich prywatne uzdrowisko, ze tu-
taj pracuja ludzie, dzieki ktérym
mozemy codziennie kupic §wieze
bulki w sklepie i potrzebuja wa-
runkéw, w ktérych nie beda ne-
kani nasylana policja.

Jako wspoélnota powinniSmy
troszczy€ si¢ o dobro nas wszyst-
kich, a nie tylko swdj interes.
OczywiScie nie wszyscy miasto-
wi sktadaja si¢ na te problemowa
grupe, ale sa wcale nierzadkie
przypadki ludzi z miasta, kto-
rzy staja oScia w gardle spote-
czefistwu wiejskiemu, prébujac
zaprowadzi¢ swoje  miejskie
porzadki w miejscu o zupelnie
innej specyfice, rzadzacym sie
swoimi prawami. Kazdy, kto za-
mierza zamieszkaé na wsi, powi-
nien dostosowac si¢ do tych re-
aliéw i zy¢ w zgodzie ze swoimi
sgsiadami.

HUBERT GANCARCZYK
hubert.gancarczyk@interia.pl



Szlif

Sportowa szlifierka

Zakrzywiony sport

Coraz czeSciej styszymy o nowo powstatych, szalonych dyscyplinach sportowych. Polo na
stoniach, szachowy boks, siatkdéwka na trampolinach to pierwsze z brzegu przyktady, jednak
zadna z nich nie wyszla poza obreb zabawnej ciekawostki. W 2014 roku wydawalo sie, ze ko-
lejna taka konkurencja bedzie wymyslony przez Wegrow teqball, czyli potaczenie pitki noznej

i tenisa stotowego.

Zasady gry sa proste. W me-
czu biora udziat dwie lub cztery
osoby ustawione przy zakrzy-
wionym stole do ping-ponga.
Celem jest przebicie pitki na

stron¢ przeciwnika tak, aby ten
nie byl w stanie jej odbi¢, majac
na to trzy dotknigcia. Dyscypli-
na szybko dorobita si¢ sporego
grona entuzjastow. Gléwnym

ambasadorem zostal jeden z
najlepszych pitkarzy w historii,
Ronaldinho Gaucho. Zaczeto
organizowac turnieje krajowe i
miedzynarodowe. Wiele profe-

Fot. z oficjalnej strony gball.pl

sjonalnych druzyn pitkarskich
wprowadzito juz do swoich tre-
ningéw te gre jako uzupetnienie
i urozmaicenie zajec.

Przeszkoda pieniadze
Najwicksza bariera dla rozpo-
wszechnienia tego sportu wsrdd
mtodych ludzi sa koszty. Do
grania w pitke niewiele nam po-
trzeba, zaktadamy trampki, kto§
bierze ze soba futbolowke i tyle.
Natomiast cena najtafszego
stotu do tegballa wynosi okoto
10 000 ztotych i nie da si¢ go za-
stapi¢ zadna tafisza alternatywa.
—Jest to gléwny powdd, przez
ktory jeszcze go nie zakupiliSmy
— méwi Przemystaw Piekielny,
trener druzyny Slaska Wroctaw
do lat szesnastu. — Niby znalezli-
bySmy pieniadze w budzecie, ale
troche szkoda wydawad az tyle
na co§, co moze by¢ dla nas tyl-
ko dodatkiem. Poza momentami,
gdy udaje nam si¢ wypozyczy¢
stot za symboliczne sumy, wolimy
pograc w siatkonoge. Nie jest ona
az tak efektowna jak teqgball, ale
przynajmniej nie wymaga zad-
nych dodatkowych wydatkéw.

Poprawa techniki

Dwaj przyjaciele, Gabor Bor-
sanyi i Viktor Huszar, uznali,
ze w ostatnich latach futbol stat
si¢ zbyt agresywny przez to, ze
zawodnicy sa stabi technicznie

i w ten sposéb prébuja ukrywac
swoje braki. Tegball mial je uzu-
pehnic.

— Tak jak wspomniatem, na
razie tylko wypozyczamy st6t do
tegballa — kontynuuje trener Pie-
kielny. — JesteSmy jednak bardzo
zadowoleni z efektéw, jakie pod-
czas pracy z nim uzyskujemy. Za-
wodnicy maja okazje do zabawy
z pitka i przeéwiczenia réznych
elementéw pitkarskiego rzemio-
sta poza murawa, dzieki czemu
pozniej na boisku sa pewniejsi
siebie i kreatywniejsi. Przez cia-
gla prace na nogach i podbijaniu
pitki w niestandardowych pozy-
cjach doskonala takze koordyna-
cje.

Na Mistrzostwa Swiata 2018
w pifce noznej az 17 druzyn wzig-
o ze soba stét do teqgballa, mie-
dzy innymi Francja, Chorwacja i
Polska. Co prawda naszym repre-
zentantom nie pomoglo to w wyj-
Sciu z grupy, lecz dwie pierwsze
wymienione druzyny spotkaly
si¢ w finale turnieju. Gdyby pro-
motorzy i producenci tegballa
znalezli sposéb na obnizenie cen
stotéw, moglby on zostaé statym
elementem treningéw wiekszoSci
druzyn pitkarskich, a popular-
no$¢ samej gry z czasem znacznie
by si¢ zwigkszyla.

PATRYK KIDON
p-kidon02@o2.pl

o8 Felieton Szlifu

Kazdy, kto ogladat kultowy
juz film ,,Dzient $wira”, dobrze zna
scene, gdy Adam Miauczyrnski robi
wszystko po siedem razy, przykta-
dowo siedem razy miesza cukier w
herbacie lub wsypuje siedem gar-
stek ptatkow do miski na sniadanie
albo gdy zaczyna dang czynnosc¢
o petnej godzinie (,w najgorszym
razie o wpot do”). Wszyscy mamy
swoje wiasne natrectwa, ale czasa-
mi okazujq si¢ one czyms wiecej niz
ulubionym miejscem w autobusie
lub statym schematem uktadania
ubran czy ksigzek.

Zawsze, gdy wychodze z domu,
chwytam za klamke od drzwi wej-
Sciowych trzy razy, aby sprawdzi¢
czy sq zamkniete. Potem obra-
cam sig i robie to jeszcze raz, tak
dla pewnosci. Przed zamknieciem
drzwi sprawdzam dwa razy cate
mieszkanie i potem piec razy ten
sam kontakt, jakbym bata sie, ze
wtyczka od prostownicy sama z sie-
bie z powrotem do niego wskoczy.

Niektore zwyczaje w naszym
codziennym Zyciu, mimo ze bywa-
Jja irvtujgce, sq normalng jego cze-
sciq. Pewnym przesqdem, na jakim
przylapuje si¢ czasami kazdy z nas.
Wiekszos¢ tych natrectw polega
na niepokoju przed niewykona-
niem danej czynnosci, na przyktad

przeczytanie do korca rozdziatu
ksigzki lub sprawdzenie, czy budzik
nastawiony jest na dobrq godzine,
mimo iz zrobito sig to juz wczesniej.

Jednak jak si¢ okazuje, mogq
one stanowic tak zwang nerwice
natrectw, czyli zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywne. Zaliczajg si¢ do

Potem przekazuje si¢ pacjentowi
wiedze na temat zaburzenia’.

— W moim przypadku nerwica
natrectw objawia si¢ wieloma my-
Slami, ktére nie dajq mi spokoju —
mowi Paulina, uczennica wroctaw-
skiego liccum. — Czesto pojawiajq
sie one z niewyjasnionych dla mnie

jesli na odchodne nie popatrze na
nie co najmniej dwa razy. Bywajq
tez mysli ,,co by bylo, gdyby”, ktore
nierzadko sq bardzo specyficzne.
Wedtug mnie to kwestia przyzwy-
czajenia. Owszem, czesto przez
to rozglgdam si¢ wokot siebie, czy
przypadkiem nikt na mnie nie pa-

Czy sprawdzitam
wszystkie kontakty?

nich nie tylko ciggle powracajgce
pewne zachowania, ale takze mysli.

wLeczenie z reguly przebiega
dwutorowo, tqczqc psychoterapie z
farmakoterapiq” — wypowiada sie
pani Alicja Rutkowska-Suchorska,
doktor specjalizujgca si¢ w terapii
nerwicy natrectw, w artykule na
stronie medonet.pl. — ,, Psychotera-
pia moze miec rézne formy, ale naj-
czesciej stosuje sie terapie poznaw-
czo-behawioralng, ktorej celem jest
identyfikacja i wygaszanie blednych
przekonan. Leczenie farmakolo-
giczne to dos¢ duze dawki lekéw
przeciwdepresyjnych. Natomiast w
najciezszych przypadkach stosuje
sie psychochirurgie. Najwazniejszy
Jest poczqtek terapii, czyli doktad-
ny wywiad i postawienie diagnozy.
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Wojciech Chadzynski

przyczyn. Na przyktad czasami
czuje, ze ,musze” dotknqc jakiejs
czesci swojego ciata albo spraw-
dzié, czy ksiqzki sq utozone prosto.
Nie odejde tez z jakiegos miejsca,

trzy, albo powoduje to zbedny stres,
lecz w wiekszym stopniu nie utrud-
nia mi to funkcjonowania.
Mozliwosci objawow zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych Jest

tyle samo, ilu ludzi chorujgcych
na nie. Mogq one przybierac rézne
postacie — na przyktad nieustajq-
ce poczucie niepewnosci, obsesje
seksualne lub mysli sprzeczne ze
Swiatopoglagdem. Chora na nerwi-
ce natrectw moze byc zaréwno oso-
ba, ktéra przez caly czas stara sie
utrzymywac perfekcyjny porzqdek
w swoim otoczeniu, jak i osoba o
obsesyjnych myslach, ze za chwile
wykona czynnosé, ktérej nie chce
zrealizowac. Jednak nie wszystkie
przyzwyczajenia sq objawami tej
choroby. Dlatego poki nie mysli-
my przez 24 godziny na dobe o tej
Jednej, asymetrycznie ustawionej
ksigzce na potce gdzies na strychu,
mozemy by¢ spokojni.
ALEKSANDRA PYTLINSKA
ola.pytlinskall2@gmail.com
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