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Triumf umystu wszechstronnego

Kazdy z nas jest inny. R6znimy sie wygladem zewnetrznym,
charakterem, pogladami, wyznaniem czy orientacja seksu-
alna. Zyjemy jednak w epoce, w ktérej powoli (choé coraz
bardziej zauwazalnie) przestajemy zwracaé uwage na dzielace
nas roznice i staramy sie traktowaé kazdego jak réwnego
sobie. Caly czas pozostal nam jednak gdzies z tylu glowy
zwyczaj szufladkowania i przypinania sobie nawzajem latek...
na przyktad humanisty i $cistowca.

Gdy slyszymy te dwa stowa,
przez nasz umyst przetaczaja
si¢ stereotypowe obrazy: osoby
wrazliwej, z glowa w chmurach,
kochajacej sztuke oraz cztowieka
statecznego, twardo stgpajacego
po ziemi, ktéry wszystko ma za-
planowane. Czy tak jest? No wia-
$nie, nie do konca.

Przegladajac karty historii,
znajdziemy mnoéstwo oséb, kté-
re osiagnety najwyzszy poziom
w tych pozornie rézinych dzie-
dzinach. Siergiej Prokofiew byl
zar6wno jednym z najwybitniej-
szych kompozytoréw XX wieku,
jak i mistrzem $§wiata w szachach
— grze wymagajacej analityczne-
go mySlenia. A takich ludzi byto
znacznie wigcej.

Czesto sami usilujemy wpisaé
si¢ do jednej z tych dwdch grup.
Przez takie mentalne ukierunko-
wywanie si¢ w jedna strong auto-
matycznie blokujemy si¢ na inne
dziedziny, ktére moga nam by¢
w zyciu réwnie przydatne. Fakt,
niektérzy z nas maja jedne zdol-
noSci rozwinigte bardziej, a dru-
gie mniej... cO nie znaczy, ze nie
mamy ich wcale.

Szkota w tej kwestii réwniez
nie pomaga. Rozszerzenia przed-
miotéw w klasach zwykle tworzo-
ne s3 typowo pod dziedziny Sciste
lub humanistyczne. Pozostale
dziedziny traktowane sa po ma-
coszemu, jako zapychacz lub przy-
stowiowe zlo konieczne, co zwykle
koficzy si¢ tym, ze (przyktadowo)
Swietni matematycy o rodzimej
literaturze i historii nie maja poje-
cia.. a minimum wiedzy wypada
posiada¢. A co maja zrobi¢ takie
osoby, ktére kochaja réwnocze-
$nie matematyke i polski?

— Skoficzylem gimnazjum
z catkiem nieztymi wynikami i
musiatem wybraé liceum — méwi
Kacper KuZmifski, uczeh LO
XII. — Niestety, wiedziatem, ze
bede mial problem, gdyz moje
zainteresowania obracaja  si¢
wokot matematyki i historii. Na
szczeScie we Wroctawiu znala-
ztem klase o takim profilu, jed-
nakze jest to jeden z niewielu po-
dobnych przypadkéw w Polsce.
Zwykle szkoly wybieraja najpo-
pularniejsze potaczenia jak mat-
-fiz, pol-his czy biol-chem. Osoby
majace niestandardowe zaintere-

sowania musza po prostu wybraé
dla siebie mniejsze zlo.

Owa klasyfikacje wymyslo-
no po to, by utatwi¢ mtodym lu-
dziom ukierunkowanie si¢, a pa-
radoksalnie w pewien sposéb ich
ograniczyta.

Dzi§ réznorodno$¢ traktuje
si¢ jako jedna z najwazniejszych
i najpigkniejszych  warto§ci.
Smieszne wiec jest dla mnie, ze

uparcie  przyporzadkowujemy
ludzi do jednej z tych dwdch
sztucznych grup. Zapominamy o
réznorodnosci, tej, o ktéra upar-
cie walczymy na co dzieh. Moze
wigc W erze szerzacego si¢ row-
nouprawnienia zadbamy o to, by
podziat na rasowych humanistéw
i Scistowcéw przestal funkcjo-
nowacé? MySle, ze doroSliSmy do
tego, zeby nie definiowac si¢ je-

dynie odcieniami czerni i bieli,
tylko by¢ Swiadomymi réwniez
wszystkich ~ odcieni  szaroSci.
Moze i szkoly powinny wyjs¢
uczniom naprzeciw, tworzac pro-
file o bardziej niestandardowych
zestawieniach przedmiotéw?
Niestety, na razie musimy umie¢
dostosowac si¢ do sytuacji...
ALEKS STADNICKI
aleksstadnicki@interia.pl

Ztoty czas polskiego rapu

Po latach dominacji muzyki popowej na listach przebojéw
zaszly spore zmiany. Polacy przestali wstydzi¢ sie rodowitego
disco polo, coraz prezniej rozwija sie muzyka alternatywna,
a rekordy popularnosci bije wywodzacy sie z podworek rap.
Szczery przekaz i zapadajace w pamieé rytmiczne wersy staly
sie na calym $wiecie gléwnym gatunkiem muzycznym.

Rap dzieli si¢ na dwa pod-
stawowe podgatunki. Oldschool
to linijki pochodzace prosto z
serca polaczone z tradycyjnymi

dla kultury hip-hop brzmienia-
mi. Newschool, coraz czesciej

nazywany trapem, jest §piewany
z uzyciem korektora glosu, tak

zwanego auto-tune’a, w towarzy-
stwie nowoczesnych bitow.

Od kilku lat organizowane
sa coraz wigksze koncerty ra-
powe, a bilety i tak wyprzedaja
sie¢ w mgnieniu oka. Najwiek-
szym sukcesem moze pochwalié
si¢ Taco Hemingway, ktory we
wrze$niu ubiegtego roku (razem
z Dawidem Podsiadto) wystapit
na wypetnionym po brzegi PGE
Narodowym. Ogromnym zain-
teresowaniem obecnie ciesza si¢
trasy koncertowe Borysa ,,.Bedo-
esa” Przybylskiego, Pawla ,,Pe-
zeta” Kaplifiskiego oraz rapowe
festiwale, ktore sie odbywaja w
kilkutysiecznych halach, takich
jak warszawski Torwar czy wro-
ctawska Hala Stulecia.

Do gry wrdcito kilku znacza-
cych graczy, ktérych powroty byty
bardzo wyczekiwane. W lutym
2019 roku, po czterech latach
przerwy, pierwszy album solowy
wydat Wojtek Sokét. Plyta sprze-
data sie w liczbie ponad 60 000
sztuk i pokryla si¢ podwdjna pla-
tyna. Ten S$wietny wynik moze
przebi¢ gléwny przedstawiciel

ze robi sobie wolne od muzyki
z powodu S$mierci jego najwigk-
szej inspiracji, Mac Millera. Na
poczatku lutego biezacego roku
Kuba niespodziewanie opubli-
kowat single ,,Romantic psycho”
oraz ,Jesiefi”, ktorymi zapowie-
dziat nadchodzaca ptyte. Rozpo-
czat takze jej promocj¢ poprzez
stylizowanie swojej przemiany z
ekstrawaganckiego i szalonego
chtopaka w cichego, skromnego i
troche przestraszonego. Wywiady
w telewizji, radiu, a takze dziala-
nia w mediach spoteczno$ciowych
powoduja, ze nowy album Quebo
rozbije bank. Podobnie jak jego
dwa wczedniejsze krazki, zdobe-
dzie miano diamentowej plyty. A
moze nawet co§ wigcej.

Pod koniec ubiegtego roku
cata Polska ustyszata o wspo-
mnianym  wczeSniej  Borysie
Przybylskim. Zaczat poruszaé
problemy spoteczne i dylematy
moralne. Utwor ,,1998 (mam to
we krwi)” i wypowiadane w nim
stowa: ,, Ty szanujesz ludzi za to,
jakie maja zegarki, ja szanuj¢
samotne matki” oraz ,nie prze-

szkadza mi chlopak z chlopa-
kiem i nie jestem z lewej czy pra-
wej, po prostu za mitos$¢ nikt nie
powinien ptlaci¢ ptaczem” odbity
si¢ szerokim echem i byly cyto-
wane w wielu programach tele-
wizyjnych. Bedoes coraz czgSciej
jest nazywany glosem polskiej
mtodziezy, ktéra widzi w nim ko-
go$, kto ja rozumie i nie boi si¢
powiedzieé gtos§no co mysli.
Polska scena rapowa przezy-
wa obecnie swdj najlepszy okres.
Na oficjalnych listach sprzeda-
zy prawie caly czas kroluja jej
przedstawiciele. Nie brakuje tez
miejsca na doptyw Swiezej krwi.
Przyktadem jest dwoch nastolat-
kéw: Wojtek ,,schafter” Laskow-
ski i Michat ,,Mata” Matczak,
ktérzy droge od publikowania
swoich prowizorycznie monto-
wanych utworéw do wejScia na
szczyt Oficjalnej Listy Sprzedazy
przemierzyli w bardzo krétkim
czasie. Tacy jak oni rozbudzaja
marzenia o wielkiej karierze w
glowach chtopakéw z podworek.
PATRYK KIDON
p-kidon02@o2.pl
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Wszystkim Czytelnikom ,,Szlifu”
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zyczymy samych pogodnych dni w czasie
wakacji oraz udanego wypoczynku
Redakcja

newschoolu, Kuba ,,Quebonafide”
. Grabowski. Pochodzacy z Ciecha-
nowa raper w 2018 roku oglosil,
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Okiem

Recenzenta

Drogi
przyjacielu ...

Samotnos¢. Seks. Narkoty-
ki, zwiazki, akceptacja. Zycie.
Takimi stowami mozna opisacé
fabule ksiazki pt. ,,Charlie”
Stephena Chbosky’ego. Charlie
jest pietnastolatkiem, ktéry po
traumatycznych wydarzeniach
z przesztoSci ma wkroczy¢ w
nowy etap swojego zycia — li-
ceum. Nasz gtéwny bohater jest
typem cichego, wrazliwego i in-
teligentnego chtopaka. Mozna
by réwniez stwierdzic, ze jest in-
trowertykiem, poniewaz mocno
sie skupia na swoich emocjach.
Poza tymi wszystkimi cechami
jest rowniez utalentowany pisar-
sko. W ciagu calej swojej historii
mial tylko jednego najlepszego
przyjaciela — Michaela. Stracit
g0, poniewaz ten popetnil samo-
bojstwo. Od tamtej pory Charlie
ciggle obwinia siebie za to, co
stato sie z jego przyjacielem.

Jego dotychczasowe zycie
ma sie zmieni¢ wraz z pozna-

r STEPHEN CHBOSKY

niem dwojki przyrodniego ro-
dzefistwa: Patricka oraz Sam.
Pomimo réznicy wieku, z cza-
sem staja si¢ najlepszymi przyja-
ciétmi. Charlie przezywa z nimi
sytuacje, ktérych na pewno by
nie doSwiadczyt w samotnosci.
Zaczyna cieszyC sie z zycia, z
kazdej cennej chwili spedzonej
w gronie 0s6b, o ktérych wie,
ze moze im zaufaé. Jednak tra-
pi go ogromny smutek, ktérego
nie moze wyjasni¢. Okazuje si¢
bowiem, ze jest to powiazane
z wypadkiem jego ukochanej
cioci w czasach, kiedy byt dziec-
kiem. Przy poznawaniu okrut-
nie bolesnej prawdy wspiera go
rodzina oraz przyjaciele.
Ksigzka doczekata si¢ ekra-
nizacji w 2012 roku, gdzie gtow-
ne role zostaly odegrane przez
Logana Lermana, Emme¢ Wat-
son oraz Ezre¢ Millera. Kocham
te powieS¢ nie tylko dlatego, ze
jest pisana w formie listow, kt6-
rych odbiorcami jesteSmy my,
ale réwniez dlatego, iz akcja
dzieje si¢ w latach dziewig¢cdzie-
siatych, czyli dekadzie walk-
manow, Davida Bowiego czy
maszyn do pisania. Polecam ja
kazdemu, poniewaz nie jest zbyt
dluga, a po przeczytaniu mozna
z niej wyciagna¢ naprawde duzo
moratéw oraz lekcji zyciowych.
Jesli  kiedykolwiek bedziecie
mieli wolna chwile, siggnijcie po
te lekture, a gwarantuje, ze nie
pozatujecie.
NATALIA LUGOWSKA
nataliajekil00@wp.pl

Booktube

Na Youtubie kazdy moze znalezé¢ co$ dla siebie: poradniki,
tutoriale makijazowe czy nawet ciekawostki naukowe. Jest
jednak kategoria, ktéra mimo matej popularnosci w Polsce
podbija serca ksiazkoholikow.

Booktube to sekcja Youtube’a,
na ktorej znajdziemy filmiki do-
tyczace ksiagzek. Mozemy obej-
rze¢ tam zarOwno wychwalajace
recenzje, jak i konstruktywna
krytyke danych pozycji czytel-
niczych. Pozwala nam to przede
wszystkim zaglebi¢ si¢ w temat
ksiazek, ale tez dowiedzie¢ si¢
nieco o tych, ktére mamy zamiar
kupi¢ w najblizszej przysztoSci.

— Booktube’a odkrytam pare
miesiecy temu — mowi siedem-
nastoletnia Pola Jaworska. -
Czytatam duzo ksiazek, jednak
wiekszo$¢ nie trafiata w mdj gust.
Recenzje internetowe mi nie wy-
starczaty, chcialam dowiedzieé
si¢ o ksiazce troche wiecej niz
pare zdah opisu. Zaczelam wigc
szuka¢ informacji o lekturach
dostownie wszedzie, az w koficu
natrafilam na Booktube’a. Filmi-
ki moze i nie miaty duzej liczby
odston, jednak si¢ wciggnelam.
Dowiadywatam si¢ coraz wig-
cej o ksigzkach, a znaczna cze$é
nowo zakupionych lektur mi si¢
podobata.

Poza recenzjami mozemy
znalez¢ réwniez filmiki dotycza-
ce danej serii literackiej. CoS dla
siebie znajda fani Harry’ego Pot-

tera, Daréw Aniota czy Percy’ego
Jacksona. Booktuberzy wyrazaja
swoje opinie, przedstawiaja wiele
ciekawostek i pokazuja gadzety
zwiazane z dana serig. Istnie-
ja réwniez streszczenia lektur
szkolnych, dzigki ktérym mo-
zemy w tatwy sposob przyswoié
wiedz¢ na temat danej ksiazki
oraz lepiej jg zrozumiec.

— Na lekcjach czesto przera-
biamy literaturg, z ktérej zazwy-
czaj mato co rozumiem — méwi
szesnastoletnia Ola Szymanska. —
Jedynki z kartkéwek z lektur byly
dla mnie codziennoS$cia. Nie po-
trafitam réwniez zrozumieé, o co
chodzi autorowi tekstu, a stresz-
czenia szczegdtowe nic nie dawa-
ly. Dopiero po odkryciu kanatu
ksigzkowego zaczetam bardziej
rozumie¢ omawiane lektury, a
moje oceny nie byly juz takie zle.

Niektorzy booktuberzy na-
grywaja réwniez zapowiedzi czy-
telnicze, aby czytelnik w tatwy
sposéb dowiedzial si¢ o nowych
pozycjach. Dzigki czgstym kon-
kursom organizowanym przez
tworcow  wspOtpracujacych  z
ksiegarniami szybciej mozemy
si¢ w nie zaopatrzy¢ lub skorzy-
sta¢ z kodu rabatowego.

Czegsto tworcy takich kanatéw
angazuja si¢ w pisanie badz wy-
dawanie ksigzek. Mozemy takze
znaleZ¢ mas¢ wywiadéw z inny-
mi pisarzami powstatych dzigki
wspOtpracy z wydawnictwem.
Czg$¢ z nich ze wzgledu na swoje

bogate doswiadczenie z literatu-
ra decyduje si¢ takze na wydanie
wlasnych ksigzek lub publikowa-
nie opowiadaf w Internecie.

JULIANNA GEBALA
juliannagebala@gmail.com

Jak zy¢?

Na pewno jest trudno przyzwyczai¢ si¢ do dzisiejszej rzeczy-
wistoSci, ktora zaczyna przypomina¢ wstep filmu o zombie.
Co zrobié, by sensownie spedzi¢ ten czas, zachowujac jasnosé

umystu?

By nie zatracié¢ si¢ w ciaglo-
§ci dnia, powinniSmy rozpisaé
wszystkie aktywnoSci i zaplano-
wad, kiedy i w jakiej kolejnoSci
je wykonamy. Dzigki temu nie
bedziemy mieli czasu na nud¢ i
osiggniemy wszystkie zamierzo-
ne cele. Cho¢ ciagle przebywa-
my w domu, wciaz potrzebujemy
odpoczynku. W swoim planie
warto uwzglednic¢ tez chwile dla
siebie.

Nie wolno zapomnieé

0 swoim zdrowiu

Bedac w kwarantannie, nalezy
pamietaé o ¢wiczeniach. Sa bar-
dzo wazne dla zdrowia i moga
(ale nie musza) by¢ wykonywane
poza domem. W internecie moz-
na znalez¢ mas¢ treningdw z wy-
korzystaniem sprzetu domowego
lub po prostu dziejacych si¢ w po-
mieszczeniu.

Dbanie o swoj umyst jest rownie
wazne, co opieka nad ciatem.
Moga to by¢ zwykle przerwy na
oderwanie si¢ od komputera czy
smartfona (na ktérych pracuje-
my i si¢ uczymy). Trzeba wtedy
wstad, poruszac si¢, zrobi¢ sobie
herbate i Swiadomie popatrzeé
przez okno. Przenie$§¢ uwage na
przyrode, przyjrzeé si¢ kwitna-
cym drzewom lub postuchaé pta-
kéw. Innym sposobem sg praktyki
medytacyjne, ktére pomagaja si¢
zrelaksowac i zapomnie¢ o towa-
rzyszacym nam stresie. Krotkie
spacery na §wiezym powietrzu z
pewnoScia pomoga oczyscié glo-
we i rozprostowac kosci.

Co robié¢ w wolnej chwili?
Zostajac w domu, mozemy zajaé
sie rzeczami, na ktére wczesniej
nie mieliSmy czasu. Wyprébowa-
nie ciekawego przepisu? Przeczy-
tanie ksigzki? A moze zmiana
aranzacji pokoju? Mozemy podjaé
sie nowego hobby lub wréci¢ do
starego. Przede wszystkim mamy
szansg, by spedzac¢ wigcej czasu z
rodzina. To moze by¢ poczatkowo
trudne i przysparza¢ duzo stresu,
ale spokojnie, w roli famacza lo-
dow Swietnie sprawdzaja si¢ plan-
széwki. Przy nich mozemy zaczaé
by¢ razem, zajmujac si¢ na poczat-
ku gtéwnie gra.

Kontakt ze znajomymi

W kwarantannie wazne jest tez
utrzymanie relacji z przyjacioimi.
Nie musimy si¢ z nimi spotykac,
by dowiedzie¢ sig, jak si¢ czuja lub
opowiedzie¢ im o naszym dniu.
Obecnie istnieje wiele aplikacji
stuzacych do komunikowania
si¢. Rozmowy przez kamerke lub
wspOlne ogladanie filméw dzieki
opcji podzialu ekranu moga by¢
Swietnymi pomystami na spedza-
nie czasu ze znajomymi.

Znajdz jednak czas,
by by¢ offline
Telefony, laptopy czy tablety sa
cudownymi urzadzeniami, jed-
nak kazdy z nas potrzebuje od
nich przerwy. Warto pamigtac,
by odlozy¢ je na chwile i zlapaé
kontakt z rzeczywistym Swiatem.
AMELIA NOCULAK
amelia.noculak@gmail.com

Bujda
naresorach

Od dziecka rodzice powtarzali mi, ze najwazniejsze jest mo-
wienie prawdy. Nie dos¢, ze klamstwo jest zte, to w dodatku
komplikuje nasze relacje. Chyba nikt z nas nie chce by¢ okta-
mywanym, ale jednoczes$nie sami czesto to robimy.

Wiekszo$§¢ z nas byta w sy-
tuacji, kiedy nie mieliSmy ocho-
ty nigdzie z nikim wychodzié.
Wtedy najczesciej

zamiast powiedzie¢ prawde,
wymyslaliSmy historyjke,
wedlug ktorej] mieliSmy co$
niezwykle waznego do zrobie-
nia. Niby nie byloby nic ztego
w powiedzeniu prawdy, jednak
z drugiej strony nie mamy pew-
nosci, jak zareaguje na to dana
osoba. Moze nas zrozumie¢ i
zaproponowac inny termin spo-
tkania, ale moze i tez pomysle¢,
ze nie mamy ochoty spedzaé z
nia czasu. Dochodzimy wtedy
do wniosku, ze lepiej sktamad,
by ewentualnie nie zrani¢ dru-
giej osoby. W pewnym sensie
mozna to podpia¢ pod biale
ktamstwo, czyli ktamstwo w do-
brej wierze.
Tutaj zaczynaja si¢ schody.

Czy klamstwo

moze by¢ dobre?

Definicja tego zalezy od cztowie-
ka i jego nastawienia. Zapyta-
tam swoich znajomych, co sadza
o tym zjawisku. Potowa z nich
powiedziata, ze dla nich klam-
stwo to klamstwo, niezaleznie
od intencji. Za to druga potowa
uwaza, ze biate klamstwo nie

jest tak zle, jak zwykte, gdyz tak
naprawde ukrywamy prawde w
dobrej wierze, z mys$la o uczu-
ciach drugiej osoby. Tu powin-
niSmy zadaé sobie pytanie, czy
sami chcieliby§my by¢ w ten spo-
sOb traktowani.

Kazdy z nas styszat o udawa-
niu wérdd ludzi kogo§, kim nie
jesteSmy. Wielokrotnie zdarza
sig, ze bojac si¢ pokazaé, jacy
jesteSmy naprawde, zakladamy
maske i niczym aktor wcielamy
si¢ w jaka$ role. Czesto sprawia
to, ze czujemy si¢ wyobcowa-
ni i niezrozumiani, mimo tego
ze nalezymy do jakiej§ grupy.
Prawda jest taka, ze

nie ma niczego zlego

w byciu soba

i jezeli kto§ nie jest w stanie
tego zaakceptowaé, to nie po-
winni§my nazywacé go przyjacie-
lem.

Samo moéwienie prawdy tez
nie jest tatwe, bo ktamstwo jed-
nak tatwiej przechodzi przez
gardto i jest zdecydowanie wy-
godniejsze. Dlatego wielu z
nas wybiera ktamstwo zamiast
prawdy, ale czy to na pewno jest
dobra droga?

NATALIA SOSINSKA
nspodlasem@gmail.com
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Szlif

Morderca w pudetku

Poczuj dreszczyk emocji i wciel sie w role gtéwnego bohatera
prosto z serialu detektywistycznego. Tajemnicze pudetko,
a w nim zawila zagadka. Twoja rola bedzie jej rozwiazanie.
Powstala alternatywa popularnych gier typu escape room,
ktora przezywasz kazdego miesiaca. I nie musisz nawet wy-

chodzi¢ z domu!

Coraz wigksza popularnoScia
ciesza si¢ Mystery Boxy, przesyl-
ki z nieznana zawarto$cia o two-
jej wybranej tematyce. Zazwyczaj

sa to gadzety z réznych popkultu-
rowych serii, ale niekoniecznie.
Coraz czeéciej mozna si¢ spotkac
z wariacja, ktéra nie przekazuje

nam gadzetéw, tylko zbrodnie.
Po zakupieniu takiego przedmio-
tu rozpoczniesz swoja przygode
jako detektyw!

Co cie czeka?
Co miesigc otrzymujesz frag-
menty dowodow i wskazéwek,
ktére samodzielnie musisz pota-
czyé w spOjna calos¢. Masz jeden
cel: znaleZzé winnego zbrodni.
Staniesz przed wyzwaniami ta-
kimi jak: rozszyfrowanie kodéw,
tworzenie osi czasu, odczyty-
wanie akt zbrodni i wiele wig-
cej. W takich boxach znajdziesz
dowody z miejsca popetnienia
przestgpstwa, akta sprawy i pro-
file postaci. Poznasz ludzi, ktérzy
mogli macza¢ palce w tej sprawie.
Poznasz ich powiazania z ofiara,
a takze czy mogli mie¢ motywy
do popetnienia zbrodni. Mozesz
stworzy¢ wlasna komisje detekty-
.E wistyczng i uruchomié szare ko-

4| 2 morki. Sprawca jest na wolnosci!

£ Ukonczenie pojedynczej paczki
< zajmuje zazwyczaj od 90 minut
& do 3 godzin.

Rozpocznij sledztwo

Kazda historia to ,,sezon” i za-
zwyczaj trwa szeS¢ miesigcy. To
oznacza szeS$¢ przesyltek z przed-
miotami, ktére maja ci pomdc
posktadaé wszystko w cato§é
i sprawdzi¢ si¢ jako detektyw.
Twoje cele z kazda paczka moga
si¢ troche réznic.

Jednak rozgrywka nigdy sie
nie koficzy. Ztapiesz jednego
zbrodniarza? Zawsze znajdzie si¢
kolejny. Po ukoficzeniu wszyst-
kich epizodéw zostanie ci przy-
dzielona kolejna sprawa do roz-
wigzania. Nastepne zagadki beda
si¢ pojawia¢ i moga trwac, ile tyl-
ko chcesz. A jesli dociekanie ci¢
przero$nie, w kazdym momencie
mozesz przerwac subskrypcje.

Jestes na to gotowy,
detektywie?

Zanim zabierzesz si¢ za za-
mawianie pudetka, musisz si¢
upewnié, czy jeste§ gotowy na
takie wyzwanie. Nie tak latwo
jest dosta¢ posade w wydziale
kryminalnym, nawet w tym przy-

padku. Zostanie ci zadana seria
pytan, ktére sprawdza, czy be-
dziesz si¢ nadawal do tej roboty.
Jedli tak, dostaniesz informacje
zwrotng o przyjeciu swojej apli-
kacji.

Baw sie ze znajomymi

Duzo os6b, ktére biorg udziat w
takiej grze, mowi o tym, ze przy
rozwigzywaniu spraw towarzysza
im najblizsi. Moze to by¢ druga
potéwka, cztonkowie rodziny czy
grupa znajomych. Wieksza liczba
graczy moze zwiekszy¢ rados¢ z
zabawy i pomdc w ztapaniu win-
nego szybciej. Rekomendowa-
na liczba to nie wigcej niz sze$é
0séb, a wiek uczestnikow to od 13
lat wzwyz.

Ale to nie znaczy, Ze gra nie
moze by¢ samodzielna. Jedli je-
ste§ w stanie podjac si¢ znalezie-
nia przestgpcy samemu, mozesz
to zrobi¢. Rozgrywka na pewno
wciggnie kazdego, kto si¢ za nig
zabierze.

ALEKSANDRA SLEZAK
aleksandraslezak28@gmail.com

Ubrania za grosze

Wigkszo$¢ z nas zakupy robi w galeriach handlowych. Spodnie w cenie 40 zlotych mozna
spokojnie uznadé za tanie, a bluzy znajdziemy od jedynych 30. Niektorzy jednak na ubraniach
wola zaoszczedzi¢ i wybieraja alternatywne formy zakupoéw.
Z Maria Rézak rozmawia Anastazja Fibik

D Kiedy zaczetas kupowaé w
second handach?

— Chodze¢ do nich odkad pa-
migtam. Moja cata rodzina za-
opatruje si¢ w lumpeksach, wigc
od matego bytam z tym tematem
blisko.

D Przydarzyly Ci sie jakies
nieprzyjemne sytuacje z tym
zwiazane?

— Jeszcze w podstawdwce
dzieci byly w stanie mnie odtra-
caé z tego powodu, wigc stara-
lam si¢ ukrywaé, gdzie kupuje
ubrania. Jednak jak skonczytam
sz6sta klase i posztam do gimna-
zjum, nie mialam takich proble-
moéw. To samo tyczy si¢ liceum.

D Wiesz, czemu reakcje mto-
dziezy tak si¢ zmienity?

— W tym czasie wiele oséb za-
czeto chodzi¢ do lumpekséw, co
— moim zdaniem — mogto na nich
wplynac.

D Czy duzo Twoich znajo-
mych robi tam zakupy?

— Chociaz jeszcze dwa lata
temu bylam pewna, ze tylko ja
do nich chodzg, to teraz wiem,
ze jest zupetnie inaczej. Od kiedy
przestatam ukrywad, ze kupuje w
lumpeksach, dowiedzialam sie,
ile moich bliskich réwniez to robi.

D Chodzicie do nich wspél-
nie?

— Jasne! Bardzo czg¢sto uma-
wiamy si¢ i idziemy tam razem.

Niejednokrotnie  spotykaliSmy
si¢ po lekcjach, aby p6js¢ wieksza
grupa.

D Zgadzasz si¢ z mitem, ze
wiekszo$¢ ciuchéw z drugiej reki
jest gorsza w porownaniu do sie-
ciowek?

— Zdecydowanie nie, ponie-
waz nie jest trudno znaleZ¢é ubra-
nia, ktdre sg lepszej jakoSci niz te
w niejednej galerii. Nie do§¢, ze
nie odstaja pod tym wzgledem, to
sa o wiele tafisze od tych w cen-
trach handlowych. Wystarczy do-
brze poszukaé i mozemy znaleZé
prawdziwe peretki.

D Jaki byl Twdéj najlepszy za-
kup w lumpeksie?

— Cigzko mi wymieni¢ jed-
na rzecz, poniewaz udalo mi si¢
zakupi¢ naprawde bardzo duzo
pieknych ubrafi za grosze. Trzy
lata temu zdobylam pewna blu-
z¢ i chociaz nie jest markowa, to
jej jakoS§¢ jest na tyle dobra, ze
chodze w niej do dzi§. Wydatam
na nia zaledwie osiem zlotych.
Kupitam tez wiele kurtek, w tym
sporo markowych, i wigkszo§¢é
z nich nosz¢ do teraz. Ostat-
nio znalaztam naprawde tanie
spodnie Calvina Kleina i koszule
Tommy’ego Hilfigera z limitowa-
nej edycji, w ktére ubieram si¢
bardzo czgsto.

D Czy polecasz innym zagla-
danie do second handéw?

— OczywiScie i doradzam kaz-
demu pojscie chociaz raz. Dzigki
takim zakupom mozna zaoszczg-
dzi¢ naprawde duzo pienig¢dzy,
co zazwyczaj jest kluczowym ar-
gumentem, gdy przekonuje zna-

jomych do sprébowania znalezie-
nia tam czegoS§ dla siebie. Jednak
nie zapominajmy, ze ciuchy

zakupione w lumpeksach beda
takze bardziej unikatowe niz w
sieciowkach. W galeriach ubra-

nia s wystawiane w masowych
iloSciach, w przeciwiefistwie do
pojedynczych sztuk wykladanych
w second handach.
ANASTAZJA FIBIK
anastazja.fibik@gmail.com

Wybacz

Zaltézmy, ze pan X mnie okradl. Albo znajomy oszukat badz
tez kuzyn pozyczyl sporo pieniedzy i nie zamierza oddac,
chociaz wie, ze ich potrzebuje¢. Czy mam prawo do gniewu,

zloSci, rozczarowania?

O Polakach méwi sig, ze sa
zawistni. Uznajemy to nawet za
swoisty znak rozpoznawczy, co$
naturalnego. Tacy jesteSmy i juz.
Czgsto trudno nam wybaczy€ sa-
siadowi, ktéremu lepiej si¢ powo-
dzi — mielibySmy wiec wybaczy¢
ztoczyncy, ktéry czyni nam jawna
krzywde? Okazuje si¢, Ze mozna.

Bez odwetu
Jesienig 2006 roku w miastecz-
ku Nickel Mines w Stanach

Zjednoczonych doszlo do tra-
gedii. Mezczyzna wtargnal do
lokalnej szkoty, wyprowadzit z
niej chlopcéw i nauczyciela, a z
dziewczynkami zamknat si¢ w
Srodku. Pi¢¢ z nich Smiertelnie
postrzelil, a sam popetnit samo-
bdjstwo. Mozna sobie tylko wy-
obrazi¢ uczucia rodzicéw tych
dzieci. Byli to miejscowi amisze
— cztonkowie wspélnoty reli-
gijnej, bedacej odtamem pro-
testantyzmu, wywodzacej sie

ze Szwajcarii. Nie ztorzeczyli i
nie przeklinali mordercy, tylko
oficjalnie wybaczyli mu jeszcze
przed ztozeniem zamachowca
do grobu. Jak pisze ,,Polityka”,

ojciec jednej z dziewczynek
stwierdzit, ze przebaczenie to
rezygnacja z odwetu.

Przymknij oko

Wydawaé si¢ to moze nie tyle
strasznie trudne, co raczej nie-
mozliwe. Jak odpusci¢ ztoczyficy,
ktéry posunat si¢ do tak strasz-
nego czynu, skoro nie mozemy
pogodzi¢ si¢ z rodzina, ktdra
zgrzeszyta tylko pogladami (naj-
czegsciej politycznymi) odmien-
nymi od naszych?

Na portalu mindcoaching.
przeczytamy, ze: ,Nauka

EWICZ

pl

o z wybaczania moze znacznie po-

éprawic’ zardwno samopoczucie
g psychiczne, jak i zdrowie fizycz-

§ 'sne. Wybaczenie jest pogromca

3 stresu. Zmniejsza lgk i tagodzi
2 depresj¢. Badania wykazaly, ze

ludzie, ktérzy chowaja w sobie
urazy i gniew, cierpia na znacz-
nie wiecej zaburzen psychicz-
nych”. Wybaczanie to takze po-
zostawienie przesztoSci za soba i
pdjscie do przodu, a wiec rozwdj
osobisty. Czy warto blokowad
wlasny rozwdj nienawiscia? Nie-
leczong rang z przesztosci?

Przyktad amiszéw z Nickel
Mines pokazuje, ze cztowiek po-
trafi pokona¢ wewnetrzne opory
i darowaé najwicksze zbrodnie.
My jednak, aby by¢ w stanie zdo-
by¢ si¢ kiedy§ na taki gest, po-
winni$my zacza¢ od podania so-
bie rak ze zwasnionym od dawna
bratem czy przymkniecia oka na
sasiada.

HUBERT GANCARCZYK
hubert.gancarczyk@interia.pl

Fot. Anastazja Fibik
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Wiadomos¢ o promocjach wprawia wielu ludzi w stan otepienia. Zaslepieni niskimi cenami
przyprowadzaja szturm na sklep w poszukiwaniu najlepszej okazji. Nie zawahaja sie przed
niczym, by zdoby¢ upragniony przedmiot.

Nastolatkowie stali si¢ grupa
badan i oddzialywah marketeréw
wielkich korporacji. Méwi si¢ o
tzw. kidfluence, czyli wplywie
dzieci i mlodziezy na mecha-
nizmy rynkowe. Dzieje si¢ tak
z kilku powodéw. Po pierwsze,
mtodzi stanowia rynek pierwot-
ny, ze wzgledu na fakt samodziel-
nego nabywania débr. Po drugie,
trzeba uwzglednié nas w zakresie
oddziatywania na zakupy innych
cztonkéw rodziny (rodzicéw czy
opiekunéw) — mozemy méwic, ze
jesteSmy rynkiem wplywowym.
Dorastamy, wiec stanowimy row-
niez przyszty rynek — bedziemy
nabywac jako dorosli.

Dzigki naszym telefonom
caly Swiat staje si¢ doslownie na
wyciagnigcie reki, a wilaSciwie
kciuka. Z jednej strony taki po-
step to wygoda, a z drugiej jest
to

permanentna kontrola

tego, co robimy. Kazdy krok,
kliknigcie jest rejestrowane i
poddawane procesowi weryfika-
cji, stanowigc podstawe do decy-
zji marketingowych. Po postach,
jakie lubimy, aplikacja podpo-

stosowane do nas, majace zache-
ci¢ do kupna.

W XXI wieku powszechny
konsumpcjonizm stat si¢ wy-
znacznikiem  determinujacym
czlowieka w spoteczefistwie. My,
dorastajac, takze potrzebujemy
(a wrecz musimy) si¢ do niego
przystosowaé. Impulsywne ku-
powanie cechuje si¢ niskim skon-
centrowaniem na przysztodci i
wysokim skupieniu na teraZniej-
szoSci.

Materializm to indywidual-
na tendencja do przypisywania
rzeczom pierwszorzednego zna-
czenia, traktowania ich jako celu
zyciowego, waznego wskaZnika
sukcesu oraz wlasnej wartoSci, a
takze warunku szczeScia. Przy-
czyny impulsywnego kupowania
prawdopodobnie biora si¢ z kre-
owanego wizerunku $wiata,

w ktorym szcze$cie mozna
kupié.

Psychologowie stwierdzili, Zze to
nie tylko che¢ posiadania popra-
wia nastrdj, lecz mozliwo$¢ wy-
boru i decydowania przywraca
kontrole nad soba, odstresowuje
i uspokaja. Z kolei naukowcy z

Penn State dowiedli, ze wspol-
cze$nie wickszo§¢ zakupéw nie
wynika z potrzeby zaspokajania
podstawowych potrzeb, ale z tzw.
zakupowej terapii. Ich zdaniem
wiekszo$§¢ zakupéw dokonywa-
nych w Stanach ma takie cechy. W
badaniach przeprowadzonych w
centrum handlowym Silesia City
Center ponad potowa klientéw
przyznala, ze zdarza si¢ im i§¢ na
zakupy po to, by polepszy¢ tym
sobie nastrdj. Z takim zachowa-
niem nalezy uwazac¢, gdyz ten spo-
sOb na roztadowanie negatywnych
emocji moze przerodzi¢ si¢ w cho-
rob¢ zwana zakupoholizmem.

Wiele ludzi daje si¢ zahipno-
tyzowac kolorowym reklamom i
zdobnym cyfrom obnizek. Udaja
si¢ do sklepow

bez wiekszego celu

i kupuja niepotrzebne rzeczy w
(jak im si¢ wydaje) atrakcyjnych
kwotach. W rzeczywistoSci nie-
ktére sklepy przedstawiaja praw-
dziwe ceny jako te po promocji,
a nad nimi umieszczaja falszy-
we. Tym sposobem zyskujemy
wieksza satysfakcje z kupionego
produktu, a wlaSciciele nie traca

Hipnoza - a moze
przymus zakupow"

Przeceny zmieniaja nas w
wygtodniate zwierzeta. Wyrywa-
my sobie nawzajem ubrania jak
hieny kawatek miesa. Sklepy po
przejsciu lowcéw okazji wygla-
daja jak pobojowisko. Ciuchy i
buty znajduja si¢ w kazdej czesci
pomieszczenia i nikt nie nadaza

niem na miejsce. Ludzie prze-
kopuja si¢ przez haldy ubraf z
zaangazowaniem niczym gorni-
cy szukajacy ztota. Na jak dlugo
wystarczy nam radoSci z kupo-
wania?

AMELIA NOCULAK

wiada reklamy i wiadomosci do-

amerykafiskiego

uniwersytetu  pienigdzy.

z ich sktadaniem oraz odloze-

amelia.noculak@gmail.com

®$ Felieton Szlifu

Dwulicowos¢ to obecnie jedna z czesciej
spotykanych postaw w spoleczenstwie. Pole-
ga na tym, ze udajemy kogos, kim nie jeste-
§my, lub mowimy rzeczy, ktére nie sq zgodne
z naszymi poglgdami. Dlaczego jestesmy
dwulicowi?

— Mozna wyodrebni¢ dwa rodzaje wia-
snego ,.ja”: niezalezne i wspotzalezne — mowi
Gabriela Mazurec, studentka Instytutu Psy-
chologii na Uniwersytecie Wroctawskim.
— Pierwszej opcji uzywamy, gdy definiujemy
siebie poprzez to, co odréznia nas od innych,
lub gdy wyrazamy w grupie swoje pragnienia.

nie genetyczne, cechy osobowosci i opinie
innych. Jesli nasze mniemanie o sobie jest
wysokie, jestesmy mniej narazeni na dwu-
licowos¢ z naszej strony. Patrzqc na to, ze
coraz wiecej widzi si¢ jako osobowosci nar-
cystyczne, powinno byc¢ tylko lepiej.

- W swoim Zyciu spotkatem si¢ wiele
razy z dwulicowosciq ze strony zaréwno
innych, jak i z mojej — méwi Kacper No-
wicki, uczent Liceum Ogdlnoksztatcgcego
nrIX. — Jest to skaza naszych czaséw, wie-
le 0sob niestety nie zwraca na to zadnej
uwagi i wydaje si¢ nie dostrzegac proble-
mu. Kazdy z nas powinien nad tym pra-
cowac!

Dwa oblicza - jeden cztowiek

Drugiej natomiast, gdy przebywamy w towa-
rzystwie i nasz dobrostan psychiczny jest od
niego zalezny. — Czesto obawiamy sie, Ze gru-
pa, w ktorej przebywamy, nie zaakceptuje na-
szego niezaleznego ,ja”. Wtedy zmieniamy sie
we wspotzaleznych nas. Nie robig tego tylko
osoby, ktore sztuke samokontroli majq opa-
nowangq do perfekcji. Uzywamy roznych za-
biegow, aby nie wypasé Zle przed grupq. Jesli
wierzymy, Ze sposob postrzegania nas przez
innych decyduje o osiggnieciu naszych celow
albo gdy bardzo zalezy nam na aprobacie in-
nych, zmieniamy swoje postepowanie. Staje-
my sie dwulicowi, aby cos zdobyc¢.

To nie dotyczy mnie!
Na naszq samooceng sktada si¢ wiele wy-
znacznikoéw, miedzy innymi: uwarunkowa-

Jak walczyé z dwulicowoscig?
»Powinnismy zmniejszy¢ lub zwigkszyé
roznice miedzy wynikami wilasnymi a
cudzymi. Jesli bliska nam osoba uzysku-
je wiecej sukcesow od nas, powinnismy
to zignorowaé. GdybySmy sie tym przej-
mowali, mogtoby to zaszkodzi¢ naszemu
rozwojowi osobistemu” — tak w swojej pre-
zentacji streScita to psycholog Agata Nie-
zabitowska.

Zatem swoimi sukcesami powinnismy
sie cieszyC, lecz nie chelpi¢! To ma by¢ na-
sza motywacja do statej pracy nad swojq sa-
mooceng, gdyz to od niej zaczyna sie catly
proces dwulicowosci.

ALEKSANDRA GROSS
olagrossO@gmail.com
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Upadek
kreatywnosci

Kreatywnosé polega na niestandardowym rozwigzywaniu probleméw i two-
rzeniu unikatowych przedmiotow. Jest umiejetnoscia, ktéra mozemy zaréwno
rozwijaé, jak i ogranicza¢. To od nas i ludzi z naszego otoczenia zalezy, co
zrobimy ze swoja wrodzong kreatywnoscia.

Jednym z czynnikéw zagrazajacych
kreatywnoSci jest strach przed brakiem
akceptacji i szeroko pojmowana cenzura.
Artysta, ktéry boi si¢ krytyki mas nie-
rozumiejacych jego twoérczosci, zaczyna
si¢ ,,samocenzurowacé”, popadajac przy
tym w blokade tworcza. Prowadzi to do
podejmowania tematéw sprawdzonych
przez innych tworcéw i tworzenia prac
nimi, delikatnie méwiac, inspirowanych.

»Zrob to sam”

Kazdy z nas z pewnoScia mial taka ksigz-
ke, w ktérej byly opisane sposoby two-
rzenia ozdéb czy modeli. No wladnie,
opisane. Jak na tacy podane wszystko: od
patyczkéw po klej. Dzigki takim rozwia-
zaniom kreatywno§¢ rozwijaja osoby two-
rzace takie ksiazki, a nie dzieci. Pewnie
padnie pytanie ,,Dlaczego? Przeciez pra-
ce plastyczne rozwijaja kreatywno$¢?”.
Jak napisatam wyzej, kreatywno$¢ to
niestandardowe podejScie. Nie ma nic
tworczego w sklejaniu modeli wedlug
schematu.

»1dZ sie bawié,

a mnie daj spokdj”

Wtasnie z takim nastawieniem przycho-
dza rodzice z dzie¢mi na zajgcia arty-
styczne. Na pytanie, czy chca stworzyé
co§ wspdlnie ze swoimi pociechami,
najczeSciej odpowiadaja ,,nie umiem”

albo ,,nie chce si¢ pobrudzi¢”. Czy na
tym polega dbanie o rozwéj kreatywno-
Sci najmtodszych? Nie od dzi§ wiadomo,
ze dzieci naSladuja dorostych. Idac tym
zatozeniem, nalezy sobie zada¢ pytanie:
czy mozemy oczekiwaé czegokolwiek od
dzieci, jednoczes$nie nie dajac im przy-
ktadu?

»No i po co sie wysilasz, jak tego i
tak jest mnostwo?”

Ludzie za wszelka cene¢ starajg si¢ byé
oryginalni i wyjatkowi. Obecnie jest to
coraz trudniejsze. Wszystko przez prze-
syt informacji w naszym spoleczefstwie.
Osobom majacym tego Swiadomo$¢ po
prostu si¢ nie chce robi¢ czego§ podobne-
g0, wigc nie robig nic.

»Jemu wychodzi to lepiej”

Kolejnym czynnikiem jest poréwnywanie
siebie do innych. Cho¢ nie jest bezposred-
nio zwigzany z kreatywno$cia, to moze
zmieni¢ nasze podejécie do jakiegokol-
wiek dziatania. To naturalne, Ze z czasem
zaczynamy dostrzegaé rdznice pomigdzy
soba a réwie$nikami. PowinniSmy je za-
akceptowac i dalej tworzy¢, nawet pomi-
mo §wiadomoSci, ze kto§ jest lepszy w da-
nej dziedzinie.

WIKTORIA MAZURKIEWICZ
wmazurkiewicz03@gmail.com

Fot. Wiktoria Drozdzyk



