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#PRAWDZIWAJA

Zdjecie pierwsze, trzecie i czwarte przedstawiaja twarz trzy-
dziestodziewiecioletniej kobiety bez filtréw, bez makijazu.
Zdjecie drugie to ta sama twarz, tej samej kobiety, ktora
zadziatata filtrami do zdjec oraz edytorem do zdje¢ twarzy.

Doktor Maja Herman, znana
specjalistka psychiatrii i psycho-
terapeutka, na poczatku wrzesnia
tego roku, niecaly tydzief przed
Swiatowym dniem zapobieganiu
samobdjstwom, na swoim profilu
na Instagramie udostgpnita pigé
zdjeé, a w opisie do nich napisa-
fa apel do wszystkich posiadaczy
kont spotecznosciowych.

»2Mam co§ przeciwko méwie-
niu, ze dzigki kremom nie ma si¢
zmarszczek, a usta sg powigkszone
tylko za pomocg szminki, mimo ze
zauwazalna jest ingerencja medy-
cyny estetycznej. Ma to znaczenie
dla kazdego, kto ma trudnosci z
poczuciem wlasnej wartoSci, dla
kazdego, kto ma trudnoSci z ak-

ceptacja siebie, procesu starzenia i
zmian idacych za tym. Ma znacze-
nie dla nastolatkéw, ktérzy wzoru-
ja sie na idolkach i idolach™.

Psychiatra nawolywata do
wziecia udziatu w zainicjowanej

przez siebie akcji #prawdziwa-
ja, ktéra miata zacheci¢ uzyt-
kownikéw, a przede wszystkim
uzytkowniczki Instagrama, do
udostgpniania  niezmienionych
filtrami zdjg¢ pokazujacych ich
prawdziwa twarz. Inicjatywa, w
ciagu zaledwie kilku godzin, zy-
skata bardzo duze poparcie, ko-
biety licznie dodawaty zdjecia,
na ktérych widaé bylo zmarszcz-
ki, podkrazone oczy, wszelkie
niedoskonatoéci. W kolejnych
dniach  uczestniczki  zaczely
wspominaé tez o innych kwe-
stiach, ktére powoduja, ze nie sa
doskonate. Dysortografia, napa-
dy lekowe, nadmiar obowigzkéw.

— Bardzo madra akcja -
méwi Anna Jurczak popierajaca
dziatanie pani Herman. - Gdy-
bym posiadata profil na jakim$
portalu spoteczno$ciowym, z
checia bym si¢ przytaczyta. Waz-
ne jest, zeby kochac siebie takim,

jakim si¢ jest, ze wszystkimi wa-
dami i zaletami.

Wizerunki pieknych ludzi bez
zadnych skaz przesladuja nas na
kazdym kroku. I mimo ze powin-
niémy by¢ $wiadomi, ze modele,
modelki, celebryci réwniez maja
skazy, a to, co widzimy, to nierzad-
ko mocno przeinaczona prawda i

tak przywiazujemy wage i porow-
nujemy si¢ do tych wyidealizowa-
nych postaci prezentowanych nam
w gazetach czy Internecie.

Wobec takiego odrealnio-
nego podejécia, ze kazda cele-
brytka w jakimkolwiek momen-
cie swojego zycia wyglada jak
przystowiowe milion dolaréw,
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przeciwstawila si¢ Aleksandra
Domafiska. Polska aktorka, po
tym jak zostala skrytykowana
przez anonimowych internautéw
za przytycie o kilka kilograméw,
wymySlita kampanig ,,cialo bogi-
ni za nic si¢ nie wini”. Zdjeciami
przedstawiajacymi gwiazdy nie
najkorzystniej, ale prawdziwie,
tak aby kazda kobieta mogla si¢
z nimi utozsamic¢, podzielity si¢
miedzy innymi aktorka Agniesz-
ka Sienkiewicz czy modelka
Aleksandra Zebrowska.

A wszystko to po to, zeby kaz-
da z nas mogta poczu¢ si¢ lepie;.
Oraz zeby zrozumie¢, ze celebry-
ci nie r6znia si¢ wcale tak bardzo
od zwyktych ludzi. Miewaja swo-
je lepsze i gorsze momenty, nie
maja idealnie gladkich twarzy
czy ciat bez rozstgpéw. Dlatego,
patrzac nastgpny raz na oktadke
jakiego§ kolorowego pisma, dwa
razy zastanéw si¢ zanim skry-

g tykujesz swoj wyglad wzgledem
E zdjecia podrasowanego przez co
= najmniej kilka programéw gra-

JULIA BORSKA
julia.borska@onet.pl

Wiecej energii

Rozmowa z Anastazja Czapska, wokalistka i cztonkinig grupy

»Wroclaw dla Jezusa”

D Mowia, ze kto Spiewa, dwa
razy si¢ modli.

— Zgadzam si¢ catkowicie.
Spiewanie jest niesamowite, o
czym miat okazje przekonac si¢

kazdy, kto tego sprébowat. Popu-
larno$¢ wszelkiej masci koncer-
toéw nie bierze si¢ znikad. Ludzie
uwielbiaja jednoczy¢ si¢ przy
muzyce, mysle, ze taczenie si¢ z
Bogiem dziata tak samo.

D Gdzie praktykujesz te mysl1?

— Co niedziele o jedenastej
spotykamy si¢ w Terminalu, na
ulicy Rakietowej. Katolicy maja
msz¢, a nasza grupa po prostu
»spotkanie”. ,,Spotkania”, tak jak

i msze, sa podzielone na czeSci.
Pierwsza jest Uwielbienie, pod-
czas ktérego po paru slowach
wstepu zaczyna si¢ cze§¢ mu-

zyczna.

dym, nikt przed nikim si¢ nie kre-
puje. A gdyby nawet trafil si¢ kto$§
wyjatkowo oporny, to ludzi za-
checa prowadzacy. Wedlug mnie
nawet niewierzacy dobrze by si¢
bawit. W koficu to co§ w rodzaju
koncertu, mamy $wiatla, dobre
naglodnienie i $wietng atmosfere.

D Co Spiewacie?

— Bardzo. Msze katolickie
wydaja mi si¢ strasznie drgtwe w
kwestii muzyki. Ludzie bardzo
boja si¢ Spiewaé, raczej mrucza
pod nosem. OczywiScie nie jest
tak wszedzie, ale trudno nie za-
uwazy¢ tego zjawiska. Nikomu
nie sg obce ,moherki”. U nas
starsze babcie to ich zupeine
przeciwiefistwo. Nazywamy je
»powerki” i s3 tak naprawde jed-
nymi z najbardziej energicznych
0s6b w grupie.

D Pewnie styszatas o Sunday
Service Kanyego Westa. Chodzi
o niedzielne spotkania, ktére
sa polaczeniem minikoncertu
z msza. Mozna z tym poréwnaé
wasze Uwielbienie?

— Chyba tak, ale Sunday Se-
rvice jest zdecydowanie lepiej
zorganizowane, w koficu stworzyl
je znany tworca, sg znacznie bar-
dziej dopracowane. Bardzo podo-
ba mi si¢ ta koncepcja. Spiewanie
W grupie, na otwartym powietrzu
jego piosenek, wraz z nim samym,
wspaniale wyszkolony i pieknie

Fot. Mateusz Chrachol (ArtEsthetics)

BozZego Narodzenia

ubrany chér. Kanye tworzy cu-
downe dla oka i ucha przedsta-
wienie, mnie to zachwyca.

D Wpyobrazasz sobie odpo-
wiednik tego w naszym kraju?
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Z okazji nadchodzqcych swiqt
Redakcja , Szlifu”

— Mysle, ze cigzko byloby to
zrobi¢, bo nasze spoteczefistwo
jest dos¢ konserwatywne, nie-
zbyt otwarte na nowe pomysty,
szczegblnie w kwestii wiary. Ale
bardzo chcialabym zobaczy¢ taki
koncert, sama idea jest cudowna,
mySle, ze wielu mtodym brakuje
takiej energii w koSciele.

D Kogo postawitaby$ w miej-
sce Westa z polskiej sceny mu-
zycznej?

Mezo. Zdecydowanie
Mezo. Jego teksty sa Swietne i
nawiazuja do Biblii. Sam jest
wierzacy, nagrat §wietng piosen-
ke z Kasig Wilk, ,Wazne”, ktora
tez odwoluje si¢ do wiary. W mo-
jej opinii jest on najbardziej na-
dajaca si¢ do takiego zdarzenia
osobg.
PIOTR MARYNIACZYK
maryniaczykpiter@gmail.com
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D Jak ona wyglada?

— Mamy profesjonalny ze-
spol, ktory jest odpowiedzialny
za wokal i instrumenty. Ale to nie
tylko my Spiewamy, wrecz prze-
ciwnie, tekst jest wySwietlany na
zywo ikazdy robi to razem z nami.

D I nie wychodzi to tak... Sred-
nio?

— Ani troche! Ludzie z naszej
spotecznosci sg bardzo skorzy do
Spiewania, kazdy zna si¢ z kaz-

—  Wszystko. To znaczy
wszystko, co jest zwigzane z na-
sza wiara. Ale nie ograniczamy
si¢ gatunkowo. Wszystko, co da
si¢ zaSpiewaé, moze by¢ czeScia
»spotkania”. Wszystko jest na-
grywane i udost¢pniane na stro-
nie internetowej WDJ.

D Patrzac na msze katolicka,
widzisz duzy kontrast, jesli cho-
dzi o oprawe muzyczna?

Zyczy wszystkim
wspaniatym Czytelnikom
cudownego czasu
w gronie najblizszych,
pysznych swigtecznych wypiekow

oraz

spetnienia marzen w zblizajgcym sie

Nowym Roku.
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Zycie
w Hollywood

Tytutowa bohaterka obycza-
jowej powiesci Taylor Jenkins
Reid ,Siedmiu mezéw Eve-
lyn Hugo” jest gwiazda kina
lat szescdziesiatych. Ol$niewa
swoja uroda i wyjatkowym ta-
lentem aktorskim. Po Smierci
jedynej corki postanawia, ze
opowie, dlaczego wycofata si¢
z zycia publicznego. Zgtasza
si¢ do magazynu ,,Vivant”, bo
postanowita, ze swoje przezy-
cia moze opisa¢ tylko Monique
Grant, mtodej dziennikarce bez
doSwiadczenia.

W pierwszej chwili Moni-
que mySli, ze bedzie to tylko
krotka rozmowa na temat ma-
jacej sie odby¢ w niedtugim
czasie aukcji sukien. Nie wie
jeszcze, ze jej zadaniem be-
dzie spisanie biografii Evelyn.
Wszystkich blaskow i cieni jej
kariery. Kobieta odkryje przed
czytelnikami ciemng strong
Hollywood. Jest tylko jeden wa-

TAYLOR
JENKINS

- REID

SIEDMIU

Y MEZOW
~EMELY S

runek. Ksigzka ma si¢ ukazac
po $mierci aktorki.

Dziennikarka nie wie jesz-
cze, ze nie zostala wybrana
przypadkowo. Pani Hugo po-
stanawia, ze wyjawi wszystkie
swoje grzechy, bo oséb, ktoére
mogtaby skrzywdzi¢, nie ma juz
na $wiecie. W ,fabryce snéw”
nikt nie jest bez skazy, kazdy
ma co§ za uszami.

Autorka tak przedstawia
nam posta¢ Evelyn, ze mamy
wrazenie, jakby istniala na-
prawde. Mogtaby by¢ przyja-
ciotka na przyktad Marilyn
Monroe, Audrey Hepburn czy
Elizabeth Taylor. Dowiadujemy
si¢, ze zycie aktorki wcale nie
jest kolorowe. Czasami trzeba
wybiera¢ pomiedzy rola w fil-
mie a zyciem prywatnym. Roz-
budowane opisy powoduja, ze
czytelnik sam czuje si¢, jakby
byt w Swiecie przedstawionym.

Dodatkowo ksigzka jest po-
dzielona na cze¢Sci. Kazdy frag-
ment jest nazwany imieniem i
nazwiskiem kolejnego meza ak-
torki i jego cechami charakteru.
PowieS¢ porusza tez kwestie
poszukiwania wlasnej orientacji
seksualne;j.

Wielkim plusem ksiazki jest
to, ze ukazuje dwie strony Hol-
lywood. Rywalizacj¢ pomiedzy
gwiazdami oraz przyjaZnie, o
ktérych nikt nie powinien si¢
dowiedzied.

WIKTORIA LABNO
wiktorialabno@gmail.com
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»Stoiki”, czyli zycie
w duzym miescie

Dostownego znaczenia stowa stoik nie trzeba nikomu thtuma-
czy¢. Natomiast w zargonie miejskim ,,stoik” funkcjonuje

jako osoba pochodzaca z prowingji, ktéra mieszka w duzym
miesScie (z domu przywozi stoiki z jedzeniem).

Jako osoba, ktéra mozna na-
zwac stoikiem, opowiem, jak to
wyglada z mojej strony. Mieszka-
jac w bursie czy internacie, spoty-
kamy si¢ z r6znymi do$¢ ciekawy-
mi sytuacjami...

Nowe otoczenie

Mieszkanie znieznanymi nam
wczesdniej osobami bardzo zbliza,
poznajemy si¢ i zaprzyjaZniamy.
Latwo jest znaleZ¢ wspdlny jezyk,
w koficu mamy te same przeszko-
dy do przeskoczenia. Co najbar-
dziej weryfikuje taka bursowa
przyjazfi? Dzielenie prysznica z
czterema innymi dziewczynami.
Jest to problematyczne w szcze-
gblnosci rano, gdy wszystkie mu-
szg si¢ pomalowac i utozy¢ wiosy.
Kazdy ma swoje wlasne zwyczaje
wyniesione z domu, od ktérych
trudno si¢ odzwyczaic. Bywa, ze
kto§ nie domyka drzwi do toalety
albo nie sprzata w pokoju. Mimo
wszystko z wszystkimi trzeba na-
uczy¢ si¢ funkcjonowaé w pewnej
(nieco chaotycznej) symbiozie.

Kolejny problem to na pewno
komunikacja miejska. Mija tro-
che czasu zanim zorientujemy sig,
do ktérego autobusu czy tramwa-
ju musimy wsig$¢, zeby dojechaé
tu czy tam. Wiadomo, ze obecnie
dostepne sa rdézne aplikacje, a
rozpiski na przystankach nie gry-
z3, ale gdy przychodzi co do cze-
20, to czasem mozna si¢ zgubié, w
szczegbdlnosci nie znajgc miasta.

Zabawne jest, kiedy w przejSciu
podziemnym przegapi si¢ wyjScie
na peron lub wejdzie si¢ na ten
niewladciwy.

»Stoiki” po reformie
Po ustawie dotyczacej szkol-
nictwa zycie ,,stoika” szczegllnie

si¢ skomplikowato. Podwdjny
rocznik oznacza wigcej 0séb, kto-
re ubiegajg si¢ o zakwaterowanie.
Bursy i internaty sa réwnie prze-
petnione co szkoty. Co prawda

nie ma w tych pierwszych kolejek
na schody ani przepetnionych
korytarzy, ale mozna to zauwa-
zy¢ w stotéwkach podczas posil-
kéw lub przy jakich§ grupowych
spotkaniach — wszystkie miejsca
sa zajete. Jednak zawsze mozna
znaleZ¢ chocby jeden plus. Moz-
na liczy¢ na pomoc innej osoby
z tego samego rocznika, skoro i
tak jest ich teraz sporo. Warto tez
wykazaé si¢ podobna inicjatywa
wobec kogo§ innego.

Czego zazwyczaj obawiaja si¢

,,stoiki”? Tego samego, co kazdy
czlowiek w nowym Srodowisku,
czyli braku akceptacji. Przyzwy-
czajenie si¢ do nowej sytuacji jest
bardzo trudne. Bycie samym w

wielkim mieScie, ktérego w 0go6-
le si¢ nie zna, potrafi by¢ czasem
przytlaczajace, dlatego czesto
oczekuje si¢ tylko troch¢ zrozu-
mienia.

»Stoiki” sa zwyklymi ludz-
mi, ktérzy poszukuja po prostu
lepszej perspektywy  swojego
rozwoju. Przenosza si¢ do wiek-
szych miast, aby rozwija¢ swoje
pasje, mie¢ lepsza prace. To, jak
do tego dochodza, moze by¢ cza-
sem zabawne i na poczatku nieco
trudne, ale zazwyczaj si¢ oplaca.

Warto czasem wykazac si¢ wobec
nich zyczliwoscia i podzieli¢ si¢
domowym bigosem.
KORNELIA SZKUDLAREK
kor.szkudlarek@gmail.com

sPolacy nie gesl...”

Zapozyczenia nie sa zjawiskiem nowym. Wrecz przeciwnie.
Od poczatku istnienia jakiegokolwiek jezyka ludzie przemy-
cali do niego pojedyncze wyrazy, a czasem nawet cale zwroty
pochodzace z mowy obcej. W epoce Sredniowiecza najpow-
szechniej przyswajanymi slowami byly te z laciny, obecnie
za$ najwiekszy wplyw na wiekszo$¢ ludnosci Swiata ma jezyk
angielski. W naszej mowie ojczystej anglicyzmy czesto nie
maja swoich odpowiednikéw i uzywanie takich stéw jak dzinsy
czy menedzer, stalo si¢ na tyle powszechne, Ze na co dzien nie
zastanawiamy sie, jakie jest ich pochodzenie.

Dzi§ nauka jezykéw obcych
jest bardzo wazna, jeSli nie nie-
zbedna. Przydaja si¢ nam one,
zarO0wno Ww zyciu prywatnym,
jak i w przysztym zyciu zawodo-
wym, poniewaz obecnie na wigk-
szoSci stanowisk wymagana jest
(lub mile widziana) umiej¢tnos§c
wladania cho¢ jednym jezykiem
innym niz rodzimy (najczgsciej
angielskim), przynajmniej na
poziomie podstawowym. Od naj-
mtodszych lat szkolnych obcuje-
my z nim w taki sposéb, bySmy
potrafili sprawnie postugiwaé
si¢ w przysztosci. Ostatnio mod-
ne stalo si¢, szczegdlnie wsrdd
mtlodziezy, zastgpowanie stow
polskich ich angielskimi odpo-
wiednikami. Bardzo czesto do
dialogéw, prowadzonych natu-

ralnie w jezyku polskim, wtraca-
ne sa nagminnie stéwka i skroty
angielskie. Wigkszo$§¢ mtodziezy
przestala ubogacaé jezyk, jakim
si¢ na co dziefi postuguje i w spo-
s6b niezréznicowany stosuje tyl-
ko jedno okreSlenie danej rzeczy,
uczucia czy opisu sytuacji, zapo-
minajac o jezykowym bogactwie i
réznorodnoS$ci synoniméw w na-
szej mowie ojczystej.

— Czesto zajmuje si¢ kompu-
terami, wigc stosowanie takich
stéw, jak na przyklad hardware,
software, recompiler, homebrew
czy stynne multiplayer jest w
moim przypadku nieuniknione,
jednak w miare mozliwoSci sta-
ram si¢ je zastepowal polskimi
odpowiednikami — moéwi Pawet
Maciejewski, uczefi wroctawskie-

go Liceum Ogdlnoksztatcacego
nr XIII. — Niestety, znam tez
wielu ludzi postugujacych si¢ wy-
razami pochodzacymi z jezyka
obcego, ktore nie sa w danej sytu-
acji potrzebne i Swiadcza jedynie
0 ubogim zasobie ich stownictwa.
Uwazam, ze warto pielegnowaé
nasza ojczysta mowe, uzywajac
wyrazef angielskich tylko wtedy,
gdy jest to naprawde konieczne.

Wiele stowek i skrotow w
tym jezyku stato si¢ popularne w
gléwnej mierze za sprawa Inter-
netu. Dzi§ nikogo nie dziwia ta-
kie sformutowania, jak BTW (by
the way) czy OMG (oh, my God),
ktére normalnie funkcjonuja w
codziennej mowie potocznej. W
mojej opinii najbardziej prze-
razajace jest to, ze cze$¢ z tych
osob, ktére nazbyt cze¢sto postu-
guja si¢ wyrazeniami obcymi, ma
bardzo powazne braki we wlada-
niu jezykiem polskim. Niektorzy
nie dbaja o poprawnos$¢ jezyko-
wa, poniewaz w ich opinii w co-
dziennych rozmowach nie jest to
konieczne.

— Bardzo irytuja mnie sytu-
acje, gdy podczas rozmowy kto$
popelnia caly czas razace btedy
— opowiada Kacper Magiera,
uczen wroctawskiego Liceum

Ogolnoksztatcacego nr XVI. —
Czasem upomnienia nie dziataja
i rozmdéwca nie wycigga z nich
wnioskéw. Widaé w takich sytu-
acjach, ze niektdrzy nie przywia-
zuja wagi do poprawnoSci stowa
mowionego i dalej uzywaja wlan-
czam zamiast wlaczam i wziagéé
zamiast wzigé. Najgorsze jest to,
ze takie sytuacje zdarzaja si¢ nie
tylko na szkolnych korytarzach,
ale i w mediach, gdzie, przynaj-
mniej w teorii, ludzie powinni
umieé wystawiac si¢ prawidtowo.
Nauka jezykéw obcych jest
niezwykle wazna, lecz nalezy pa-
mietad, aby procz tego poprawnie
nauczy¢ si¢ uzywac jezyka ojczy-
stego, umiejgtnie wykorzystywac
jego bogactwo oraz mnogo$é
synonimoéw, ktére mozna stoso-
waé wymiennie z tymi najpopu-
larniejszymi. Dbajmy o popraw-
no$¢ i estetyke naszego jezyka
nie tylko podczas publicznych
wystapiefi, ale i w codziennych
rozmowach ze znajomymi, jesli
nie z szacunku do samej mowy,
to choéby z szacunku do naszego
rozmdéwcy, a na pewno bedziemy
w towarzystwie inaczej postrze-
gani.
ALEKS STADNICKI
aleksstadnicki@interia.pl

Fot. Radostaw Glowiak
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Perkusja to dla mnie dobra Zabawa

Wywiad z Jakubem Zabawa, perkusista oraz cztonkiem or-

kiestry filharmonii

D Perkusista wcale nie musi
gra¢ ciezkich brzmien rocko-
wych i metalowych?

— OczywiScie, ze nie. Ja na
przyklad gram przede wszystkim
jazz. Ostre brzmienia tez lubig.
Uniwersalno§¢ jest pozadana ce-
cha u muzykéw i daje wiele moz-
liwosci na zaprezentowanie sig.

D Jakie sg mozliwosci rozwi-
jania si¢ mtodych muzykéw?

— W gléwnej mierze szkoly
muzyczne i warsztaty w domach
kultury. Mozna zdecydowa¢é sie
tez na wyjazd poza miasto na
warsztaty muzyczne w trakcie fe-
rii zimowych lub wakacji. Czg¢sto
zjawiaja si¢ tam znani muzycy,
ktoérzy obserwuja nasze postepy.

D Czy we Wroclawiu jest duzo
mlodych zespotéw, ktére maja
szanse na kariere?

— Tak, na pewno, aczkolwiek
na przyktad w klubach widaé
znaczng przewage liczebna star-
szych zespotéw. Mlode osoby ra-
czej niechetnie graja dla publicz-
no$ci, poniewaz wiaze si¢ to ze
stresem. Trzeba si¢ przelamad,
po pierwszym razie to uczucie
tremy niemal znika. Wielu moich
znajomych gra raczej po piwni-
cach i garazach, brakuje im wia-
ry we wlasne umiejgtnosci.

D Gdzie mozna zaprezento-
wa¢ sie publicznosci?

— My najczedciej gramy z ko-
lega supporty, czyli wystgpujemy
przed wigkszymi zespotami, jed-
nak nie otrzymujemy propozycji,
sami musimy napisa¢ do orga-
nizatoréw i liczy¢ na to, Ze nas
wybiora. Mozna tez gra¢ na jam
session, czyli formie, gdzie scena

jest wolna dla kazdego. Wystar-
czy tylko ustali¢, w jakim klubie
i kiedy si¢ odbywa.

D Czy mozecie na tym zara-
bia¢?

— Owszem, oprdcz wspo-
mnianych wczesniej supportéw,
jako perkusista gram czasem w
orkiestrze filharmonii na przy-
ktad na werblu, lecz dzigki zna-
jomosci nut i odpowiedniej tech-
nice, ktérej nabratem na lekcjach
perkusji, moge grac tez na innych
instrumentach z rodziny idiofo-
néw, takich jak dzwonki chro-
matyczne czy marimba. Fajna
opcja jest tez praca w sklepie mu-
zycznym, zawsze mozna dorobié
sobie na sprzet, w ktory czesto
trzeba inwestowac.

Rozmawiat
SZYMON ZIELINSKI
3razyb@gmail.com

Po trupach do stawy

Ostatnio coraz cze$ciej mamy stycznos$é z ludzmi, ktoérzy dla
popularnosci sa w stanie opuscic i zranié¢ nawet najblizszych
przyjaciél. Porzucaja szkole, studia oraz swoje pasje tylko
dlatego, aby staé sie rozpoznawalnym cho¢ na chwile.

Coraz wigcej z nas zaczyna
udziela¢ si¢ w mediach spotecz-
noSciowych - udostgpniamy
swoje zdjecia, relacje z Zycia co-
dziennego i dzielimy si¢ swoimi
problemami z ludZmi, ktérych
nawet do kofica nie znamy. Uczu-
cie bycia kim§ waznym bywa cza-
sem tak zwodnicze, ze wszystko
inne wokot nas traci wigksze zna-
czenie. To, co miato by¢ dla nas
przyjemnoscia i zabawa, staje si¢
na tyle uzalezniajace i toksyczne,

ze nawet jeden hejt moze wywo-
ta¢ ogromna burze¢. W skrajnych
przypadkach bywa i tak, ze opi-
nia innych jest dla nas na tyle
istotna, Ze zrobimy wszystko, aby
pozostaé idealnym i bez jakiej-
kolwiek skazy.

— Cale swoje dotychczasowe
zycie poSwiegcitam mediom spo-
leczno$ciowym — wypowiada si¢
Adrianna Rubik, byla aktywna
dziataczka Instagrama. — Mia-
tam tysigce fanéw i obserwatoréw,

dla ktérych bylam w stanie zrobi¢
wszystko, kompletnie si¢ w tym
zatracajac. Uwage zwrdcit mi bli-
ski przyjaciel, ktéry dat mi do zro-
zumienia, ze statam si¢ bardziej
osoba publiczna niz prywatna.
Jednak nadmierna cheé daze-
nia do slawy potrafi by¢ zgubna.
Ludzie zatracaja si¢ w fatszywym
Swiecie mediéw i nie wiedza,
kiedy przesta¢ sprzedawaé swoje
zycie. Gubig si¢ w tym, kim sg na-
prawde i daza do tego, by zostaé
idealna instagramowa gwiazdka.
— Moja siostra rzucita szko-
e krétko przed matura, méwiac
rodzicom, ze ma zamiar zostacé
influencerka w sieci, czyli oso-
ba zyjaca ze swojej aktywnoSci

w Internecie — moéwi trzydzie-
stoletnia pani Sandra. — Miata
dos$¢ nauki i nie widziala siebie w
przysztosci na studiach. Wpraw-
dzie jej si¢ udalo, zyla z tego dwa
lata do pewnego momentu, kiedy
popelnila jeden btad, a jej konto
na Instagramie zostato usunigte.
Stracita wszystko, fani od niej
odeszli i nie byla w stanie samo-
dzielnie si¢ utrzymacd. Zaczeta
wiec prosi¢ najblizszych o pienia-
dze, poniewaz tak bardzo uzalez-
nita si¢ od zycia w luksusie, Ze nie
byla w stanie tak po prostu z tego
zrezygnowac.

Stawa i popularno$¢ sa jak
wyScig, w ktérym wszyscy chca
uczestniczyé, rywalizujac mig-

dzy soba na kazdym kroku i
dazac do tego po trupach, nie
zwazajac na uczucia innych. Do-
datkowym aspektem sa media,
ktére podjudzaja do takich za-
chowan miedzy miodymi ludz-
mi. Nie zawsze jest jednak tak,
ze kazdy, kto zajmuje si¢ takimi
spotecznymi dziataniami w me-
diach, jest §lepo zapatrzony w
sukces, nie zwazajac na konse-
kwencje, gdyz dla pewnych oséb
wlasnie to moze by¢ prawdziwa
pasja, ktora chca si¢ dzieli¢ z
innymi. Takich warto$ciowych
i petnych inspiracji ludzi mozna
szukaé ze §wieca.
NATALIA SOSINSKA
nspodlasem@gmail.com

k zve?
Okres wieku nastoletniego jest jednym z trudniejszych w naszym zyciu. Samodzielnie po-
znajemy nasze stabe i mocne strony. Codziennie zmagamy si¢ z problemami dotyczacymi

szkoty, relacji z rowiesnikami. Pomimo Ze uwazamy si¢ juz za dojrzalych, to wiekszos$¢ z nas
jest nadal na utrzymaniu rodzicow. Ale co w sytuacji, gdy kieszonkowe juz nie wystarcza na

nasze potrzeby?

Praca w kawiarni, sklepie
lub nawet jako ochroniarz. Sa to
coraz czgstsze zajgcia podejmo-
wane przez nastolatkéw w celu
zarobienia pienigdzy na wlasne
zachcianki. Lata pierwszej badZ
drugiej klasy liceum sa moim zda-
niem idealnym czasem, by zaczaé
pracowaé w niewielkim wymiarze
godzin. Znajdziemy czas zar6wno
na nauke, jak i wlasne hobby.

Jak i gdzie?

OczywiScie osoby ponizej 18
roku zycia nie beda mogly wyko-
nywac prac, do ktérych nie maja
kwalifikacji, ale to zaden pro-
blem. Rynek pracy dzi§ jest na-
prawde otwarty. Robota czeka na
kazdego, tylko potrzeba checi. Na
stupach, witrynach sklepowych,
forach internetowych roi si¢ od
ogtoszen. NajczeSciej mtode oso-
by potrzebne sa do pracy fizycznej
na przyktad jako kasjer w sklepie,
kelner czy pomoc w kuchni. Nie
sa to prace, do ktérych wyma-
gane sa wysokie kwalifikacje,
wystarczy jedynie wyszkolenie,
ktdre zapewnia nam pracodawca.

Na takich stanowiskach jesteSmy
w stanie uzgodni¢ godziny pracy
tak, aby nie kolidowaly z naszy-
mi zajeciami w szkole. Najprost-
szym krokiem do podjecia pracy

jest rozmowa badz odpowiedzZ na
ogloszenie pracodawcy. Gdy po-
zytywnie przejdziemy rozmowe,
nastepnym etapem jest omowie-
nie zakresu obowiazkéw, godzin
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pracy i wynagrodzenia. Stawki sa
r0zne, w zalezno$ci od pracy, lecz
wahaja si¢ one okolo pietnastu
zlotych za godzing.

Na wlasna reke

A co, jezeli jeszcze nie chce-
my pracowac dla kogo§, a pienig-
dzy nadal brakuje? Coraz czg-
Sciej mtodzi stawiaja na wlasng
karte. Sposobdw na takie zarobki
jest wiele i co chwilg pojawiaja
si¢ nowe. Sprzedaz ubran, przed-
miotéw, ktorych juz nie uzywamy.
Jest to sposdb, ktdry znany jest od
wielu pokolefi, lecz teraz nabiera
nowego znaczenia. W ostatnich
latach do Polski przybyt, oczywi-
Scie z zagranicy, trend na resell.
Co to takiego? Otéz jest to po
prostu sprzedaz réznych rzeczy,
lecz nieprzecigtnych. Resell opie-
ra si¢ na sprzedazy ubran, dodat-
kéw czy przedmiotéw znanych
marek, tak aby jak najwigcej na
tym zarobié. Wraz z pojawieniem
si¢ Streetwearu w Polsce moda
na resell osiagnela szczyt. Resel-
lerem moze by¢ kazdy. Wystarczy
wybraé si¢ do najblizszego skle-
pu z odzieza uzywana, troche
pogrzebad i znalezé peretki, na
ktérych mozemy zarobi¢ troche
pienigdzy. O jakich peretkach tu-
taj mowa? Stare torebki drogich
projektantéw, ubrania z ,,dobra
metka”, dodatki. Po wypraniu i
na przyktad koniecznej naprawie,
taki przedmiot mozemy wystawic
na sprzedaz. W tym celu powsta-
o wiele aplikacji, stron czy gru-

pek na Facebooku, dzigki ktérym
z tatwoScia znajdziemy kupca.
Forma ta dotyczy nie tylko uzy-
wanych rzeczy, ale takze nowych,
ktére dopiero nabyliSmy, lecz sa
one unikatowe. Im rzecz mniej
dostepna, tym mozemy pozwoli¢
sobie na wyzsza ceng.

Maty biznes

Mtodzi maja liczne pomysty
na szybki zarobek. Niektdrzy za-
czynaja tworzy¢ wlasng sztuke,
ubrania, dodatki, ktére takze
sprzedaja, na poczatku nawet za
niewielkie ceny. Po jakim$ czasie
moze okazac si¢, ze nasz pomyst
byl strzatem w dziesiatke, a po-
pyt na nasze rzeczy jest coraz
wigkszy. W tej sytuacji mozemy
pozwoli¢ sobie na podniesienie
cen, przez co bedziemy zarabiac
na wlasng r¢ke. Niestety, czesto
takie pomysty koficza sig, gdy
wchodza w to kwestie prawne,
zwlaszcza gdy nie jesteSmy pel-
noletni. Jezeli nasza dziatalnos§¢
bedzie przynosita nam duze do-
chody, wtedy nalezy zarejestro-
wac ja oraz zacza¢ odprowadzad
podatki, co wymaga poswigce-
nia czasu oraz cierpliwosci przy
wykonywaniu papierkowej robo-
ty.

Szkoda siedzie¢ w domu i na-
rzekaé na rodzicéw, ktérzy daja
nam zbyt mate kieszonkowe. Do
roboty! Przeciez jak méwi przy-
stowie — Zadna praca nie hanbi.

MAJA PYTEL
maja507202@tlen.pl

Fot. Szymon Zielinski
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Sportowa szlifierka

Sladem jednosladow

Pitka nozna, siatkowka, koszykowka, lekkoatletyka — we
wszystkich tych dyscyplinach posiadamy mocne druzyny na-
rodowe, reprezentantéw na najwyzszym swiatowym poziomie
i przede wszystkim najlepszych na Swiecie kibicow.

Wedtug wielu z nich polskim
sportem narodowym jest jednak
zuzel. Mamy w nim najlepsza
lige Swiata, nieodstajacych po-
ziomem zawodnikéw i co tydzief
wypetnione po brzegi stadiony.
Polska zdominowata t¢ dyscy-
pling okoto oS§miu lat temu i nie
zamierza nikomu oddawac palmy
pierwszefistwa. Poprzez rdzne
programy szkoleniowe z roku na
rok coraz wigcej adeptéw zaczy-
na swoja przygode ze speedway-
em w pelnym wymiarze.

W przeciwiefistwie do wie-
lu innych klubéw zuzlowych, we
Wroctawiu przez lata zaniedby-
wano szkolenie mtodziezy. Po
wychowaniu fenomenalnego Ma-
cieja Janowskiego w miejscowej
Sparcie nastapito kilka lat junior-
skiej posuchy. Dopiero w 2017
roku trener Rafat Dobrucki dat
szans¢ wykazania si¢ mlodemu
Przemystawowi Liszce, a takze
zainwestowano w projekt Mtoda
Sparta.

— Mozna powiedzieé, ze
utworzenie szkotki przez Spar-
te spadto mi z nieba — moéwi

Wiktoria Garbowska. — Mia-

lam wtedy szesnaScie lat, prze-
prowadzatam si¢ z Bydgoszczy
do Wroctawia, aby médc uczyé

si¢ w lepszej szkole. Zanim za-
czetam jezdzi¢ dla wroctawskiej
druzyny, §cigatam si¢ w barwach
Polonii Bydgoszcz. W tym sezo-
nie zadebiutowalam w Druzy-
nowych Mistrzostwach Polski
Junioréw, udalo mi si¢ zdobyc
pierwsze punkty i zgromadzitam
cenne do§wiadczenie.

Od zesztego roku za mlodych
zuzlowcow wzieta si¢ tez komisja
ligi, ktéra do regulaminu doda-
fa przepis o nakazie posiadania
szkotki oraz wychowywaniu mi-
nimum dwdch adeptéw na sezon.
Za nieprzestrzeganie zasad na
kluby naktadane sa wysokie kary,
co zmusza je do dawania szans

chetnym chlopakom. W Sparcie
coraz lepiej poczyna sobie choc-
by pietnastoletni Mateusz Pa-
nicz, ktory Scigal si¢ w Pucharze
Ekstraligi w kategorii 250 ccm, a
na poczatku wakacji zdat egza-
min ,Z” i uzyskat catkowite zuz-
lowe uprawnienia.

— Motocyklami interesuje si¢
od matego, w zuzlu zakochatem
sic w wieku pieciu lat i od tam-
tego czasu wiem, kim chce by¢ w
przysztoSci — opowiada Mate-
usz. — Obecnie jestem na drugim
szczeblu, czyli po $ciganiu si¢ na
motorach o pojemnosci dwieScie
piecédziesiat centymetréw sze-
Sciennych przeszedtem na zuzel
profesjonalny. W Pucharze Eks-
traligi zaprezentowatem si¢ doS¢
dobrze, bardzo zalezalo mi na
zwyciestwie w tych rozgrywkach,
ale trzecie miejsce przyjatem z
uSmiechem na twarzy. Mo6j cel
na przyszto$¢ to zadebiutowanie
w Druzynowych Mistrzostwach
Polski, oczywiScie w barwach
Spartan.

Pozostaje nam wierzy¢ w za-
powiedzi prezesa Sparty Wroctaw,
Andrzeja Rusko, i z niecierpliwo-
Scig wyczekiwaé kolejnych wspa-
nialych rycerzy czarnego toru.

PATRYK KIDON
p-kidon02@o2.pl

Fot. Wojciech Tarchalski
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Polityka nie bierze jericow.
Zeby utrzymaé sie na jej po-
wierzchni, nierzadko trzeba na-
giqé pewne obowiqzujgce wszyst-
kich etyczne zasady. Dyskusja to
jedna z form walki politycznej.
Codziennie w telewizji mozemy
zobaczyé programy, w ktérych
spotykajq sie przedstawiciele réz-
nych stronnictw. Ludzie powinni
dyskutowac i wygrywac konfron-

Plugawa

tacje za pomocq merytorycznych
argumentow. Jak wiemy, tak si¢
nie dzieje.

Artur Schopenhauer w swo-
im wybitnym dziele , Erystyka”
nakreslit  sposoby nieuczciwej
dyskusji, ktére polscy politycy
nagminnie powtarzajq. Ich ulu-
biony argument to chyba ad per-
sonam. Poniewaz w Internecie
nic nie ginie, tatwo mozna na-
trafi¢ na przyktady niekultural-
nych i nierzeczowych wypowiedzi
politykow, ktorzy przyparci do
muru, nie majgc juz nic mqgdre-
go do powiedzenia, uciekajq si¢
do bluzgania przed kolorowym
ekranem.

Dzisiaj opinia publiczna
zwraca uwage na tak zwang
mowe nienawisci. To stowo,

mimo Ze jeszcze nie do korca
zdefiniowane, juz budzi wie-
le kontrowersji. Moze wiasnie
dlatego, ze nie ma okreslonych
granic, gdzie zaczyna si¢ i kon-
czy owa mowa. Kiedy to bedzie
mozna nazwac¢ cenzurqg? Co z
wolnoscig stowa?

Ludzie wrogo si¢ do siebie
odnoszq od prawa do lewa. W
pracy, szkole czy w innych miej-
scach publicznych. Nie da sie
ukryé, ze stownictwo, szczegol-
nie mtodych ludzi, bywa czesto

retoryka

zbyt dosadne i przekleastwa,
bedgce jeszcze dziesiec lat temu
nie do przyjecia, sq dzisiaj po-
wszechnie uzywane i tolerowane
nawet przez osoby starsze, kto-
rym widocznie odechciato sie
bezowocne reagowanie. Brak
szacunku do innych w stowie
wystepuje nie u tylko ludzi z
nizin spotecznych, ale i u tych,
ktorzy powinni $wiecié¢ przykia-
dem. W stowie takze.

Walka z mowgq nienawisci
wyglada jak walka z wiatrakami.
Najgorsze jest to, ze osoby, ktore
zarzucaty oponentowi jej stoso-
wanie, najczesciej same robity to
samo. Tylko tego, niestety, juz nie
pamietajq...

ZUZANNA PANKO
zuzanna.panko@poczta.onet.pl
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Wojciech Chadzynski

(Nie)zastapione ksiazki?

O problemach ekologicznych styszymy codziennie. Niektorzy
Z nas staraja sie zmieni¢ swoje podejscie, aby bardziej dbaé
o otaczajace nas Srodowisko. Wéréd mitosnikéw papierowej
literatury coraz czesciej pojawia sie pytanie, co jest bardziej
oplacalne - tradycyjna ksiazka czy e-book? Kazde z nich ma

swoje plusy jak i minusy.

— Od dziecka uwielbiatam
czyta¢ ksiazki, jednak jakie§
dwa lata temu przesztam na e-
booka - moéwi szesnastoletnia
Julia Stefanowska, uczennica
Liceum Ogodlnoksztatcacego nr
XII. - Nic nie zastapi nam pa-
pierowej ksiazki, tego zapachu
i dotyku papieru, lecz elektro-
niczny czytnik jest zdecydowa-

nie wygodniejszy w obstudze.
Aby kupi¢ ksiazke, nie trzeba
chodzi¢ do ksiggarni lub zama-
wiaé przez Internet i czeka¢ na
nia kilka dni. Wystarczy wejs¢
na stron¢ internetowa i juz po
kilku minutach mozna si¢ cie-
szy¢ nowg lektura.

Wielkim plusem e-booka jest
mozliwos§¢ wzigcia go praktycz-

nie wszedzie, co jest przydatne
podczas dtuzszych wyjazdéw.
Nie dodaje nam on dodatko-
wego cig¢zaru oraz nie zajmuje
wiele miejsca w naszym bagazu,
poniewaz w jednym matym urza-
dzeniu mozemy mie¢ kilkanaScie
ksigzek. Z tego powodu e-booki
ciesza si¢ popularnoScia wsrod
mtodziezy, ktéra lubi czyta¢ w
drodze do szkoty, ale ich plecaki
przetadowane sa podrecznikami
izeszytami.

Jednak nie wszyscy sa zwo-
lennikami tej technologii. Dla
niektérych papierowej ksigzki
nie da si¢ zastapi¢ wynalazkami
dwudziestego pierwszego wie-
ku.

— Zdaje sobie sprawe, Ze pro-
dukcja ksigzek w pewnym stop-
niu przyczynia si¢ do wycinek
drzew — mowi nastoletnia Marta
Smolorz. — Uwazam, ze mozna
w bardziej znaczacy i widocz-
ny sposéb poprawi¢ stan naszej
planety, na przyktad ograniczy¢
uzywanie plastiku. Kocham za-
pach ksigzek i szelest papieru
przy przewracaniu strony i raczej
nie bylabym w stanie z tego zre-
zygnowad.

Dobrym rozwiazaniem dla
ksigzkomaniakéw, przyzwycza-
jonych do klasycznego sposobu
czytania i chcacych ograniczyé
produkcje papieru, jest wypozy-
czanie ich z biblioteki. Niestety,
ograniczony czas przetrzymania
ksigzki odpycha osoby lubia-
ce delektowad si¢ lekturg przez

%diuiszy czas, jak i czytelnikow,
2 ktorzy nie zawsze maja czas na
= przeczytanie kolejnego rozdzia-
hu.
NATALIA SOSINSKA
nspodlasem@gmail.com
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