W domu, w szkole i na stu-
diach kazdy wpaja nam, ze bez
nich bedzie nam cigzko w zyciu.
W obecnych czasach nauka nie-
typowych jezykéw obceych, takich
jak bulgarski, portugalski czy
norweski, stata si¢ modna. Ucza-
cych si¢ wcale nie zraza fakt, ze
sg one mato popularne.

»Oryginalnie”
Znaczy ,lepiej”

Wybierajac szkote §rednia,
mamy jednocze$nie mozliwosé
wyboru jezyka, ktéry bedziemy
doskonali¢ przez nastgpne lata
nauki. NajczeSciej sa to te wszyst-
kim znane, takie jak niemiecki,
francuski czy angielski, ktory
stat si¢ jezykiem Swiatowym, uni-
wersalnym i bez jego znajomosci
trudno o dobre funkcjonowa-
nie. — Nie mam ochoty juz dalej
zaglebiaé si¢ w angielski, w tym
roku zdatem CAE, wiec mysle, ze
obecnie to mi wystarczy — uwaza
Maciek Gonder, student trze-
ciego roku Politechniki Wroc-
fawskiej. — Ostatnio duzo oséb
zaczyna nauke rosyjskiego, ktory
znowu z wielu powoddw staje si¢
coraz bardziej atrakcyjny — doda-
je po chwili.

Modne potudnie

— Moja siostra studiuje filolo-
gie slowianska, gdzie bulgarski
jest jezykiem wiodacym i twier-
dzi, ze jest to jezyk bardzo pro-
sty 1 z jego znajomoS$cia tatwiej
bedzie znalezé prace, gdyz mato
0sOb nim wlada — mowi Agata
Lech, licealistka z Wroclawia.
Przegladajac r6zne oferty pracy,
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Jezyki

z catego swiata

Kazdy dorosly cztowiek powtarza nam, ze znajomos¢ jezykow obcych jest bardzo wazna. Dzi-
siaj angielskiego uczy si¢ niemal kazdy. Ale na nim $wiat si¢ przeciez nie konczy. Coraz wiecej
os6b decyduje sie na nauke japonskiego, tureckiego czy... hebrajskiego. Skad zainteresowanie
niestandardowymi jezykami? Czy warto sie¢ ich uczy¢?

mozna zauwazyC, ze brakuje w
Polsce ttumaczy. Potrzebne sa
osoby znajace jezyk rumufiski,
wegierski czy czeski. — Rozpo-
czetam studia na filologii serb-
sko-chorwackiej na Uniwersyte-
cie Wroctawskim — wypowiada
si¢ Alicja Gulinska. — Interesuje
mnie kultura stowianska, bo cho¢
wlaSciwie powinna by¢ nam bli-
ska, wcigz niewiele o niej wiemy
— opowiada.

Jezeli w szkole nie ma moz-
liwoSci nauki ciekawego jezyka
obcego, warto zaczaé uczeszczad
na kursy. — Teraz chodz¢ na hi-
szpanski, chcg¢ zdawaé z niego
matur¢ i wybrac si¢ na iberysty-
ke, gdzie dodatkowo bede miata
portugalski — méwi Joanna Sliwa,
uczennica XIIT LO.

Egzotycznie i orientalnie
Uniwersytet Adama Mickie-
wicza w Poznaniu daje nam duzy
wybor nauki jezykéw obcych.
Mozna tam si¢ uczy¢ tureckiego,
arabskiego, mowy skandynaw-
skiej i wielu innych. — Studiuje
turkologie i nie uwazam, zeby ten

jezyk byt trudny. Jakby do ujgur-
skiego bylo tyle materiatow, czyli
opracowan, studidéw, stownikow i
gramatyk, co do angielskiego, to
mysle, ze bytby popularniejszy.
To samo tyczy si¢ innych jezykow
orientalnych - méwi Kamil Kruk,
student z Poznania.

Duzo os6b wybiera nietypo-
we jezyki, poniewaz wigza z nimi
swoje pdzniejsze zycie. Tak jest z
Martyng Nalepa, uczennicg kla-
sy dziennikarskiej w trzynastce.
— Rozpoczgtam samodzielng
nauke hebrajskiego, poniewaz
interesuj¢ si¢ kulturg zydowska,
chciatabym pracowaé na Wydzia-
le Afryki i Bliskiego Wschodu
i zajmowac si¢ oczywiScie Izrae-
lem — opowiada Martyna. — Moz-
liwo$¢ nauki tego jezyka daje mi
Uniwersytet Wroctawski, na kto-
ry mam zamiar si¢ wybraé — do-
daje.

Daleki Wschod

— W mojej szkole maja wpro-
wadzi¢ nieobowiazkowe zaje¢cia
z jezyka chinskiego, na ktére z
pewnoScia si¢ wybiore i jezeli

nie zniechece si¢ po pierwszych
lekcjach, to bede miata si¢ czym
chwali¢ — $mieje si¢ Daria Stan-

japonski jest tatwiejszy od chif-
skiego, a jego gramatyka jest jak
budowanie z klockéw Lego. Nie
wiaze z nim swojej przysztosci,
ucze si¢ gtéwnie dla siebie. Tak
samo bylo z rosyjskim — dodaje
Grzesiek.

Swiat, ktéry nas otacza, ciagle
si¢ zmienia i stawia coraz wyzsze
wymagania. Teraz nie wystarcza-
ja juz bardzo dobre oceny w szko-
le. Ludzie, ktorzy chca coS osiag-
naé, musza pracowaé nad soba,
rozwija¢ si¢ i ciagle si¢ uczy¢, a
nade wszystko powinni stawiaé
na jezyki obce.

JOANNA WEGLINSKA

kiewicz, uczennica II1
LO we Wroctawiu.
Rodzina i znajo-
mi réznie reaguja na
to, jakich jezykow sie
uczymy. JeSli chodzi
o Grzegorza We-
glinskiego, studenta
Politechniki ~ Wroc-
lawskiej, to dla catej
jego rodziny nauka
japofiskiego jest czy-
sta abstrakcjg. — Na

poczatku  wybratem

ten jezyk jako dodat- PN
kowy tak dla zabawy, 'E}‘(“’,
poniewaz nie bylo 1\(' sy
miejsc na angielskim, £ >
ale pdzniej nie mo- c.lé?

glem go zmieni¢ na
nic lepszego — mowi.
— Balem si¢, Ze na

=
e

o X
wykladach spotkam fr: 3
samych fanéw man- ||% 4
gi, jednak tak si¢ nie & o~

stato. Teraz nawet mi
si¢ spodobato. Jezyk

Tap Madl - wersja hard

Wybieg, kamery, aparaty, Swiatla reflektorow, podroze, stawa i
pienigdze. A wlasciwie... duzo pieniedzy. Tak wiekszo$¢ ludzi
wyobraza sobie prace w modelingu, nie widzac drugiej strony
medalu, czyli nieprzespanych nocy, niezjedzonych positkéw
i wyrzutéw sumienia z powodu tego, ze zrobito sie co$ wbhrew

sobie.
Zarowno telewizja jak i cza-
sopisma  przedstawiaja nam

obraz pigknych i krysztalowych
ludzi bez wad. Mtode dziewczy-
ny, zapatrzone w te chodzace ide-
aly, pragng chociaz przez chwile
poczué si¢ jak w amerykafiskim
filmie, stojac przed ttumem lu-
dzi, ktérzy patrza na nie, gdy te
w swoim perfekcyjnym ciele prze-
chadzaja si¢ po wybiegu w su-
kience od Chanel i pantofelkach
Prady.

Z drugiej strony

— W moim przypadku kariera
rozwingla si¢ w bardzo szybkim
tempie — méwi Renata Ruszczyc
z XIII LO we Wroctawiu. — Nie
znajac prawdziwego Swiata mody,
wyleciatam do Mediolanu w wie-
ku czternastu lat. Bylo bardzo
ciezko, nietatwo jest zrozumieé
pewne kwestie w przypadku
podpisania kontraktu na wybieg
do pokazu Gucciego i sesje we

wloskich czasopismach. Jezeli na
castingu nie jeste§ wystarczajaco
dobra Iub masz zbyt duzg kon-
kurencje, to sprawa jest prosta,
co$ za co$§ — seks z pracodawcag
w zamian za kontrakt. Ale ta-
kich sytuacji na szcz¢$cie mozna
uniknaé. Niestety, najgorzej jest
wtedy, kiedy idziesz jak burza,
wygrywasz po kolei wszelkie moz-
liwe castingi, a tu nagle ,,bum”,
nie masz pracy, twoje pie¢ minut
si¢ skonczyto, moda si¢ zmieni-
ta lub po prostu nie miescisz si¢
w rozmiar 34. W takich chwilach
pozostaje si¢ samemu ze Swoja
depresja. A w Polsce, co tu duzo
mowic, perspektyw dla modelek
nie ma — dodaje Renata.

Meski punkt widzenia

—Moja praca w modelingu roz-
poczeta si¢ jakie§ dwa lata temu
— méwi Bronek, rowniez uczen
XIIT LO. — Wiadomo, w tej pracy,
jak w kazdej innej, wszystko zale-

7y od tego, z kim si¢ pracuje. Nie-
ktérym mogloby przeszkadza¢ to,
ze praktycznie wszyscy mezczyZni
zwigzani z moda: projektanci, wi-
zazySci, fryzjerzy, sa homoseksua-
listami, nierzadko ludzie ci pracu-
ja ze sobg w parach, co poteguje
niesmak. Generalnie w tym mniej
zaawansowanym modelingu spo-

Fot. Magda Pacek

tyka si¢ mile i zyczliwe osoby, ale
ci z wyzszego szczebelka sa pew-
ni siebie i otwarcie méwia, czego
zadaja i jezeli nie bedziesz starat
si¢ wystarczajaco, dtugo nie po-
ciagniesz.

- W tym zawodzie jest si¢
tylko marionetka, ktéra ma wy-
glada¢ doktadnie tak, jak sobie
w danej chwili agencja tego czto-
wieczka wymyslita - twierdzi
Bartek. Uwaza, ze modeling psu-
je kobiety. — Znam wiele mode-

lek i dzieli si¢ je na dwie grupy.
Pierwsza to taka, w ktorej dziew-
czyny uwazaja si¢ za nie wiado-
mo kogo, natomiast te z drugiej
grupy sa wyniszczane psychicznie
i fizycznie, taduje si¢ im do gltowy,
ze maja schudna¢ lub postgpowad
tak, a nie inaczej. Managerowie
czy tez kierownicy potrafia bar-
dzo efektywnie wptynaé na ich zy-
cie, a one robig pdzniej wszystko,
czego od nich zadaja pracodawcy.
Niektore z nich stosuja rézne za-
grywki tylko po to, by si¢ wybic.
Niemniej fotografowie sg bardzo
otwarci na propozycje ze strony
kobiet, z korzyscig dla obu stron.
Szkoda tylko, ze mamy do czynie-
nia z wyScigiem szczuréw, ktory
prowadzi do bulimii, anoreksji
i najczesciej depresji — dodaje.

Z jednej strony modeling to
wspaniata praca, dzigki ktorej
mozna poznaé Swietnych ludzi,
zwiedzi¢ §wiat, zdoby¢ pieniadze
i stawe, z drugiej natomiast nie-
bezpieczefnistwo chordb, depresji,
kompleksow, a czesto takze zawa-
lenie szkoty, bo najlepszy wiek na
rozpoczecie kariery w modelingu
to okoto trzynastu, czternastu lat.
Pomimo wszelkich pluséw tego
niewatpliwie ciekawego zawodu
nie mozna zapominaé o innych
zyciowych celach i marzeniach,
ktére mamy do spetnienia.

MARTYNA NALEPA

Ilustr. Natalia Sperling
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Imie,
twoje...
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Imie twoje...

Zyjemy, nie zastanawiajac
si¢ nad tym, w jaki sposéb. Bu-
dzimy si¢ i zasypiamy, nie zwa-
zajac na codzienno$¢. Z przy-
zwyczajenia nie zauwazamy
jej wad, czasem nawet i zalet.
U niektorych dzieje si¢ tak az
do Smierci. Innym przytrafia si¢
cos, co sprawia, ze robig rachu-
nek sumienia i przekonuja sie,
ze ich zywot wcale nie byl tak
zadowalajacy, jak mogloby sie
wydawac. Takim wtasnie przy-
padkiem jest gtéwna bohaterka
jednej z powiesci Marii Nurow-
skiej.

IMIE TWOJE... to historia
Amerykanki Elizabeth, ktdrej
maz zaginatl podczas pobytu
na Ukrainie. Kobieta petna de-
terminacji i odwagi, pomimo
przerazenia nieznang jej Eu-
ropa Wschodnia, wyrusza do
postkomunistycznego Lwowa,
pelnego nieszczescia miasta, by
dowiedzie¢ sie¢ wigcej o znik-
nigciu ukochanego. Tam roz-
poczyna si¢ dla niej walka nie
tylko o poznanie prawdy, ale
i samej siebie.

Maria Nurowska napisa-
fa powies¢ pelna trzymajacej
w napieciu akcji. Sprawila, ze
od ksigzki wrecz nie mozna
si¢ oderwac, az nie doczyta si¢
ostatniej strony. Zmusza do
refleksji, do wyciagniecia wnio-
skéw. Dzigki poznaniu przemy-
Slen gléwnej bohaterki z tatwos-
cig mozemy wczuc sie w jej role,
CO Sprawia, ze przezywamy row-
nie mocno te same emocje, co
ona. Wzruszenie, strach, gniew,
wspolczucie...

Czytajac ,Imi¢ twoje...”,
mozna takze poznac sytuacje
Ukrainy po uzyskaniuniepodle-
glodci. Z ludzkich doswiadczen
i obserwacji dowiadujemy si¢ o
wszelkich problemach, rozter-
kach — nie tylko terazniejszych,
ale takze dotyczacych przeszto-
Sci narodu. Spacerujac za$ wraz
z Elizabeth po Lwowie, zapo-
znajemy si¢ z zabytkami tego
urokliwego miasta.

»lmie twoje...” to pierwsza
cze$¢ trylogii ukrainskiej. Licz-
ne walory tej ksiazki pozwalaja
poleci¢ ja niemalze kazdemu.
Atuty te utwierdzaja rowniez w
przekonaniu, ze zaczynajac lek-
ture, nalezy od razu wyposazyc
sie¢ w dwie pozostate czesci sagi,
jakimi sa: ,,Powr6t do Lwowa”
oraz ,,Dwie mitosci”. Powie$é
ta jest bowiem tak
fantastyczna, ze
chce si¢ jej wiecej i
wiecej.

| J

S

MONIKA
RAKOWICZ

Dar zycia

Zyjemy chwila, cieszymy sie zyciem. JesteSmy mlodzi i sa-
dzimy, ze mamy jeszcze czas, aby zastanowi¢ si¢ nad tym,
co stanie sie z nami po $Smierci. Cztonkowie Mlodziezowej
Wszechnicy Dziennikarskiej chca przekonaé mtodziez, ze nie
ma na co czekaé, bo wystarczy jeden podpis na Oswiadczeniu
Woli, aby daé¢ komus$ szanse na nowe zycie!

Juz po raz drugi zorganizo-
waliSmy w Centrum Handlowym
Galeria Dominikanska akcje
,Daj co$ od siebie” u§wiadamia-
jaca wroctawian o problemach
transplantologii. Podczas edycji
wiosenne]j inicjatywa spotkata

si¢ z duzym zainteresowaniem,
jednak 27 listopada ubiegtego
roku liczba odwiedzajacych na-
sze stoisko przerosta najSmielsze

oczekiwania. Z radoScig moze-
my stwierdzi¢, ze Polacy coraz
mniej sceptycznie podchodza do
oddawania po $Smierci swoich na-
rzaddw, chea na ten temat rozma-
wiaé i poszerza¢ swoja wiedze o
przeszczepach.

Gléwna idea naszej akcji jest
przekonywanie mtodziezy do pod-
pisywania O$§wiadczefn Woli, wkto-
rych wyrazamy zgode¢ na pobranie

po $mierci naszych narzadéw. Wy-
starczy jeden ,autograf”, krotka
rozmowa z najblizszymi o podjete;j
przez nas decyzji i noszenie pod-
pisanej karteczki przy sobie, aby w
przysztosci uratowac czyjes zycie,
da¢ komus§ drugg szans¢. Rozpro-
wadzaliSmy OS$wiadczenia Woli
podczas takich wydarzen jak ,,3-
majéwka” czy ,,Bicie Gitarowego
Rekordu Guinnessa”.
W  Galerii Dominikanskiej
35 cztonkéw MWD rozdalo 638
o$wiadczen otrzymanych od Cen-
trum ,,Poltransplant” i Stowarzy-
szenia ,Zycie po przeszczepie”.
Jako pierwsza dokument podpi-
- sata pani Iwona Mroczek, dyrek-
Etorka Galerii Dominikafskiej.
E Oswiadczenia cieszyly si¢ zainte-
' resowaniem nie tylko wsréd mto-
= dziezy, ale takze i 0s6b starszych,

| S ktére czesto braly kilka dodatko-

wych sztuk dla cztonkéw rodziny.
Problemem oddawania narzadow
zainteresowata si¢ nawet grupa
skinheadow. MieliSmy okazj¢ roz-
mawiac o transplantologii z Ame-
rykanka, Wenezuelczykiem i
Norwegiem, ktory pokazat nam
oSwiadczenie ze swojej ojczyzny.
W poblizu naszego punktu infor-
macyjnego znajdowato si¢ takze
stanowisko dla dzieci, gdzie po-
ciechy mogty szlifowaé swoj talent
plastyczny, podczas gdy rodzice
dyskutowali o transplantologii
i podpisywali o§wiadczenia.
Liczba oczekujacych na prze-
szczep ro$nie z kazdym dniem,
a nadal zbyt mato oséb wie, jak
fatwo i szybko wyrazi¢ zgode¢ na
pobranie narzadéw. Nie zwlekaj
wiec, podpisz O§wiadczenie Woli
i daj cos$ od siebie.
MONIKA PARDA

Skoki na stadiony

Jedni zbieraja znaczki, inni zwiedzaja dalekie kraje, kolejni — jezdza po calym Swiecie, by
zobaczyé, jak dwudziestu dwéch facetéw na prowincjonalnym stadionie gania przez dziewieé-
dziesiat minut za jedng pitka. Z KRZYSZTOFEM GAWRONEM, groundhopperem, rozmawiat

Szymon Beniuk

D Co to jest groundhopping
i na czym polega?

— To potaczenie angielskich
wyrazow ground, czyli boisko,
1 hopping, czyli skakanie, a w bez-
poSrednim przektadzie ,skaka-
nie po boiskach”. Wole jednak
polska nazwe — turystyka sta-
dionowa. Jest to zabawa polega-
jaca na podrézowaniu na mecze
pitkarskie i ,kolekcjonowaniu”
w ten sposOb poszczegdlnych sta-
diondw.

D Dla wielu os6b przemierza-
nie setek kilometréw, by zobaczy¢
spotkanie w trzeciej lidze wegier-
skiej, jest pozbawione sensu. Co
moze fascynowaé w ogladaniu ze-
spotéw, o ktorych wiekszos¢ ludzi
nie styszata?

— Chyba wlasnie ta wyjat-
kowo$¢ i egzotyczno$¢. Wizyta
na meczu w Barcelonie, Mona-
chium, Londynie czy Poznaniu
pochwali¢ si¢ moze wielu kibi-
cow, ale spotkaniem na stadionie
w niewielkiej miejscowosci na
Wegrzech, w Czechach, w Austrii
czy Armenii juz mato kto.

D Jaki jest Twéj wymarzony
mecz, wyjazd?

— Moim najwigkszym prag-
nieniem jest zobaczenie z trybun
stadionu La Bombonera w Bu-
enos Aires derbowy pojedynek
argentynskich gigantow — Boca
Juniors i River Plate.

D Twoja najciekawsza po-
dro6z?

— Bylo takich wiele... Do Bu-
dapesztu, kilkakrotnie do Nie-
miec, podréz dookota Goérnego
Slaska czy four po stadionach

w podwarszawskich miejscowos-
ciach. Wierze jednak, Ze te naj-
ciekawsze wyjazdy jeszcze przede
mna.

D Jakas szczegélna, zabawna
przygoda w czasie wypraw?

—Jest ich wiele! Miatem taka
na przyklad w przerwie meczu
Berliner SC — Club Italia Berli-
no, w jednej z nizszych lig w sto-
licy Niemiec. Poszedlem kupic¢
hot-doga. Okazato sie, ze ptaci
si¢ za niego, a potem... trzeba
go sobie samemu z dostepnych
sktadnikéw przygotowaé. Z ko-
lei na spotkaniu piatej ligi cze-
skiej Cesky Lev-Union Beroun
kontra TJ Sokol Libi§ po wej-
Sciu na niewielka gtéwna, za-
daszong trybune¢ okazato sie, ze
spelnia ona zarazem rol¢ tara-
su w mieszkaniu stadionowego
spikera. Byly tam wiec kanapy,
krzesta, stolik, doniczki z kwia-

Fot. Archiwum

tami, sznurki do powieszenia
prania i grill. Tego typu historii
jest naprawde wiele.

D ...azdarzaly sie tez niebez-
pieczne sytuacje?

— Bywaja i takie. Goraco byto
chociazby podczas derbéw Bu-
dapesztu Ferencvaros — Ujpest
albo przed spotkaniem Czechy
— Polska w Pradze, kiedy docho-
dzito do star¢ pomigdzy kibicami
Iub ich walk z policja. Mialem tez
ktopoty przed, w czasie i po me-
czu Polakéw ze Stowacja w Bra-
tystawie, nieciekawie byto takze
w Budapeszcie przed meczem
Honvedu, kiedy to wskutek barie-
ry jezykowej nie mialem pojecia,
0 co chodzi rozmawiajagcym ze
mng miejscowym, rozjuszonym,
ultraprawicowym kibicom...
Cho¢ wymienitem przygody, kt6-
re miaty miejsce poza granicami
naszego kraju, paradoksalnie do

tego typu sytuacji dochodzi jed-
nak czeSciej w Polsce.

— Oprocz tego, ze jestes ki-
bicem i turysta stadionowym,
sponsorujesz tez klub.

— Owszem, juz drugi sezon
jestem dumnym oficjalnym spon-
sorem pigtoligowej obecnie Nysy
Klodzko... A wiladciwie nie ja,
tylko m¢j blog — www.MyFoot-
ballWay.com .

— Znany jestes z fascynacji
liga czeska oraz jednym z jej klu-
bow.

— To prawda, pod tym wzgle-
dem jestem futbolowym dziwo-
lagiem. Lige czeska S§ledzitem
z zainteresowaniem, bedac juz
w szkole podstawowej, poniewaz
pochodze¢ z Ktodzka, miasta le-
zacego blisko polsko-czeskiej
granicy, w ktérym bez proble-
mu odbierane sa kanaly cze-
skiej telewizji. Ogladatem wiec
transmisje z meczow ligowych
i reprezentacyjnych naszych po-
hudniowych sasiadow i jak to sig¢
moéwi — potknatem bakcyla. Po
skoficzeniu studiéw wyjechatem
do czeskiej Pragi, gdzie juz po-
nad cztery lata mieszkam i pra-
cuje. Fascynacja futbolem tego
kraju jeszcze si¢ wiec poglebi-
ta, a dodatkowo zakochatem
si¢ w klubie Bohemians 1905,
ktéremu od poczatku pobytu
w Czechach kibicuje. A dlaczego
akurat ,,Bohemka”? Bo zawsze
graja mizerny futbol, a klubowi
caly czas brakuje pieniedzy na
bezproblemowe funkcjonowa-
nie. Poza tym majg znakomitych
kibicéw i Swietny stadion. To
byla mito$¢ od pierwszego wej-
rzenia.

D Na koniec — mecz Realu
Madryt czy Aremy Malang (liga
indonezyjska)?

— Zdecydowanie to drugie
spotkanie! Po pierwsze dlatego,
ze preferuje nizsze, jeszcze nie-
skomercjalizowane ligi, a po dru-
gie nie lubi¢ Realu...

Fot. Magda Pacek



Po rozum do natury

Seks —nieodlaczna czesé ludzkiego zycia. Cho¢ niemal catkowicie wolny juz od etykietki tematu
tabu i pozbawiony cienia kontrowersji, pod wptywem mediow i czasu zatraca swoja intymnos¢.
Czesto spotykana w towarzystwie stow antykoncepcja czy odpowiedzialnosé. Wydaje ci sie, ze
o zabezpieczeniach wiesz juz wszystko? Jestes w bledzie.

Zawat serca, cho-
roba wieficowa i za-
krzepy, depresja, no-
wotwory,  wymioty,
migreny czy szybki
przyrost masy ciala.
Ulotki rzadko o nich
informuja, a to tylko
niektére z powaznych
dolegliwosci,  ktére
moga spotkaé kobiete
stosujaca antykoncep-
cje farmakologiczna.
To metoda szkodliwa
rowniez dla pandw,
bo metabolity etyny-
loestradiolu (sktadnik
tabletek)  wydalane
sa z moczem, a wiek-
szo$¢ z nich nie ulega
degradacji w S§rodo-
wisku. Innymi stowy,
dziewczyny  zasilaja
nimi wode pitna! Wie-
le z nich nie zdaje so-
bie réwniez sprawy z
tego, ze mechanizmy
wczesnoporonne  pi-
gulek moga na zawsze
pozbawi¢ je mozliwo-

Kochanie,
dzi$ nie,boli mnie glowa...

Fot. Ewa Lugowska

Sci posiadania dziecka.
Moze i jeste§ w stanie
zrobi¢ teraz duzo, zeby
tylko nie zosta¢ matka,
ale kto da ci gwarancje,
ze za dziesi¢¢ lat nie
zmienisz zdania?
Optymizmem nie
napawa mnie tez fakt,
ze ginekolodzy czesto
nie daja kobietom wy-
boru. Cala ich troska
o dobro pacjenta nagle
gdzie§ si¢ ulatnia, kie-
dy ograniczaja si¢ do

wypisywania  recept,
a rozmowa o konse-
kwencjach tykania

hormonéw nawet nie
przyjdzie im do glowy.
Pozostaja wiec inne
Srodki. Prezerwaty-
wa? Nie dla wszystkich
komfortowa i o zbyt
matej skutecznoSci
(86% na www.antykon-
cepcja.com). Spirala?
Ogromne zagrozenie
dla kobiety i jej pdz-
niejszej plodnoSci. W

zanadrzu mamy jeszcze metody
naturalne. Pewnie wlasnie mysli-
cie ,,ciemnogrod, betkot i kalen-
darzyk matzefiski”. Obiecuje, ze
o tym mowy nie bedzie.

Niemieccy badacze z uniwer-
sytetu w Heidelbergu prowadzili
trwajace wiele lat badania sku-
tecznoSci metody objawowo-ter-
micznej, w ktorych udziat braly
ochotniczki. Kierujaca zespotem
Petra Frank-Hermann w wywia-
dzie dla ,,Human Reproduction”
stwierdzita, ze wedtug nich ,,pi-
gutka to przezytek, a rewolucja
lat 60. 1 70. to juz dawno historia.
Metody alternatywne uwazaja
natomiast za nowatorskie i in-
teresujace”. Wymieniony wyzej
sposdb jest bezpieczny i zdrowy,
a do tego mato wymagajacy. Wy-
starczy zauwazy¢, ze organizm
kobiety wysyta bardzo czytelne
sygnaty, pozwalajace ustali¢ je-
den dzieh w miesiacu, kiedy staje
si¢ ptodna.

Nauka rozpoznania i inter-
pretacji tych znakoéw jest banalnie
prosta. Wedtug badafh niemie-
ckich skuteczno$¢ jest ogromna,
bo wynosi tylko jedno poczecie
na 3250 cykli. — Hormonalne
sterowanie nie sprzyja mysleniu
— komentuje Agnieszka Kuchar-
ska, farmaceutka z Prusic. -
Zmanipulowane i przestraszone
dziewczyny wola truc si¢ lekami i
niszczy¢ wlasne cialo, a wystarczy
odrobina rozumu i cierpliwosci.

Lekarze tu nie pomoga, bo sami
mato wiedza na temat naturalne-
go planowania rodziny. Szczegdl-
nie zenujaca jest niewiedza oséb
ksztaltujacych opini¢ publiczng
— dziennikarzy i profesoréw, usi-
tujacych zdyskredytowac metode,
ktérej po prostu nie znaja — do-
daje.

Caty przemyst antykoncep-
cyjny jest oparty na leku, ktory
podsycaja w nas media. No bo co
bedzie, kiedy dziewczyny zorien-
tuja sie, jak fajnie jest wiedzied,
kiedy jest si¢ ptodna, a kiedy
nie? Kto wtedy bedzie chodzit
do ginekologa po recepte i wy-
dawal pieniadze na Srodki do-
ustne? Kiedy zapytalam dziesi¢é
dziewczyn ze swojego otoczenia,
jaka forme zabezpieczenia wy-
bratyby dla siebie, sze$¢ z nich
postawito na tabletki. Widocznie
nie styszaty o badaniach (opubli-
kowanych w magazynie ,,Farma-
cja ija” w styczniu ub.r.), ktére
udowadniaja, ze kobiety uzywa-
jace Srodkéw antykoncepcyjnych
zakochuja si¢ w niewlaSciwych
partnerach!

Na szczedcie coraz wigcej
osob dostrzega, ze to btedne koto.
Pochwaty zwolennikéw metod al-
ternatywnych wprost bombarduja
fora i strony medyczne. Ja tez sta-
wiam na ekologie, choéby pigutki
byly poztacane i z brylancikiem w
Srodku.

ANNA FAFULA

Kocham Cie bardziej
niz pierogi z jagodami

—Dostac od chlopaka list mitosny, z wierszem napisanym spe-
cjalnie dla mnie, w ktorym opisze swoje uczucia, albo da¢é sie
zaskoczy¢ bukietem pieknie pachnacych, czerwonych roz...

Ktora dziewczyna o tym nie marzy? Niestety, musze zadowoli¢
sie zwyklym esemesem z wiadomoscig ,,Kocham Cie*”. Gdzie
sie podzial romantyzm? — zastanawia sie Natalia Sperling,

uczennica XIIT LO.

— Watpie, czy w dzisiejszych
czasach kobieta moze czué sie
jak Julia, bo brakuje nam tego
dawnego, romantycznego Ro-
mea. Nie chodzi przeciez o to,
Zeby stat pod balkonem i §piewal,
jak student po ostro zakrapianej
imprezie. Faceci zmienili swoje
podejScie do randek. W najlep-
szym wypadku przysylaja ese-
mesa: ,,Pizza czy kino?”, w nieco
gorszym: ,,Stuchaj mata, nie dam
rady, ide z chomikiem do wetery-
narza”. Tylko jeden, jedyny raz
dostatam wtasnorecznie napisa-
ny list mitosny. Nie spalam po
nocach i trzymatam go pod po-
duszka. Szkoda tylko, ze to byto
dziesig€ lat temu, a moja mito$¢
napisala mi, ze kocha mnie tro-
che bardziej niz pierogi z jagoda-

mi... — zali si¢ Patrycja Pietrusz-
ka z XIII LO.
Anna Pirég, mezatka od

osiemnastu  lat,  opowiada:
- Kiedy ja chodzitam na rand-
ki, wszystko bylo trudniejsze niz
dzisiaj. O komoérkach nikomu
si¢ jeszcze nie $nito, w mieszka-
niu byt tylko stacjonarny telefon
w przedpokoju, wigc rozmowa z
chlopakiem, pod czujnym okiem
rodzicéw, koficzyla si¢ juz po kil-
ku zdaniach. Przed jakimkolwiek
spotkaniem wybranek musial
przej$¢ doktadne ogledziny przy
drzwiach i zostaé zaakceptowany
przez ojca.

Nie byto tez duzego pola do
popisu podczas wyboru miejsca

na spotkanie. Mozna bylo wybraé
si¢ do kina lub na spacer, restau-
racji byto niewiele i wszystkie tak
drogie, ze prawie zadnego chlo-
paka nie byto sta¢ na zaproszenie
wybranki na kolacje do centrum.
Faceci musieli si¢ naprawde na-
meczy¢, zeby zaskoczyé swoja
dziewczyne. Dzisiaj o pomysly
na zrobienie ukochanej niespo-
dzianki panowie potykaja si¢ pra-
wie na kazdym kroku, ale nieste-
ty, nie umieja tego wykorzystac.
— Kiedy ogladam stare fil-
my, zastanawiam si¢, co si¢ sta-
lo z amantami, ktdrzy starali si¢
o wzgledy kobiet przez dtugie ty-
godnie? Dawniej mezczyzni nie
wstydzili si¢ przela¢ swoich uczué
na papier, a adresatka mitosnego
listu musiata czu¢ si¢ naprawde
wyjatkowa. Dzisiaj chlopakom
wydaje sie, ze wy-

si¢ szanowaly, wiec mezczyZzni
takze okazywali im szacunek.
Jeszcze nie tak dawno nie do po-
mysSlenia bylto, zeby przeklinano
w obecnoSci damy, dzi§ niektorzy
chlopcy potrafia uzywaé wulga-
ryzméw, nawet komplementujac
wyglad swojej dziewczyny. Co-
raz czedciej zwigzek nie ma nic
wspllnego z mitoscia, dla nie-
ktérych jest to tylko kolejna przy-
goda. Facet nie widzi potrzeby
sprawiania wybrance przyjemno-
Sci i zaskakiwania jej, a zamiast
zabrac ja do kina, woli zosta¢ na
kanapie i obejrze¢ mecz. Pleé
brzydka idzie na tatwizne¢ — po
co kupowac kobiecie roze czy za-
bra¢ na romantyczny spacer, sko-
ro proSciej jest dac jej stowe do
reki i wystaé na zakupy — narzeka
Alicja Wilczynska z IT LO.
Nic dziwnego, ze kobiety
w kazdym wieku zaczytuja si¢
w romansach, skoro w prawdzi-
wym zyciu wigkszoSci mezezyzn
nie sta¢ na najmniejszy gest, kto-
ry zaskoczytby ukochana i spra-
wil jej przyjemnos¢.
MONIKA PARDA

starczy wysla¢ wia-
domoS$¢ z zaprosze-
niem na spacer przez
serwis  spotecznos-
ciowy i dziewczyna
juz jest jego. W sieci
sg prawdziwymi ma-
cho, ale kiedy spot-
kaja ci¢ na ulicy, nie
odwaza si¢ nawet za-
gadaé — méwi Kasia

Krzesifiska, uczen-
nica IT LO.
— Mam wrazenie,

ze w tym wszystkim
jest troche winy ko-
biet —kiedy$ bardziej

KROTKO, A TRESCIWIE

Duszne popotudnie. Wroc-
tawianie znéw zmierzaja szyb-
kim krokiem do doméw. Nagle
jeden z mezczyzn idacych chod-
nikiem mdleje. Znikad pomocy,
ttum jest przerazliwie obojetny.
— Pewnie jaki§ pijak — mamro-
cze przechodzaca obok dama.
Przekre§la nieznajoma postac
tylko za podejrzenie do upodo-
bania zycia w pétsnie. Nie ona
jedyna.

Podréz donikad

Na pigcdziesigciu ankie-
towanych dwudziestu siedmiu
cho¢ raz zignorowato czlowie-
ka, ktory stracil przytomnos$é
w miejscu publicznym. Taki los
spotkatm.in. Janing Sosnowska,
mieszkanke stolicy Dolnego Sla-
ska. — Ostatnio zemdlalam nie-
daleko placu Dominikanskiego.
Nikt nie udzielit mi wsparcia,
ale rozumiem to. Przeciez moz-
na spotkac ztodzieja albo nar-
komana. Wtracanie nosa w czy-
jes sprawy jest zte. Lepiej miec
spokdj — mowi.

OczywiScie potrzeby zwia-
zane z bezpieczefistwem sg istot-
ne, jednak nadmierne skupianie
si¢ na nich moze by¢ zgubne. Co
zrobié, aby bylo inacze;j?

I Ty badz bohaterem
w swoim miescie

— Warto poznac¢ sposoby
udzielania pierwszej pomocy —
radzi Zbigniew Dragan, zastep-

swiadomosci
Egoizm czeSci Polakow zaczyna przypominaé chorobe. Coraz wiecej

os6b przedktada nad cudzy los wlasny komfort. Jak czesto w ten
sposob ryzykujemy zycie innych?

ca dyrektora do spraw medycz-
nych Pogotowia Ratunkowego
we Wroctawiu.

— Wiele oséb nie uczylo sie
tak waznej rzeczy, wigc bywa,
ze zastajac trudng sytuacje,
ogarnia je strach. Dlatego wie-
cej ludzi wybiera numer 999 niz
ratuje samodzielnie — dodaje.
Tymczasem fatwo sobie pora-
dzi¢. W przypadku omdlenia
wystarczy ulozy¢ poszkodowa-
nego na plecach, unie$¢ jego
konczyny do gory, zapewnic do-
step Swiezego powietrza i kon-
trolowa¢ parametry zyciowe.
Nietrudno zapamigtaé, a dzigki
temu oszczedzilibySmy pracy le-
karzom i by¢ moze zostali czyi-
mi$§ wybawcami.

W jak wolnosé

Osho - hinduski guru oraz
mistrz duchowy — w ksigzce
pod tytulem ,Budda drzemie
w Zorbie” napisat: ,,MitoS¢ jest
jedyna normalnoS$cig. Normal-
no$¢ jest aromatem roz rozkwi-
tajacych w twoim sercu”. Czy
nie miat racji?

Emocje to jedna z podstaw
czlowieczenstwa. Ich czescia sa
uczucia, miedzy innymi wyz-
sze. Kierujac si¢ nimi, zastapi-
libySmy unikanie ludzi wspol-
czuciem czy wsparciem. Moze
wtedy gatunek Homo sapiens
nie zastugiwalby na okreSlenie
,Ohydek Szalej”.

JAKUB ZBADZKI

Rys. Krystyna Kulisiewicz



Sportowa szlifierka

Tak szybko, jak sportowa
spotka akcyjna Slask Wroctaw
oglosita upadiosé, pojawity sie
liczne ambitne plany reaktywacji
WKS-u. Ruszyta strona interne-
towa slask-reaktywacja.pl, organi-
zowano liczne spotkania, na kt6-
rych oprdcz kibicéw pojawiali si¢
byli zawodnicy. Idee odbudowa-
nia poparty takie osobowoSci jak
Maciej Zielifiski, Marcin Gortat,
Andrius Giedraitis, Grzegorz
Schetyna i wielu innych. Wroctaw
to jedno z niewielu miast Polski,
gdzie koszykéwka jest popular-
niejsza od pitki noznej, a temat
odnowy Slaska wazniejszy od
Euro 2012.

Spelnienie marzen

W poniedziatek pigtnastego
listopada odbyla si¢ konferencja
prasowa, na ktérej Rafal Dut-
kiewicz, prezydent Wroctawia,
przedstawit WKK jako nowa dru-
zyne, z ktéra miasto bedzie odbu-
dowywato potege koszykowki.

— Mysle, ze jest to Swietny po-
myst dla tego miasta, w ktérym
prawie wszyscy kochaja koszy-
kéwke. Ludzie tesknia za baske-
tem na najwyzszym poziomie, ta-
kim, jakim byl on kiedy§ — méwi
Jan Grzelifiski, rozgrywajacy
w druzynie WKK.

Poza tym wladze naszego
miasta zapowiedziaty odbudowe

Wymarzony pPFa

powrot

,Cala Polska w cieniu Slaska”— $piewali kibice na koszy-
karskich drugoligowych derbach Wroclawia. Mimo porazki
swojej druzyny odniesli ogromny sukces. Dlaczego? Ostatni
pojedynek pomiedzy Wroclawskim Klubem Koszykowki a
wojskowym Slaskiem pokazal, ze zainteresowanie tym spor-
tem we Wroclawiu jest ogromne. Bedzie jeszcze wieksze, kiedy
wroclawska druzyna wréci na parkiet ekstraklasy.

koszykarskiego Slaska. Zadekla-
rowano, ze w przysztym sezonie
WKS bedzie rywalizowac w eks-
traklasie.

Dzika karta

Kiedy nie wiadomo, o co cho-
dzi, zazwyczaj chodzi o pieniadze.
Przez wiele lat odwlekano zainwe-
stowanie w nasza bialo-czerwono-
-zielong druzyne¢ i méwiono tylko
o Euro 2012. Przed wyborami,
o dziwo, Srodki si¢ znalazty. Za
400 tysiecy ztotych wykupiono
dzika karte pozwalajaca na udziat
w Tauron Basket Lidze. Poza tym
na konferencji prasowej pan Dut-
kiewicz powiedzial, ze w pierw-
szym sezonie miasto jest w stanie
przekaza¢ na nowa spotke ko-
szykarska 2 miliony. Nastepne 3
miliony dla klubu ma pozyskaé

Przemystaw Koelner, biznesmen
i prezes WKK.

Szansa dla
miodych talentow
Obecnie we Wroctawskim

Klubie Koszykéwki szkola si¢ naj-
lepsi polscy zawodnicy. Pod okiem
trenera Mariusza Mazura musza
sobie dobrze radzi¢. Ale co si¢ z
nimi stanie, kiedy ich marzenia
o wejSciu do ekstraklasy zajmie
WKS Slask?

— Koszykarze WKK beda
tak zwanym zapleczem gloéwnej
druzyny w Tauron Basket Lidze,
a moze nawet jej uzupetnieniem.
Szkolenia si¢ nie zmienia, druzy-
na bedzie nadal trenowata, wie-
rzg, ze z duzym zaparciem, bo
przeciez my§l o grze na najwyz-
szym poziomie jest wielka mo-

tywacja — méwi Jakub Roskosz,
dziennikarz sportowy piszacy dla
WKK.

Przemystaw Koelner na kon-
ferencji mowit, ze decyzja zapad-
Ia, ale trzeba jeszcze dopracowaé
sprawy formalne i organizacyjne.

Czy zdaza? Na pewno. Dzisiaj in-
nej odpowiedzi w stolicy polskie-
go basketu prézno szukaé. W re-
aktywacje wierzy kazdy i odlicza
dni do inauguracyjnego spotka-
nia WKS w sezonie 2011/12.
PAULINA KOLASINSKA

o8 Felieton Szlifu

Po raz kolejny jestem zazeno-
wany kompletng zasciankowoscig,
ciemnotq i buractwem duzej czesci
polskiego  spoleczeristwa. Nasz
kraj, ktory jeszcze kilka wiekow
temu byt bastionem tolerancji reli-
gijnej, narodowosciowej i rasowej,
dzis powoli zamienia si¢ w funda-
mentalistyczny Iran Europy. Tym
razem odnosze si¢ do nagonki na
czarnoskorych obywateli zamiesz-
kujqcych Polske.

Jakis czas temu bylismy swiad-
kami wyboréw samorzqdowych. W
wyniku powotania Hanny Zdanow-
skiej na urzqd prezydenta £odzi,
mandat poselski objqt po niej John
Godson z listy Platformy Obywa-
telskiej, stajgc si¢ w ten sposob
pierwszym polskim parlamentarzy-
stq o ciemnym kolorze skory. Jaka

czy Niemcami, zalanymi przez fale
fanatycznych muzutmanow.
Najbardziej Smieszy kompletna
ignorancja pismakoéw tworzqcych
takie bzdury. Wystarczy wysilic¢ si¢
minimalnie i poczytaé, chociazby
na stronie Wikipedii poswieco-
nej Godsonowi, zeby stwierdzic,

ny czystosci rasowej w Rzeczypo-
spolitej wypowiedzi Godsona ko-
mentujq najczesciej lakonicznymi
hastamiw stylu: ,, Ludzie sq biali!”,
»Czarni do Afryki!” czy ,,Polska
dla Polakoéw!”. Zenada. Brakuje
Jeszcze tylko ,, Ziemia dla ziemnia-
kow, a Ksiezyc dla ksiezy’.

Realiéow tolerancji
ciag dalszy

ze wcale nie jest on islamistq, a
chrzescijaninem, a jego program
polityczny nie rozni sie weale od
programu  biatoskorego, wedtug
niektorych lepszego, polskiego po-
lityka. Przerazajgce sq wypowiedzi
moich rodakoéw pod filmami owe-
go posta, majgcych si¢ za praw-
dziwych Polakow z krwi i kosci, z
dziada pradziada. Ci Snieznobiali
krzyzowcy arcywaznej misji obro-

Pokazuje to tylko mentalnosé
wiekszosci ,, Polaczkow”, ktorzy w
Sejmie wolg widziec¢ przystowiowe-
go Zdzisia czy Wiesia, ktorzy po-
biadolg, nakombinujq, a pozniej
przed kamerami bedq szczerzyé
swoje zaktamane buzki, zapew-
niajgc Polakow o swoim oddaniu
i mitosci do Ojczyzny. Natomiast
Jezeli postem zostanie czarnosko-
ry, ktory ma charyzme, poczucie

wrzawa podniosta si¢
w polskich mediach
po tym wydarzeniu!
Portale interneto-
we ryczaty od czesto
wulgarnych i zdecy-
dowanie rasistow-
skich komentarzy,
zapewniajqc, ze wybor
Murzyna na posta
RP jest poczgtkiem
stopniowej  islamiza-
¢i I przejmowania
wladzy w Polsce przez
imigrantow. Zapew-
niano takze, iz nasz
kraj niedtugo stanie

sie  kolejng Francjq

Rys. Magda Haglauer

WIESIER, CHYBA
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humoru i naprawde
ciekawe do zaprezen-
towania poglady, juz
jest szykanowany, a
jedynym argumentem
przeciwnikow staje sie
zbyt duza ilos¢ pig-
mentu u takiego deli-
kwenta.

Naprawde, co po-
szto nie tak w ksztat-
towaniu si¢ polskiego
spoteczeristwa, ze u
nas Murzyn idqcy spo-
kojnie po ulicy nadal
wzbudza sensacje (nie
mowige juz o judai-
stycznych Murzynach

idgcych po ulicy, trzymajgc sie za
rece)? Jezeli ktos ciezko pracuje,
ma obywatelstwo naszego kraju
i uwaza si¢ za Polaka, a ma inny
kolor skory, w oczach wielu auto-
matycznie staje si¢ osobq drugiej
kategorii? Sporo wody w rzece
uptynie zanim polska mentalnos¢
pozwoli nam na catkowitq akcep-
tacje osob innych rasowo.

Na koniec ciekawostka. Prze-
ciwnicy Johna Godsona powotu-

ja sie na argument nastepujqcy:
nasz kraj niczego nie osiqgnie,
jezeli rzqdzi¢ nim bedq obco-
krajowcy. W czasach swietnosci
naszego narodu rzqdzili nami
jedynie prawdziwi Polacy. Fak-
tycznie! Niech zZyje Stefan Bato-
ry! Niech zyje Wiadystaw Jagiel-
to! Niech zyje Zygmunt Waza!
Prawdziwie polscy krolowie, zde-
cydowanie...

MACIEJ NORMAND

19 listopada goSciliSmy re-
zysera i scenarzyste filmowego
Wiestawa Saniewskiego, auto-
ra takich filméw jak ,,Nadzor”
czy ,,Bezmiar sprawiedliwosci”,
ktory opowiedziat nam wiele
0 wspoétczesnej kinematografii.

Na spotkanie 26 listopada
przybyli: pani Aleksandra Po-
kora, rzeczniczka prasowa Izby
Celnej we Wroctawiu wraz z
Grupa Interwencyjng oraz psem,
wytresowanym do poszukiwania
narkotykéw. Pani Aleksandra
opowiedziata nam, na czym po-
lega praca celnika. Dowiedzieli-
Smy sie réwniez, jak wyglada tre-
sura pséw do zadan specjalnych.

W piatek, 3 grudnia 2010 .,
naszym goSciem byla Renata

Wszechnice

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mtodym adeptom

sztuki pisania zdobywaé wiedze i umiejetnosci niezbedne do wej-
$cia w doroste, dziennikarskie zycie. Dzieki niej maja oni, co piatek,
mozliwos$¢ spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dziennika-
rzami oraz innymi ciekawymi mieszkarnicami naszego miasta.

odwiedzili

Ruszczyc, modelka, uczennica
klasy dziennikarskiej w XIII
LO. Podczas spotkania opo-
wiedziala nam o swojej karie-
rze. DowiedzieliSmy si¢, czym
powinna charakteryzowac si¢
idealna modelka i jakie sa wy-
magania na wybiegach.

10 grudnia odwiedzil nas
pan Bartlomiej ,,Don Bartolo”
Czekanski, dziennikarz sporto-
wy specjalizujacy si¢ w pisaniu
o zuzlu i boksie. Opowiedzial
nam o swoich poczatkach w ty-
godniku ,,Wiadomosci”, o pra-
cy od S§witu do nocy w redakcji
dziennika i o najwigkszym wro-
gu kazdego zurnalisty, czyli wy-
paleniu zawodowym.

e-mail: szlif mwd@o2.pl
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Miesiecznik redaguja cztonkowie Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje cykliczne spotkania
z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodow
dla wszystkich entuzjastow sztuki dziennikarskiej.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.30
do XIII LO przy ul. Hauke-Bosaka 33.

Fot. Magda Mlynarska



