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Ozdobne blizny

Kruk

i Na czym tak wlasciwie po-
lega skaryfikacja?

— To odmiana sztuki zdo-
bienia ciata. Poprzez umiejetne
uszkadzanie tkanki otrzymuje si¢
wzory i desenie. Znana jest wrod
wielu grup etnicznych, obecnie
stata si¢ popularna réwniez we
wspoélczesnym $wiecie, obok ar-
tystycznego tatuazu i piercingu.
Ja zajmuje si¢ trzema technikami
skaryfikacji. Pierwsza z nich jest
cutting, czyli wycinanie konturu,
kolejna to skin removal, polega-
jaca na usuwaniu ptatéw skory.
Ostatnig jest branding-strike,
czyli wypalanie wzoréw rozgrza-
nym pretem lub blaszka.

i T co dalej? Rana po prostu
sie goi?

— Jezeli chodzi o czas goje-
nia, to prawda jest taka, ze im
dtuzej si¢ goi, tym lepszy efekt
koncowy. Minimalny czas goje-
nia trwa miesiac, ale ja zalecam
trzy. Przez caly ten okres rane
trzeba podrazniaé, tak aby uzy-
ska¢ zamierzony efekt oraz zeby
zapobiec szybkiej regeneracji
tkanek.

i W jaki sposob podraznia
sie rane?

Z CONOREM PIOTREM ADAMSKIM, zajmujacym sie¢
piercingiem i modyfikowaniem ciata, rozmawia Karolina

— Szczoteczka do zebéw lub
gabka do mycia naczyn. By uzy-
skac jasny kolor blizny, stosuje sie
wodny roztwor kwasku cytryno-
wego. Ciemny z kolei otrzymamy,
uzywajac wody utlenionej. Moz-
na réwniez wciera¢ tusz do tatu-
owania pomieszany z wazeling
lub popioty drzewne, aby uzyskac
inne kolory. Ta technika nazywa
si¢ ink rubbing.

i To wszystko brzmi dosé
drastycznie i domyslam sie, ze
sam zabieg nie nalezy do przy-
jemnych...

— BOl to sprawa indywidu-
alna, jedni decyduja si¢ na znie-
czulenie, a drudzy nie. Tak czy
inaczej, nie jest to przyjemne.
Wyobraz sobie, ze kto§ wycina
ci kawatki skory z ciata, to musi
bolec.

i Wole jednak o tym nie
mySle¢! Powiedz mi jeszcze, czy
przygotowujesz klientéow w jakis
sposob do zabiegu?

— Tak. Trzy dni przed zabie-
giem zaczynasz smarowaé miej-
sce, w ktérym bedzie robiona
skaryfikacja, balsamem do ciata,
kilka razy dziennie, aby zmickczy¢
tkanki. W dniu zabiegu wyglada

to tak jak z tatuowaniem, ustala-
my wielko$¢, robie kalke, odbijam
wzOr i zabieram si¢ do pracy.

i Skoro juz wspomniales
o tatuowaniu, da sie zastapic
skaryfikacje bialym tatuazem?

— Biale tatuaze wygladaja do-
brze po zrobieniu, pdzniej niestety
z6tkna. To, co wyglada po wygoje-
niu na bialy tatuaz, jest w wigkszo-
Sci skaryfikacja wykonana metoda
cuttingu lub skin removalu.

i Ile mniej wiecej wynosi
cena zrobienia skaryfikacji wiel-
ko$ci dloni? Mozna ja poréwnaé
do kosztéw poniesionych przy ro-
bieniu tatuazu?

— Wszystko zalezy od szcze-
2616w, moge tylko wycenic orien-
tacyjnie, tak samo jak z tatuazem.
Im wiecej szczegdtéw znam,
widzac wzér, tym precyzyjniej
moge podaé cene. Technika skin
removalu zawsze bedzie drozsza
niz cutting, gdyz wymaga wiek-
szego naktadu pracy.

i Duzo osob decyduje sie na
skaryfikacje?

— Srednio wykonuje od
dwdbch do pieciu zabiegdéw tygo-
dniowo. Moéwigc krotko, na brak
zainteresowania nie narzekam.
Szczegdlnie duzo oséb wybiera
skaryfikacje na twarzy.

i Dziekuje za rozmowe.

karolina.kruk4@o2.pl

Chwila na zastanowienie

Sa tacy, ktorzy od piatego roku zycia wiedza doskonale, co chcg robié w przyszlosci. Juz na
etapie gimnazjum, na podstawie swoich zainteresowan, obmyslaja wymarzony kierunek stu-
diow, a nawet planuja konkretng uczelnie. Ale to tylko chwalebne wyjatki. Zwyklych zjadaczy
chleba w polowie liceum nawiedza mysl: co ja zrobie ze swoim zyciem?

Pisz¢ o liceach, dlatego ze
uczniowie technikéw lub zawodo-
wek naleza do tych szczesliweow,
ktorym wybor wyzszej uczelni
nie spedza snu z powiek. W su-
mie, jakby si¢ nad tym zastano-
wi¢, uczniowie ogdlniaka dzielg
si¢ na dwie grupy. Ci pierwsi wie-
dza, co chcg robié, a nie ma ich

wodowym. Ale dla wigkszosci
mtodych ludzi to ostatecznoSé.
W pierwszej kolejnosci szuka-
ja natchnienia w bliskim oto-
czeniu. Biorac pod uwage, ze
najblizej jest zwykle komputer,
warto przeanalizowaé dos¢ po-
pularne testy predyspozycji za-
wodowych. Owszem, zdarzaja

w technikach chociazby dlatego,
ze nie znalezli tam odpowiednie-
go dla siebie profilu. Ci drudzy...
no c6z. Pomyst na przyszty zawod
niby maja, ale zmienia si¢ on co
miesigc. Wiedza, gdzie chca iS¢,
ale ani to doprecyzowane, ani
ostateczne. Jeszcze na dodatek
siedzac na przyktad na 6smym
polskim w tygodniu, zadaja sobie
pytania: ,co ja tu robig?” i ,,cze-
mu nie ma mnie na mat-fizie?”,
po czym snuja smetne rozwaza-
nia, uzywajac metafor, paralel,
inwersji i aluzji literackich...

Znikad pomocy
OczywiScie, nikt nie zabra-
nia konsultacji z doradca za-

si¢ rzetelne i profesjonalne, ale
w innych proponowanym zawo-
dem jest na przyktad stroiciel
fortepianéw, co jest Srednio re-
alistyczne, szczegdlnie ze w te-
Scie nie bylo pytan zwigzanych
z muzyka.

Licealisci o pomoc zwracaja
si¢ takze do swoich nauczycieli.

— Wybér przedmiotéw zda-
wanych na maturze, a wigc kie-
runku dalszej edukacji, jest in-
dywidualny dla kazdego ucznia
— moéwi Malgorzata Wiater-
-Mohr, wychowawczyni zeszto-
rocznej maturalnej klasy w XIII
LO. - Co za tym idzie, pom6c
im jest bardzo trudno, jednak
zbytni nacisk na jak najszybsze

wybranie wyzszej uczelni na
pewno nie przyniesie zamierzo-
nych skutkéw. Mato kto w wieku
osiemnastu lat wie na pewno, co
chce w zyciu robié. Ja sama w li-
ceum bytlam pewna, ze moim po-
wolaniem jest bycie pedagogiem
specjalnym, pomoc przestgpcom
w resocjalizacji, az nagle, majac
dwadzieScia lat, stwierdzitam, ze
to nie dla mnie i skupitam si¢ na
historii. Kazdy mlody cztowiek
musi mie¢ prawo do zmiany zda-
nia.

Nie ma nic ostatecznego

W teorii decyzja o przysztym
zawodzie zostata podjeta z chwila
wyboru szkoty Sredniej oraz pro-
filu klasy. Jednak nawet ci, ktorzy
po gimnazjum podazyli za glo-
sem serca i postanowili rozwijac¢
swoje talenty, miewaja powazne
watpliwosci.

— Nie mam pojecia, gdzie
chce studiowad, nawet nie wiem,
czym chce si¢ zajmowaé w przy-
sztoSci — wyznaje Paulina Abu-
lewicz, uczennica klasy teatralnej
XVII LO. - Przez chwile my-
Slatam o muzykologii, ale nastu-
chalam si¢ zlych opinii. Zasta-
nawiatam si¢ nad PWST, ale po
kolejnych wystepach dochodze
do wniosku, ze to nie dla mnie.
Chcialabym $piewac, ale to ma-
rzenie co drugiej osoby, poza tym
trzeba mie¢ naprawde ogromny
talent, zeby si¢ wybic i mdc z tego
utrzymaé. Sama nie wiem, pew-
nie wpadng na jaki§ pomyst mie-
siac przed matura.

W swoje postanowienia watpi
takze Wiktoria Zurek, uczennica
klasy dziennikarskiej w Liceum
nr XIIIL.

— Juz od gimnazjum ma-
rzylam o studiowaniu prawa.
Chciatam potaczy¢ realizowa-
nie pasji z wykonywaniem badz
co badZ intratnego zawodu.
Jednak w liceum stwierdzilam,
ze skoro juz w szkole Sredniej
nie moge znieS¢ bezmySlne-
go wkuwania materiatu, to jak
mam sobie poradzi¢ z trzy razy
cigzszymi i co najmniej dwa
razy dtuzszymi studiami? Poza
tym poczulam powotlanie do
profesji wymagajacych zdolno-
§ci manualnych, na przyklad
moglabym gotowac lub zostac
fryzjerka.

Jest nadzieja
W 2014 roku Polska Agencja
Rozwoju Przedsigbiorczosci opu-
blikowata raport ,,Przyszte kadry
polskiej gospodarki”, z ktérego
wynika, ze spory odsetek studen-
téw jest zadowolonych z wyboru
kierunku i uczelni. Swoja dro-
ga publikacj¢ warto przeczytac,
mozna tam znalez¢ kilka napraw-
de ciekawych, motywujacych
i pomocnych informacji. W kaz-
dym razie na pewno bardziej po-
mocnych niz nerwy i naciski naj-
blizszego otoczenia.
MARTA MIANOWSKA
m.mianowska@onet.pl

K uLTurALNE VWWEEKENDY

3 lutego we wroctawskiej
Hali Stulecia odbedzie si¢ III
Gala Stand-up Comedy. Wysta-
pi miedzy innymi znana gwiaz-
da polskiego Stand-up Abelard
Giza, Kacper Rucinski, Rafat
Rutkowski i wiele innych. Cena
biletu za ogromna dawke $mie-
chu wynosi 55 ztotych.

Mieszanina argentynskiej
ilatynoskiej amerykanskiej mu-
zyki we wroctawskim Centrum
Sztuki Impart. Marcin Wyro-
stek — Tango Corazon, bo tak
brzmi petna nazwa koncertu,
odbedzie si¢ 5 lutego. Ustyszy-
my wlasne aranzacje muzyki
jazzowej, klasycznej, musicalo-
wej i klubowej. Ceny biletéw od
50 do 70 ztotych.

Ennio Morricone The 60
Years of Music Tour — Live in
Wroctaw - stawny kompozy-
tor filmowy zagosci 23 lutego
we wroctawskiej Hali Stulecia.
Bedzie to jedna z czesci §wiato-

wego tournée pod hastem The
60 Years of Music Tour. Jest
to jedno z wazniejszych wyda-
rzen kulturalnych 2016 roku we
Wroctawiu. Cena biletéw nie
jest znana.

Do klubu Eter zawita 3 mar-
ca Dawid Podsiadto. Trasa kon-
certowa Son Of Analog bedzie
promowaé plyte Annoyance
And Disappointment. Bilet
w cenie 59 ztotych.

,»Wszystko o mezczyznach”
— brzmi bardzo ciekawie. Ot6z
4 marca w Sali Koncertowej im.
Jana Kaczmarka w Radiu Wro-
ctaw odbedzie si¢ spektakl pod
tym tytulem. Zostanie poka-
zany meski punkt widzenia na
podstawie podstuchanych roz-
mow w barach, na sitowni, przy
kawie. Cena biletu 90 ztotych.

ALICJA PODEBSKA
a.podebska@gmail.com
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Sportowa szlifierka

Zycie z pasja

Coraz czeSciej w wielu miejscach slyszy sie, ze sport to zdrowie. Trudno sie z tym nie zgodzié.
Sport jest tematem poruszanym w szkotach, a w mediach przedstawiany jako prawidtowy
tryb zycia. Z roku na rok coraz bardziej propagowana jest aktywnos¢ fizyczna, jak i zdrowe
odzywianie. Wiaze sie z tym to, ze mtodzi ludzie chca odnalez¢ swoje pasje, ktére niekoniecznie
lacza sie z wielogodzinnym przesiadywaniem przed komputerem. Nalezy kierowad sie swoimi
upodobaniami oraz ciezka praca, aby z kazdym dniem stawa¢ si¢ lepszym. Nic tak nie podnosi
na duchu, jak wiara we wlasne sily.

Jedna z najbardziej popu-
larnych dyscyplin  sportowych
w Polsce jest pitka siatkowa.
Zainteresowanie siatkowka za-
uwazalne jest wsrod mtodziezy.
Poswigcenie, praca zespotowa sa
bardzo waznymi elementami tej
gry. Jednak nie nalezy zapomi-
na¢ o doswiadczeniu, ktore na-
bywa si¢ na treningach, czasami
kilka razy w tygodniu. Jak kazdy
sport, wymaga wielu wyrzeczen
i po§wigconego czasu.

— Siatkéwke trenuj¢ od pie-
ciu lat — méwi Ola Dutkiewicz,

jedna z zawodniczek Mtodej
Gwardii. — Trenuj¢ po dwie
godziny dziennie, a we wtorki
i czwartki po cztery godziny. Od
zawsze mialam styczno§¢ z tym
sportem, poniewaz moi rodzice
tez trenowali, a ja posztam w ich
Slady. Grali na tej samej pozycji,
co ja teraz, czyli na rozegraniu.
Chcac nie chcac siatkowka to-
warzyszyla mi od najmlodszych
lat. W domu stychaé bylo ciagle
rozmowy rodzicOw na temat
wygranych lub przegranych me-
czow, a wolny czas spedzatam,

grajac z nimi w ogrodzie, ot tak,
dla zabawy. Z czasem coraz bar-
dziej mi si¢ to podobato i pozo-
stato tak do dzis. Bez reszty za-
kochatam si¢ w tym sporcie. Jak
gram, to czuje, ze zyje, to ciagte
napiecie, zeby dobrze rozegrad.
Emocje w czasie gry dodaja mi
skrzydet.

Jedni swoj talent zawdzigcza-
ja zainteresowaniom rodzicéw,
a inni sami szukaja tego, co dla
nich w zyciu najwazniejsze. Kaz-
dy z nas jest indywidualny, co
oznacza, ze mamy prawo robic

wszystko, co sprawia, ze kazdego
dnia na naszej twarzy pojawia si¢
uSmiech.

— Siatkéwka jest moim uza-
leznieniem, to coS§, bez czego nie
moge si¢ obejs¢ — méwi Paulina
Kruszewska, druzynowa kole-
zanka Oli. — W koncu gdyby mi
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na niej nie zalezato, nie wstawa-
fabym tak wcze$nie na trening,
ktory odbywa si¢ zazwyczaj
0 godzinie si6dmej rano. Mimo
licznych poswigcen jestem za-
dowolona, ze mam mozliwo§é
trenowania tak czegsto. Z kaz-
dym dniem staj¢ si¢ lepsza i to
motywuje mnie do dalszej pra-
cy. To uczucie, gdy robisz to, co
kochasz, jest cudowne, a jeszcze
lepsze, gdy odnosisz w tym suk-
cesy.

Warto znalezé w sobie mo-
tywacje do tego, aby kazdy ko-
lejny dzien nie byl monotonny,
zwykly. Nie zawsze dyscypliny
sportowe sa pasja — moze nie
dla kogos$, kto uwielbia w kaz-
dej wolnej chwili czytaé ksiazki,
kolekcjonowaé znaczki, czy ry-
sowaé. Nalezy pamigtad, ze wy-
bor nalezy do nas. Tylko czasem

- trzeba uzbroic si¢ w cierpliwo$¢
s . . . 2
si matymi krokami dazy¢ do wy-
znaczonych celéw.
KLAUDIA TUSINSKA
klaudyna2505@interia.pl
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Rys. Fili

o8 Felieton Szlifu

Wielkimi krokami zbliza sie
czternasty dzien lutego, ktory
swoim cieplem roztapia nawet
najwicksze mrozy. Walentynki,
czyli swieto zakochanych, swo-
jg rozowo-czerwonq aurq zalejgq
nas niczym uchodzicy Europe
w ostatnim czasie. Wystawy skle-
pow zaczng kusi¢ serduszkowy-
mi prezentami. Nie zapomnijmy

Czyli o tym,

o wykazaniu sie jak najwiekszq
kreatywnosciq i kupmy naszej
drugiej potéwce na przykiad
bombonierke z czekoladkami
w  ksztatcie serduszek lub mi-
sia trzymajqcego wielki napis
»1 Love You”. Przeciez to takie
oryginalne.

Pewien zespot muzyczny w jed-
nym ze swoich utworow zacheca

nas, abySmy podarowali ukocha-
nej ,kamienn z wielkim LOVE,
no bo kwiaty szybko schng...”. To
rada dla tych, ktorych zwiqzek
jest na poziomie epoki kamienia
tupanego. Niestety, my, ludzie
postepu, mozemy jedynie pozaz-
drosci¢ neandertalczykom, gdyz
ci nie mieli jeszcze tego proble-
mu. Wtedy mezczyzni okazywali
mitos¢ i troske swojej kobiecie
poprzez dostarczanie jej codzien-
nie kawatka krwistego miesa,

jak i w tych nieco nam blizszych,
przyktadowo w  Sredniowieczu,
potrafili lepiej okazywacé mitosé
niz niektorzy dzisiejsi ,,romanty-
cy”. Kochali codziennie, nie od
Swieta. Kochali catym sobgq, nie
swoim portfelem. Kochali mimo
wszystko, nie za cos.

Pamietajmy, by uczucia oka-
zywac caly czas, a nie tylko raz
do roku. Nie oznacza to, ze mamy
sie codziennie obsypywaé prezen-
tami. Wyrazajmy naszq mitosé¢

jak sie kocha raz do roku

meznie zdobytego w zajadtej wal-
ce z mamutem. Romantyzmem
z jego strony bylo zas, gdy podczas
ucieczki przed rozjuszonymi dzi-
kimi zwierzetami nie podstawit jej
haka, liczqc na to, ze stado zajmie
sie jego (za chwile juz bylq) zong,
podczas gdy on sam ucieknie.
Brutalne, czyz nie? Otoz ja sq-
dze, ze ludzie w tamtych czasach,

nawet w drobnych codziennych
czynnoSciach, jak na przyktad po-
moc w zakupach, drobny komple-
ment, czy podnoszenie na duchu
w trudnych sytuacjach. Sprawmy,
by ta ukochana osoba wiedziala,
ze zawsze moze na nas liczy¢. Na
nasze wsparcie i naszq pomoc.
Zrobi to na niej o wiele wicksze
wrazenie niz bukiet roz dostar-

JA CleBie TEZ.

Rys. Filip Kotat

czonych przez kuriera w mrozny,
lutowy dzien.

Zbuntowani obrornicy Dnia
Zakochanych czesto postugujq
sie stwierdzeniem, Ze jest rowniez
obchodzony Dzieri Mamy, co nie
oznacza, ze kochamy jq jedynie
raz w roku. Jasne, ze nie ozna-
cza, ale pamietajmy, ze milosé
do naszej rodzicielki okazujemy

poprzez codzienny szacunek i po-
moc. I tak powinno by¢ z kazdym
dniem, ktory z pewnych wzgle-
dow jest poswiecony konkretnej
osobie lub grupie ludzi. Niech
kazde z tych Swiqt bedzie dla
nas jedynie uwiericzeniem catego

roku.
ALEKSANDRA DABROWA
olkaxp@o2.pl

18 grudnia 2015 r. mlodzi
adepci sztuki dziennikarskiej
wzieli udzial w tradycyjnej wi-
gilii odbywajacej si¢ w ramach
Wszechnicy. Podczas przedswia-
tecznego spotkania ztozyliSmy
sobie zyczenia, zjedliSmy pysz-
na pizze, omowiliSmy sprawy
dotyczace nadchodzacej debaty
i funkcji petnionych w redakc;ji,
aby zapoznac pierwszoklasistow
z zajeciami, jakie wykonywane
sa w trakcie wydawania ,,Szlifu”
oraz prowadzenia Mlodziezowej
Wszechnicy  Dziennikarskie;j.
Uroczystos¢é odbyta si¢ w mitej
i radosnej atmosferze, po kt6-
rej wszyscy zadowoleni rozeszli
sie, myslac juz o nadchodzacych
Swietach.

Wszechnice odwiedzili

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywa¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej majag oni, co piatek, mozliwosé
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkarncami naszego
miasta.

8 stycznia Wszechnice od-
wiedzil Antoni Branski, lekarz
psychiatra. Opowiedzial nam
o tym, w jakim kierunku zmie-
rza medycyna oraz ze wspol-
czesna psychiatria przybiera
nowe znaczenie ze wzgledu na
maty procent zaburzef psy-
chicznych o duzym nasileniu
i wzrastajacymi wraz z wypale-
niem zawodowym, depresja czy
problemami w relacjach. Gos¢
moéwit rowniez o objawach za-
burzen psychicznych i skry-
tykowatl stereotypy dotyczace
psychiatrii.

MARTA NOWAK
marta.nowak1998@
gmail.com

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13

www.lo13.wroc.pl; szlifl13@gmail.com
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