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Zajezdnia wroctawskich wspomnien

Gdy na poczatku 2015 roku z zajezdni przy ulicy Grabiszyn-
skiej wyjezdzatl ostatni autobus, chyba nikt nie przypuszczat,
jak bardzo w niedalekiej perspektywie moze zmienié sie to

miejsce.

Wroctawski O$rodek Pamigé
i Przyszto§¢ wlasnie ten budy-
nek wybral na siedzib¢ muzeum
dokumentujacego wszystko, co
dzialo si¢ we Wroctawiu po II
wojnie  $§wiatowej. Koncepcja
stworzenia tu miejsca pamigci
mogta wydawac si¢ nieco zaska-
kujaca, ale na pewno nie byla
przypadkowa. To wiasnie tutaj
pod koniec sierpnia 1980 roku
wybucht strajk robotnikéw, kto-
rzy przylaczyli si¢ tym samym do
stoczniowcOw na Wybrzezu.

Przystosowanie przestarzalej
i niespetniajacej juz zadnych wy-
mogow technicznych zajezdni do
budynku muzeum zajeto ponad
rok. Centrum Historii Zajezdnia
zostato otwarte 16 wrze$nia 2016
roku i zaprasza wroctawian w
niezwykta podréz w gtab histo-
rii naszego miasta po 1945 roku.
Ekspozycja ztozona jest z oSmiu
utozonych chronologicznie czg-
Sci, od pierwszych miesigcy po
wojnie do czaséw wspotcze-
snych.

— Znajdziemy tutaj na przy-
ktad wagon, ktérym byli przy-
wozeni przesiedlani mieszkancy
Kresow Wschodnich - moéwi
Juliusz Wozny, rzecznik prasowy
muzeum.

Wazna czeScia wystawy sa
réwniez losy wroctawskiej Soli-
darnosci, ktora 36 lat temu naro-
dzila si¢ wlasnie w tym miejscu.
Co istotne, w Centrum Historii
Zajezdnia wszystkiego mozna
dotknaé, wyprébowaé samemu,
przenoszac si¢ w ten sposéb do
przesztosci. Zwiedzajacy moga
tutaj zajrze¢ do oryginalnej klasy
szkolnej z okresu tuz po wojnie
albo zobaczy¢, jak wygladat po-
koj opozycjonisty.

Wroctawianie bardzo chetnie
odwiedzaja muzeum przy ulicy
Grabiszyfiskie;j.

— Wyniki na razie sa znako-
mite, w czasie dtugiego weekendu
przy okazji 11 listopada, kiedy nor-
malnie pracowaliSmy, odwiedzito
nas 4800 os6b — wylicza WoZny.

Jego zdaniem wyttumaczenie
stale rosnacej popularnosci tego
miejsca jest proste.

— To, co mozna tutaj znalez¢,
dotyczy kazdej dolno§laskiej ro-
dziny. Te obiekty po prostu opo-
wiadaja histori¢ kazdego wrocla-
wianina - tlumaczy rzecznik
Centrum.

Trudno, zeby bylo inaczej, w
koncu duza cze$¢ zbioréw, ktora
mozna podziwiaé w Zajezdni,
pochodzi z prywatnych zasobéw

mieszkafncow
Wroctawia.
Kazdy, kto
ma co§ cen-
nego,  war-
toSciowego,
co chciatby
przekaza¢ do
muzeum do-
kumentuja-
cego najnow-
sza historie
naszego mia-
sta, moze to
zrobid.

— Dziata
to na zasa-
dzie depo-
zytu. Dany
przedmiot [
nie przestaje §
by¢ wlasno-
Scig depozy-
tariusza i w s
kazdej chwili |8
mozna g0
wycofa¢ — wyjasnia Juliusz Woz-
ny.

Ludzie chetnie dzielg si¢ swo-
imi historycznymi pamiatkami,
co sprawia, Ze muzeum juz teraz
jest wyjatkowo atrakcyjne i wciaz
intensywnie si¢ rozwija.

— JesteSmy winni nie tyle
podziekowanie, co niski poklon
wroctawianom. Bez ich postawy
nie byloby wystawy ,Wroctaw
1946-2016" — przyznaje rzecz-
nik.
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Osrodek Pamigé i Przyszto§é
juz od dziewieciu lat gromadzi
roéwniez co§ cenniejszego niz
przedmioty czy zdjecia: wspo-
mnienia mieszkaficow, czesto zu-
pelnie zwyktych.

— Takich opowiesci, gléwnie
starszych oséb, w formie pisem-
nej czy rozméw przed kamera,
mamy juz okolo tysigca. Wielu
z nich nie ma wsrdd nas, ale ich
cenne wspomnienia nie umarly
— dodaje rzecznik.

Siedemdziesiat lat historii
Wroctawia udokumentowanych
w niezwykty sposéb i w niezwy-
ktym miejscu. Centrum Historii
Zajezdnia w krétkim czasie po-
winno stac¢ si¢ jedna z wizytéwek
naszego miasta i naprawde inte-
resujacym punktem na planie wy-
cieczek nie tylko mieszkaficow,
ale takze wszystkich przyjezdza-
jacych turystow.

KAROL BUGAJSKI
bugajski.karol@tlen.pl

(Nie)pozytywne
spoteczenstwo polskie

Jakie Swieto mamy w lutym? Walentynki. Tak wlasnie pomyslata wiekszos¢. Ale czy to jedyne
swieto? Obok $wieta zakochanych czy Dnia NiedZwiedzia jest jeszcze Dzien Pozytywnego

Myslenia.

Dziefi Pozytywnego Myslenia
przypada w Polsce na drugiego
lutego, cho¢ nie w naszym kraju
miat on swéj poczatek. Pomysto-
dawca tego Swigta, ktére w USA
obchodzi si¢ 13 wrze$nia, jest
amerykafska psycholog Kirsten
Harrell. Z jej oraz innych na-
ukowcéw badan wynika, ze opty-
misci sa mniej narazeni na rézne
choroby, w tym nowotwory. Jest
to spowodowane prawdopodob-
nie tym, ze prowadza oni zdrow-
szy i aktywniejszy tryb zycia niz
pesymidéci. Dlatego tez drugi
dziefi lutego powinien by¢ okazja
do tego, by zaczaé dostrzegac po-
zytywy tam, gdzie wczeSniej ich
nie widzieliSmy.

Tylko czy bycie optymista w
Polsce jest mozliwe? Z najnow-
szych badan wynika, ze nasza
ojczyzna znalazia si¢ na szeS¢-

dziesigtym miejscu, obok takich

krajow, jak Biatoru§, Peru czy
Malezja. Natomiast za najszcze-

Sliwszych uznaje si¢ mieszkancow
Szwajcarii, Islandii i Danii. Wyni-
ka stad, ze ludzie, ktorzy miesz-
kaja w najszczeSliwszych krajach,
zyja dluzej, doSwiadczaja w zyciu
wiekszej hojnosci i przychylnosci
innych oraz maja wigksza swo-
bode¢ dokonywania wyboréw zy-
ciowych. Czy w kazdym z nas jest
cho¢ odrobina szczeécia?

Srodek tygodnia, poranne
godziny. Ide do szkoty. Gdy prze-
chodze przez pobliski park, mija
mnie kobieta. Do§¢ mtoda i z
tego, co zdazylam zauwazyc, bar-
dzo tadna.

— Pigknie dzi§ pani wyglada
— zaczynam rozmowe.

— Dzigkuje bardzo za komple-
ment, ale ja nic od ciebie nie kupie.

Troche zdezorientowana, cia-
gne dalej:

— Nie za bardzo wiem, co ma
pani ode mnie kupic, ale tak czy
tak, ja nic nie chce sprzedac.

— Nie? To z jakiej okazji te
mite stowa?

— Tak bez powodu. Czy on
zawsze musi by¢?

— Niby nie, ale zazwyczaj tak
jest, ze za czym§ mitym i przy-
jemnym kryje si¢ haczyk. Ty,
mtoda, jeszcze tego nie zrozu-
miesz.

— Moze i ma pani troche ra-
cji, co nie zmienia faktu, ze i tak
fadnie dzi§ pani wyglada.

— To w takim razie dzickuje
jeszcze raz i wzajemnie.

Potudnie, okoto czternaste;j.
Nachodzi mnie myS§l. Moze to
mtodsi sa wigkszymi optymista-
mi? Wyciagam telefon i pisze¢ do
dwoch przyjacidlek te sama wia-
domos¢ o tresci ,,Jeste$s cudowna
przyjaciotka”.

Na odpowiedZ nie musialam
dtugo czeka¢. Obie wiadomo-
Sci, jedna po drugiej, przyszty w
przeciagu paru minut. Doznaje
szoku. Sa identycznej tresci, cho¢
od dwoch réznych oséb. Ty tez.
Czego chcesz?”. Tak brzmialy
odpowiedzi. Przyznam, ze nie
tego si¢ spodziewatam. No nic.
Odpisuje: ,,NIC. Tak po prostu
chciatam sprawi¢ ci przyjem-
no$¢”. Sytuacja si¢ powtarza.

Zwrotne wiadomoSci przychodza
prawie od razu. ,Sprawitas. Ale
nie chcesz niczego na pewno?”
brzmi pierwsza z nich. ,No do-
bra, zgadzam si¢, cho¢ nie wiem
naco”.

Po tych slowach ptomyk na-
dziei gast coraz bardziej. Chcia-
fam przesta¢ probowaé, gdy
pomySlatam, Ze i ja staje si¢ pesy-
mista, co dato mi site do dalszych
prob.

Wieczér. Lezatam juz w 16z-
ku, gdy przyszta mama dac przy-
stowiowe ,buzi na dobranoc”.
Wtedy stwierdzitam, ze sprébuje
po raz ostatni.

— Wiesz, ze jeste$ pigkna? —
zaczynam.

Pocatowata mnie w czolo i
uSmiechneta sie.

— Dla mnie ty jeste$ najpiek-
niejsza — odpowiedziala.

Wtedy wiedziatam, ze moje
starania i proby nie poszty na
marne. Swoja misje zakoficzy-
fam sukcesem. Pozytywne my-
Slenie w gtéwnej mierze zalezy
od nas, lecz ogromne znaczenie
ma tez spoteczefistwo, ktore nas
otacza. W tym optymistycznym
dniu kazdy z nas powinien do-
strzec, ze szklanka jest do poto-
wy pelna. Tylko czy Polacy sa na
to gotowi?

HANNA RYBARCZYK
hania_rybarczyk@o2.pl

Fot. Zuzanna Sawicka
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Recenzenta

Sztuka
dorastania

Wyobraz sobie, ze spacerujac
ulica, spotykasz odziang w czern
nastolatke, probujesz spojrzec jej
W oczy, ale uwage przyciaga moc-
ny makijaz. Na pewno wielu z was
pomySlatoby, ze to kolejna bun-
towniczka chce pokazaé Swiatu,
Ze nie obowiazuja ja zadne nor-
my i zasady. Mato kto zauwazy,
ze pod ta maska kryje si¢ krucha

T

Agnieszka GQIL

Harbata z jadminem

istota, ktéra takze jest spragnio-
na miloSci, akceptacji réwiesni-
kow i rodzinnego ciepta...

Siedemnastoletnia Martyna
Kruk, gléwna bohaterka powie-
Sci ,,Herbata z jaSminem”, zwana
przez wszystkich ,,Kura”, nieste-
ty nie moze liczy¢ na pomoc ze
strony najblizszych. W kazdej
sytuacji musi radzi¢ sobie sama.
Dziewczyna wczesnie stracita
matke, od tamtej pory jej zycie
zmienito si¢ diametralnie, zostata
z ojcem alkoholikiem i jego nowa
partnerka, Niuska, ktéra réwniez
nie stronita od kieliszka. Najblizsi
oferuja jej obojetnosc i pretensje,
atmosfera domu rodzinnego po-
zostawia w psychice dziewczyny
wyrazne §lady.

,Kura” nie potrafi si¢ do ni-
kogo zblizy¢. pomimo ze owej
bliskoSci bardzo pragnie. Pod-
Swiadomie szuka mitoSci, przy-
jazni i akceptacji ze strony oto-
czenia, ktorej sama nie potrafi
okazywad. Pragnie normalnosci,
ktorej szuka w swoich zaintereso-
waniach. Gra na gitarze i chodzi
do klubu wioslarskiego, gdzie po-
znaje starszego od siebie Macka.
Nie ma on ochoty zabiegac o jej
wzgledy, oferuje pomoc w nauce
oraz zrozumienie. Czy uda jej sie
znalez¢ szczeScie posrdd szarej
codziennosci, a moze dozna roz-
czarowania i utwierdzi si¢ w swo-
im przekonaniu, ze mitoS¢ jest
nie dla niej?

Agnieszka Gil w  swojej
ksiazce porusza wiele niezwykle
waznych aspektéw dojrzewania,
siega¢ moze po nia nie tylko mto-
dziez, ale takze doroSli. Gléwna
bohaterka nie od razu po urodze-
niu byla pesymistycznie nasta-
wiona do Swiata, to Zycie i trudna
sytuacja ja do tego zmusity. Nikt
z otoczenia nie moze by¢ dla niej
autorytetem, sama musi nauczy¢
sie zycia. Tak bardzo pragnie by¢
akceptowana i kochana, ze kazde
odtracenie oddzialuje na nig z
podwdjna sila.

Jest to ksigzka godna polece-
nia, poniewaz za pomocg prostej

historii autorka pokazuje, jak ‘E
wejsé w doroste zycie, aby rozcza- | £
rowan bylo jak najmnie;. =
OLIWIA CZESZEJKO | £
ollliv28@wp.pl| 7
& |

Mozna zauwazy¢ ogromne podobienstwo pomiedzy réwiesni-
kami, zaréwno tymi z podstawowki i gimnazjum, jak i liceali-
stami. Mam tu konkretniej na mysli ich sposéb zachowania,
wyrazania sie czy chociazby ubierania. Kazdy z nich méwi,
ze jest jedyny w swoim rodzaju, zZe taki, jak on zdarza si¢ raz

na milion.

A nieraz widzimy, jak idzie
grupa nastolatkow i kazdy z
nich jest sobowtérem tego dru-
giego — te same buty, spodnie,
kurtka, czapka, szalik. Nawet
styl chodzenia czy mowienia jest
w duzym stopniu do siebie zbli-
zony. I tutaj pojawia si¢ pytanie:
co jest tego przyczyna? Stowem
kluczem jest ,,moda” czy ,,zawy-
zona samoocena”? Po6t na pot.
Ludzie idacy z duchem czasu
wiedza, ze podstawa jest odpo-
wiedni ubiér — czy bluzka be-
dzie pasowac do spodni, czy tez
nie. Chca si¢ czu¢ modni, a co
za tym idzie — stac si¢ lepszymi
od innych. Tylko czy takie my-
Slenie kazdego nastolatka nie
mija si¢ z jego celem bycia ory-
ginalnym?

Popadamy ze skrajno$ci w
skrajno§¢ — wielu z nich, mimo
tego samego wygladu, ukrywa
si¢ pod ,peleryna niewidka” —
specjalnie nie odznaczaja si¢
czym$ charakterystycznym od

reszty, bo nie chca zwracaé na
siebie uwagi. Lubig tak zy¢ — w
spokoju i bez ciagtych spojrzen
w ich strone. Lecz znam opcje,
ktéra taczy jedno z drugim. Jest
to w pewnym stopniu powiaza-
nie poczucia oryginalnosci ze
skromnoscia.

Na pierwszy rzut oka ci¢zko
zgrac jedno z drugim, ale jest to
jak najbardziej mozliwe. I nie
trzeba wprowadza¢ radykalnych
zmian. Nalezy jedynie czu¢ si¢
dobrze z samym soba, a nie z
marng kopia wlasnej osoby. Zy-
cie mamy tylko jedno, wiec dla-
czego z niego nie korzysta¢ w
pelni? Miejmy swoje pasje i ma-
rzenia. Zyjmy tak, jak chcemy,
bez wzgledu na to, co powiedza
inni. Pozwdlmy sobie czué si¢
dobrze w swoim ciele i nie przej-
mowac si¢ opinia ludzi plotkuja-
cych za plecami. Odznaczac si¢
radosnym podejSciem do zycia
z lekkim dystansem w domysle.
Wokot siebie miejmy tylko zyczli-

Byc albo nie byé...

wych ludzi i obdarzajmy ich row-

niez tym samym.

I wreszcie to, co najistotniej-
sze — nie mozna ukrywacé si¢
za zastong czyjego$ istnienia.
Dziatajmy tak, jak nam serce i

dobry glos w glowie podpowia-
da. BadZmy... swoim witasnym
autorytetem.

MILENA LIBURA
milena.libura@gmail.com

Tak blisko, a tak daleko

Wroctaw od Berlina dzieli okoto czterystu kilometréw. Nie
jest to duza odleglos¢, szczegolnie w czasach, w ktérych wy-
godna i szybka komunikacja stata sie chlebem powszednim.
Dlaczego wiec, mimo mozliwosci i otwartego Swiata, jesteSmy

tak bardzo zamknieci?

Niedawno wraz z rodzing od-
wiedzitam stolice Niemiec. Ku
mojemu zdziwieniu, w Berlinie
ciezko bylo mi znaleZé rodowi-

tych Niemcdéw, natomiast nie
brakowalo tam mndstwa réznych
narodowoSci tego S$wiata. Spa-
cerujac po berlifiskich ulicach,

mijatam migdzy innymi Amery-
kanéw, Anglikéw, Chinczykéw,
Wtochéw, Hiszpanéw, Czechow,
Rosjan i oczywiscie naszych ro-
dakéw. Niektorzy byli turystami,
a inni sg stalymi mieszkancami.
Widok takiej mieszanki narodo-
woSciowej jest tam codzienno-
Scig. Mimo zauwazalnych rdéznic,
nikt na nikogo krzywo nie patrzy,
nie krytykuje. Wida¢, ze wszyscy
czuja si¢ swobodnie i

dobrze w swojej na-
turze.

W Polsce jednak
jest inaczej. Polacy,

widzac kogo$ inne-
go,  automatycznie

traktuja go z gory,
_| ogladajac si¢ i dzi-
wiac, sama do$wiad-
czylam tego na so-
bie. Dlaczego tak si¢
dzieje? Czemu mamy
tendencje do obga-
| dywania i oceniania

| innych po wygladzie?
| Spedzajac troche
| czasu za granica,

usSwiadomitam sobie,
i| ze kategorycznie roz-
I nimy si¢ od Zachodu
| i mimo bliskiego po-
lozenia - jesteSmy
.| bardzo daleko pod
|| ré6znym  wzgledem,
# chocby mentalnym.
Wielu obcokra-
jowcOw zyje w prze-
konaniu, ze po pol-
skich ulicach chodza
niedZwiedzie polar-
ne i nie mamy tutaj
pradu, jesteSmy we-
dtug nich zacofani.
Wszystko przez to,
jak si¢ prezentujemy,
a najczesciej robimy

to zle. Ludzie po-

strzegajq nas jak dzikuséw, kto-
rzy w Madrycie po zakoficzonym
meczu Legii z Realem bijg si¢ z
hiszpanskimi policjantami, Smie-
c3, wynosza darmowe jedzenie,
kradna, sa wiecznie niezadowole-
ni, marudza i wsze¢dzie ich pelno.
Czesto dziwimy sie, dlaczego tak
méwia, a odpowiedZ mamy na
wyciggnigcie reki, wystarczy sie
rozejrzec.

— To bardzo smutne, ze Pola-
cy maja taka mentalno§¢ — méwi
Malgorzata Bach, mieszkanka
Berlina. — Sama jestem Polka,
ale w ojczyZnie nie mieszkam
juz od dluzszego czasu. Tutaj w
Berlinie nikt na nikogo nie zwra-
ca uwagi. Mozesz wyj$¢ boso z
domu, a ludzie nawet tego nie za-
uwaza, nie dlatego, ze sa Slepi, ale
tolerancyjni. Tu nikogo nie szo-
kuja muzutmanie, czarnoskorzy
czy ludzie z Dalekiego Wschodu.
Jest tu swoboda religijna i panuje
wzajemna akceptacja — to, czego
w Polsce brakuje.

Mozliwe, ze zalezy to od na-
szej historii, a szczegdlnie od
czasOw PRL-u. Ludziom pozo-
stata taka mentalno$¢, bo wycho-
wywali si¢ w izolacji od $wiata i
nie widzieli r6znorodnoSci. Moze
jest to uwarunkowane przeszto-
Scig, moze powdd lezy gdzie§ in-
dziej. Jednak nie wszyscy Polacy
sg tacy, ale wielu swoim zacho-
waniem sprowokowato zle zdanie
0 naszym narodzie. Uwazam, ze
nadzieja na zmiang lezy w re-
kach mtodych ludzi, ktérzy maja
ogromne mozliwoSci. ObySmy
otworzyli si¢ na ten pigkny §wiat
i nie byli ograniczonymi nacjo-
nalistami, bo w ten sposéb znie-
checamy innych i do siebie, i do
naszego kraju.

ANITA AHADI
a.ahadi@wp.pl

Rys. Anita Ahadi



Pie¢ minut
po tamte] stronie

Stan, w ktérym znajduje sie czlowiek w kilka minut po ustaniu krazenia i oddychania, gdy
zabiegi reanimacyjne moga jeszcze przywroci¢ funkcje zyciowe organizmu. To tak zwana Smier¢
kliniczna, w ktérej mozna pozostaé od trzech do pieciu minut i po otrzymaniu fachowej po-
mocy medycznej wroci¢ do zywych. Z MARYSIA URBANIAK, ktéra doswiadczyla tego stanu,
rozmawia Krzysztof Dobrzyniecki.

D W jaki sposob przezylas
$mier¢ kliniczna i dzieki czemu
to wszystko skonczylo sie dla
Ciebie dobrze?

— Historia jest banalna.
Mialam siedem lat i pojechatam
z wujkiem nad morze. Kiedy
wujek nie patrzyl, wesztam zbyt
gleboko, stracitam grunt pod
nogami, a ze nie umiatam ply-
wad, to zaczetam tongd. Kto§ to
zauwazyl i dostatecznie szybko
wykonal pierwsza pomoc. Potem
przyjechatam do szpitala i trafi-
tam na obserwacje.

D Czesto styszymy o Smierci
klinicznej od strony biologicz-
nej, ale czym ona w zasadzie jest
dla osoby, ktéra ja przezywa?

— Tak naprawde trudno to
opisa¢ stowami, nie wiem nawet,
czy to w ogble mozliwe. Nikt nie
wie do kofca, czym to wlasciwie
jest. By¢ moze Smiesznie to za-
brzmi, ale nawet nie orientujesz
si¢, kiedy umierasz. Gdy to si¢
stato, bytam duzo mlodsza, ale
pami¢tam, ze nie panikowatam.
Co najdziwniejsze, halucynacje
poSmiertne przypominam sobie
w sposob, jakbym byta komplet-
nie §wiadoma.

D Co czulas, bedac nieprzy-
tomna?

— Nieprzytomna to chy-
ba zle stowo, bo z tego, co pa-
mig¢tam, rozumowanie szto mi

catkiem niezle. Na poczatku
byt strach. Batam si¢ tak, jak
tylko moze baé si¢ kilkulatka
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Krzysztof D

Fot.

sama wSrdd absolutnie bezkre-
snej wody. Wyraznie pamig¢tam,
jak pomyS§latam sobie, ze to jest
wlasnie koniec §wiata, ktorego
wszyscy tak si¢ boja. Potem na-
gle odpuscitam, strach odszedt
i przyszedt bardzo btogi spo-
kéj, woda stala si¢ przyjemnie
chtodna, a ja zaczetam widzieé
wyrazniej. Pamigtam swoje dlo-
nie i czern wody, juz nie strasz-
ng, a raczej catkiem przytulna.
Podejrzewam, ze to wiadnie
wtedy moje serce przestato bic.
To by si¢ zgadzato, jesli chodzi
o doswiadczenia innych, kt6-
rzy przezyli $§mier¢ kliniczna.
Potem zdatam sobie sprawe, ze
pod dnem morza jest wielki wie-
loryb. Bytam tylko kilkulatka,
w dodatku babcia na dobranoc
czytata mi ,,Swiat Dysku”. Jesli
wierzy¢ psychiatrom, halucyna-
cje podczas Smierci klinicznej
sg przepetnione réznymi histo-
riami, ktore zakodowaty si¢ w
naszej podswiadomosci. Jezeli
wierzy¢ wlasnemu do$wiadcze-
niu, pod dnem Battyku mieszka
wielki wieloryb.

D Wiele oséb, ktore tez prze-
zyly $mier¢ kliniczna, méwi o
spotkaniach z Bogiem czy inng
istota wyzsza. Miala$ okazje do-
Swiadczy¢ tez czego$ tego typu?

— Nie, o ile wieloryb nie
jest Bogiem. Jesli przychylamy
si¢ do opinii, ze poSmiertne
halucynacje sa zbiorem przy-
padkowych obrazdéw zapisanych
w podSwiadomoSci, bytam po
prostu zbyt mata i nieSwiado-
ma, zeby mdj mozg wytworzyt
obraz Boga. Zwlaszcza ze nie
bytam wychowywana w rodzinie
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D Czy po tym przezyciu boisz
sie Smierci?

— Sama si¢ zastanawiam.
Przez dlugi czas bytam przeko-

nana, ze Smierci nie ma, ze to
kwestia przenoszenia si¢ w inne
miejsce, ale kiedy dotykata mnie
Smier¢ najblizszych, bytam coraz
bardziej niepewna co do swojej
teorii. MySle, ze boje si¢ Smierci
jak kazdy, ale raczej nie samego
procesu umierania, a tego, co
dzieje si¢ juz po fakcie. Co sta-
je si¢ ze SwiadomoScia, kiedy
ucichna juz wszystkie organy,
kiedy po prostu przestajesz dzia-
ac.

D Czy to wydarzenie jeszcze
w jakis$ sposob wptyneto na Two-
je pozniejsze zycie?

— Prawda powszechnie zna-
na jest taka, ze kazdy, kto cho¢
na chwile trafiat na druga stro-
ne¢, wraca troche inny. Ludzie,
ktorzy cate zycie spedzili na
kolanach w koSciele, po Smierci
klinicznej wsiadaja na motory i
na odwrdét. Mnie tez to nie omi-
neto, cho¢ zmiana nie byla tak
widoczna. BadzZ co badZ bytam
dzieckiem i wszelkie zmiany w
charakterze mozna bylo zrzucié
na ksztaltowanie si¢ osobowo-
Sci czy wybujata wyobraznig.
Na pewno statam si¢ duzo cich-
szym i mniej ufnym dzieckiem,
co prawda ma to swoje plusy, bo
dzieki temu szybko stalam si¢
bardzo samodzielna, nawet jak
na kilkulatke. Po prostu prze-
stalam wymagac tyle uwagi od
dorostych i zajetam si¢ swoimi
siedmioletnimi sprawami, bar-
dziej zamknetam si¢ w swoim
Swiecie. Dorostam tez na tyle,
zeby lepiej zrozumieé wszystkie
zmiany, jakie to zdarzenie wy-
wotato i zeby przestaé¢ obwiniad
si¢ za bycie nie taka, jak inni.
Prawda jest taka, ze albo umie-
rasz raz, a dobrze, albo wracasz
i musisz sobie jako§ z tym pora-
dzi¢

drfbh5@wp.pl

Duzo atrakcji dila matych

Jest wiele okazji do dawania dzieciom radoSci. Niestety, nie
wszyscy maja dar do opieki nad najmlodszymi i z trudem
zdobywaja ich zaufanie. Wsréd nas jest tez grupa osob, ktora
doskonale sobie z tym radzi. Moze to wykorzystac i sprawic,
Ze przebywanie ze szkrabami stanie si¢ zawodem.

Maluchy z pewnoscia lubig
bawic¢ si¢ w aktywny i kreatyw-
ny sposéb. Takie spedzanie
wolnych chwil moze sprawié, ze
zapomng o komputerze czy te-

nych, ale takze wigkszych, np. w
galeriach handlowych.

— Kazde dziecko jest inne,
jednak nasze zadanie jest proste
— wywota¢ uSmiech na buZce i

lewizorze. Do zorganizowania
zabaw wystarcza zwykte przed-
mioty, ktére znajduja sie w
kazdym domu. Z kilku kocow i
krzeset powstanie kryjowka pi-
ratow, tajny namiot lub wszyst-
ko, co wyobraznia zapragnie.
Nie kazdy rodzic ma czas na
takie rozrywki, ale od czego sa
animatorzy? Pracuja na r6znych
eventach — mniejszych, prywat-

zagospodarowac czas w taki spo-
sOb, aby bylo to dla niego cieka-
we, czasem nowe badzZ interesu-
jace — mowi Magdalena Pliszek,
ktéra od dwoch lat zajmuje si¢
animacja.

W tym zawodzie musi mysle¢
jak dziecko, czasem wciela¢ si¢ w
aktora. Bardzo wazng role odgry-
wa uSmiech na twarzy, ktory po-
zwala zdoby¢ zaufanie maluchdw.

Otwieraja si¢, to daje mozliwo$¢
bardziej efektywnej pracy. To dla
nich duza atrakcjaChetnie biora
udziat we wszelkich grach i zaba-
wach, w koficu na najlepszych cze-
kaja nagrody, nawet jesli miatby
to by¢ tylko cukierek. Kazdy stara
sie i chce by¢ doceniony. Wedtug
Emilii Lubczynskiej, ktora row-
niez zajmuje si¢ animacja, pteé
nie odgrywa tu duzej roli. Jak
moéwi, liczy si¢ zaangazowanie nie
tylko jej, ale réwniez maluchdw.
Nie wyobraza sobie pracowaé z
dzieémi z naburmuszong mina,
bo taki nastrdj si¢ udziela.

- W tym zawodzie ciagle
si¢ Smieje, daje mi on wiele ra-
dosci. Pamigtam pigcioletniego
chtopca, ktory byt wiernym fa-
nem jakiego$ klubu pitkarskiego,
o ktérym nie mialam zielonego
pojecia. Poprosit mnie o namalo-
wanie na jego buzce flagi. Kiedy
powiedziatam mu, Ze niestety nie

5 moge tego zrobié, popatrzyt na

% mnie z mina, ktérej nigdy nie za-

£ pomng, po czym krétko skomen-

étowal: Lwszystkie dziewczyny sa

& takie same, nic nie wiedzg o zy-
ciu” — moéwi Magdalena.

USmiech przydaje si¢ w kaz-
dej sytuacji. Tak mato trzeba, aby
kogo$ zadowoli¢. Jak glosi stare
przystowie — cieszmy si¢ z ma-
lych rzeczy, poniewaz tylko wte-
dy, gdy zaczniemy je doceniad, na
drodze naszego zycia napotkamy
te wieksze i osiggniemy apogeum
sukcesu.

JULIA BIEGUS
jbiegus4@wp.pl

Nie jest tajemnica, iz Jacque-
line Kennedy stata si¢ symbo-
lem swoich czaséw. Jej stynny
rézowy kostium czy tez czarny
kapelusz, ktory zaprezentowala
na pogrzebie tragicznie zmar-
lego meza, na stale zapisaty
si¢ jako atrybuty tej niezwyklej
kobiety. Zycie w blasku fleszy,
dobre wyksztatcenie i burzliwe
zycie Jackie od zawsze fascy-
nowaly media, jednak mato kto
wiedzial, co tak naprawde dzie-
je si¢ we wnetrzu tej nietuzin-
kowej postaci ubiegtego wieku,
zamknigtej za szczelna kurtyna
,»,chtodnej elegancji”.

Az do teraz. W nowym fil-
mie wyzej wspomnianego Lar-
raina widzowie beda mogli
pozna¢ kulisy jednego z najbar-
dziej tragicznych rozdziatéw zy-
cia pierwszej damy, jak i samej
Ameryki, czyli §mierci i pogrze-
bu Johna Fitzgeralda Kenne-
dy’ego, 35. prezydenta Stanéw
Zjednoczonych. W role Jacque-
line wcielita si¢ znana z ,,Leona
zawodowca” Natalie Portman.
Wielokrotnie nagradzana, lau-
reatka Oscara za ,,Czarnego ta-

By¢ jak Jackie

Ikona kobiecosci lat 60. XX wieku, kobieta o stalowych ner-
wach i Klasie, o ktorej marzyty miliony. Zdradzana przez jednego
z najpotezniejszych politykéw tamtych czaséw, matka jego dzieci, a
przede wszystkim pierwsza dama Stanéw Zjednoczonych Ameryki.
Stynna Jacqueline Kennedy powraca, tym razem na wielkim ekra-
nie, w nowej produkcji Pablo Larraina pt. ,,Jackie”.

bedzia”, utalentowana aktorka,
od wielu lat obecna w Swiecie
filmu. Przy jej boku zagra Peter
Sarsgaard, o ktérym bylo gto-
$no po jego roli w filmie , Byla
sobie dziewczyna”. Tym razem
wecieli si¢ w role brata Johna F.
Kennedy’ego — Roberta, czule
nazywanego Bobbym, ktdry po-
dobnie jak brat zginat zastrzelo-
ny w 1968 roku. Do tego duetu
dotaczy tez aktor rozpoznawal-
ny z roli w ,,Zelaznej Damie”,
urodzony w Suazi Richard E.
Grant. Film uzyskat doskonate
oceny krytykow, a rola Port-
man jest jedna z jej najlepszych
kreacji w karierze. ,,Jackie” jest
pozycja, ktoérg nie mozna, ale
trzeba zobaczy¢, aby zrozumiec
mechanizm nie tylko ludzkiej
psychiki, ale tez dzialania tam-
tych czaséw, zarazem bardzo
nam odlegtych, ale tez bliskich,
gdyz jak wiemy natura ludzka
nie ulega zmianom tak szybko,
jak otaczajacy nas Swiat. Polska
premiera filmu juz 3 lutego.

ZUZANNA SAWICKA
sawicka.zk@gmail. com




Sportowa szlifierka

Wielki Slask czy wielki

Co roku zadaje sobie pytanie, dlaczego polskie klu-
by pitkarskie tak dennie wypadaja przy prawie kaz-
dej zagranicznej druzynie. Mowa miedzy innymi
o utrzymanku finansowym Wroclawia, Slasku.

Rokiem zwrotnym w historii
wspomnianej druzyny byt 2009,
kiedy to caty sztab cieszyt si¢ z
awansu do najwyzszej klasy roz-
grywkowej, ekstraklasy. W 2011
Slask skoficzyt sezon jako wice-
mistrz kraju, a rok pdzniej juz
jako zwycigzcy fetowali na ryn-
ku drugi raz w historii ztoto. W
nastepnych latach wroctawianie
balansowali pomigdzy byciem w
pierwszej piatce druzyn a piasto-
waniem ostatniej dziesiatki. W
tym czasie w druzynie narastaty
spory mi¢dzy kolegami. Byty to
ktétnie pomiedzy starszymi, na
ktérych czele stal Sebastian Mila,
a mlodszymi pitkarzami, co skut-
kowalo opuszczeniem teamu
przez tych drugich.

Trener z lat 2012-2014 Stani-
slav Levy, bedacy pod wyraznym
wptywem starszych zawodnikow,
przez swoje btedne decyzje nie-
malze doprowadzit do spadku
Slaska z ekstraklasy. Sytuacje
podbramkowg uratowata legenda
wroctawskiej pitki noznej — Ta-

deusz Pawlowski. Pierwsze, co
zrobil, to odebrat opaske kapita-
na Mili i przekazal dwczesnemu
najlepszemu pitkarzowi Marco
Paixao. Warto tez doda¢, co byto
powodem tej decyzji. Mila byt w
tamtym czasie najlepiej zarabia-
jacym zawodnikiem Slaska. We-
dtug ,,Przegladu Sportowego”
rocznie zyskiwatl trzysta pigédzie-
sigt tysigcy euro. Bardzo stabe
mecze bylego kapitana byly tak
widoczne, ze na Swiatto dzienne
wyptyneta przyczyna takiego sta-
nu. Mial po prostu nadwage. Je-
dyne, czego nie moge zrozumieé
to to, ze nie natozono na niego
zadnych sankcji, ale czasu juz nie
cofniemy. Liczy Si@ tu i teraz.
Przejdzmy wige do proble-
mow, ktére trapia Slask Wroctaw.
Bardzo staba jest frekwencja na
meczach. Otwieranie stadionu
jest nieoptacalne, gdyz nie jest
on wypetniany kibicami nawet w
jednej czwartej. Oficjalne poda-
wane dane sg wedtug mnie zawy-
zane. Chyba ze wliczani sa tez po-

licjanci, media, sprzatacze i inni
pracownicy Nie ma pieni¢edzy z
biletow i nie ma ich od sponso-
réw. Najwiecej mamony Slaskowi
dostarcza Wroctaw, bo az ponad
potowe potrzebnej kwoty, co jest
czym$ skandalicznym. Pierwszy
raz styszatam, zeby klub pitkarski

miasto musialo dofinansowywac.
OczywiScie reszt¢ pokrywaja
Hasco-Lek, Supra Invest i Tek-
ton, ale i tak jest to zbyt duze ob-
cigzenie dla budzetu Wroctawia.
Wyijscie jest jedno. Slask musi
znaleZ¢ dobrego sponsora, ktory
odciazy miasto i lepszego preze-

Fot. Ada Bolkowska

sa, ktory bedzie lepiej kierowat
zespotem, a przede wszystkim
bedzie mu zalezato na samym
klubie. Na co czekajq wciaz wier-
ni kibice.

ZUZANNA PANKO
zuzanna.panko@poczta.onet.pl

o8 Felieton Szlifu

Praca, szkota, nauka, zycie —
czy te stowa muszq budzi¢ w nas
zawroty glowy?

Nadeszty czasy, w ktérych lu-
dzie coraz czeSciej majq tenden-
cje do zachowywania si¢ jak ro-

dzis do zrobienia?” i ,czy zdqze
to zrobic?”. Ponadto w ciqgu dnia
czesto miewajq momenty, gdzie
stres gra gtowngq role i nie potrafiq
sobie z nim poradzi¢, a wlasnie
taka bezsilnosé, jak i towarzyszq-
ce temu zte odzywianie czy czeste
niewysypianie si¢ mogq prowa-
dzié¢ do, czasem nieodwracalnego,

Wstaé prawa noga

boty. Wstajg rano, robig w ciqggu
dnia powierzone im zadania, idq
spa¢ — i tak bledne koto toczy
sie dzien po dniu. Co wiecej, to-
warzyszy im wieczny paraliz umy-
stowy, a ich glowy przepetnione
sq pytaniami: ,co mam jeszcze

uszczerbku na zdrowiu. Praca bo-
wiem jest dla nich jedynym priory-
tetem i to jq Slepo stawiajg na po-
dium zyciowych sukcesow. Tylko
gdzie w tym nattoku szarych mysli
jest miejsce na rodzine, przyja-
ciot? Kiedy znajdzie si¢ czas na

Rys. Anita Ahadi

O BED2IE,
sopcrozient

rozwijanie pasji czy odpoczynek?
Czy wilasnie w taki sposéb chcemy
spedzi¢ cate swoje zycie?

Odpowiedz jest prosta. Lecz
po dtuzszym rozmySlaniu mogq
pojawic¢ sie watpliwosci — czy uda
si¢ zmieni¢ swoje dotychczasowe
nawyki? Jesli tak, to ile bedzie
trwac ta przemiana? Na szczescie,
by zy¢ lepiej, nie potrzeba zbyt
wiele zmieniac¢. Dobre nastawie-
nie, tyle wystarczy. Dodatkowo
podpowiadam: najlepiej zaczqé
dzien od prawidtowego podejscia
— warto wtedy wsta¢ po prostu
z uSmiechem na ustach i powie-
dzie¢ w duchu: ,to bedzie super-
dzien”. Pozornie niewielki gest, a
sprawia, ze dobry humor mamy
Jjuz po przebudzeniu.

Nastepnymi krokami sq wszel-
kie dziatania powodujqce, by ten
usSmiech nie schodzit nam z twa-
rzy — ograniczenie poziomu stresu
i powodow do denerwowania si¢
czy rozplanowanie dnia tak, aby
nie by¢ zajetym od rana do nocy. I
co najwazniejsze — dobre relacje z
najblizszymi. Kazdy wie, ze nic tak
nie cieszy, jak rozmowa z bliskq
osobq. Zadbajmy, zeby zwlaszcza
na to zawsze znalazt sie czas. W
ten sposob z pewnoscig uda sie
pozby¢ nieprzyjemnych sytuacji z
naszego zycia i wstawaé co dzien
prawq noggq.

MILENA LIBURA
milena.libura@gmail.com

o8 Loza szydercow

Czyli o chorobie
miodzienczego wieku

Weekendowa goraczka, nie-
przespane noce, znajomi, uZyw-
ki, kolorowe $wiatta i gloSna mu-
zyka. Tak wyglada sobotnia noc
przecigtnego nastolatka, ktory
w koficu zerwat si¢ rodzicom ze
smyczy i poszedt w tango szyb-
ciej, niz rozpoczat i zakoficzyt
si¢ jego romans z niejedng corg
lub synem Koryntu. Woéwczas
najlepszym, lecz zdradzieckim,
jak Brutus, przyjacielem staje si¢
alkohol, a czasem i inne uzyw-
ki. Wszystko razem kreuje nam
prawdziwych mistrzow parkie-
téw, podrywaczy pierwszej wody,
ludzi, ktérych mottem staje si¢
nagle: ,,Jak to? Ze niby JA tego
nie zrobig?”.

Wszystko jest dla ludzi. To
jasne. Nie zapomnijmy dodac tyl-
ko, ze dla ludzi madrych, bo gdy
w to wszystko wmieszamy jeszcze
ghupote, w efekcie bedziemy mo-
gli szukaé za dziewie¢ miesigcy
Srodkow na wyprawke dla dziec-
ka i bawic si¢ w zgadywanie imie-
nia ojca lub poznawaé nowych
znajomych na terapiach odwyko-
wych. Tak konczg si¢ niektére hi-
storie osob, ktore pomylity dobrg
zabawe i cieszenie si¢ mlodoScia
z patologiczng fabulg seriali pa-

radokumentalnych emitowanych
w porach obiadowych i zaczely
wprowadzacé ja w zycie.
Randomowe przygody seksu-
alne z anonimowymi twarzami,
upijanie si¢ do utraty Swiado-
mosci lub striptiz w stanikach o
rozmiarze A staly si¢ dla czterna-
stoletnich kolegdw z gimnazjum
sposobem na ,dobra zabawe”.
Kto§ moze zapytaé: ,Gdzie sa
rodzice?” COz... pewnie zajmuja
si¢ wychowaniem wnuczat i zata-
muja rece z bezradnoSci, a gdy juz
probuja interweniowad, stysza od
swoich dzieci, ze przeciez ,,raz si¢
zyje” i trzeba ,tapac chwile”. Tyl-
ko ze zadne z nich nie wie chyba
o czym§ takim, co nazywamy cia-
giem przyczynowo-skutkowym i
o tym, ze wprowadzanie w zycie
Ltrudnych spraw”, a potem pyta-
nie siebie samego ,,dlaczego ja?”,
bo w naszym zyciu pojawito si¢
tyle ,,ukrytej prawdy”, moze owo-
cowac jako ich niezbyt §wietlana
przyszto$¢ lub jej ewentualny
brak. Mlodo$¢ rzadzi si¢ swoimi
prawami, ale nikt nie zakazat do-
brego smaku i zachowania god-
nosci.
ALEKSANDRA DABROWA
adabrowa@gmail.com

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com
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