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Biblioteka z dusza

Kazdy z nas na pewno chcial kiedy$ znalezé sie w jakim$§ magicznym miejscu, zupeknie jak
z ksigzki. Owianym tajemnicg i malo znanym, starym, ze skrzypiaca podtoga i duzymi okna-
mi. We Wroclawiu istnieje takie miejsce. Jest nim Filia nr 54 Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ulicy Jesiennej. Zostata ona zalozona w roku 1966, a sam budynek istnieje od roku 1908
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i wcigz zachwyca odwiedzajacych swym niezwyklym klimatem.

Znajdziemy w niej kazda ksiazke
— od literatury picknej az po filozo-
fie, psychologie czy histori¢ sztuki.
Mozna do niej dojecha¢ tramwaja-
mi 2, 6,71 17 oraz autobusami 133 i
D. Organizowane sa w niej ciekawe
spotkania i wydarzenia.

— Mamy kilka programéw —
mowi Alicja Leskiewicz, kierow-
niczka fili MBP nr 54. — Pierwszym
z nich sa comiesigczne spotkania
rozwijajace dla dzieci do trzech lat z
rodzicami, ale sg to zabawy muzycz-
ne i ruchowe. Drugi nasz autorski i
najdtuzej realizowany program to
,Bajkowa biblioteka”. Sa to dar-

mowe przedstawienia teatralne, S§lajacych zabawy.
kukietkowe — dwa razy w miesiacu

w soboty — organizowane dladzieci Historia ukryta miedzy
od trzech do szesciu lat. Za kazdym ~ ksiazkami

razem majg inng tematyke. Ponad-
to prowadzimy dla przedszkolakéw
dwa cykle zaje¢ o nazwie ,Przed-
szkolaki beda czytac”. Sa to zajecia

plastyczne i ruchowe, inspirowane
literatura, majace zacheci¢ do ko-
rzystania z naszego zbioru. To samo
jest dla uczniéw klas pierwszych
szk6t podstawowych. Dla oséb do-
rostych organizujemy minimum
raz, dwa razy w miesiacu spotkania
autorskie z ciekawymi osobami,
na przyklad relacje podrézinikéw,
wyjScia do muzedw, minikoncerty.
Oprécz tego co roku w czerwcu
zapraszamy dziewczeta w wieku
od dziewigciu do jedenastu lat na
zabawe zwigzang z obchodem nocy
Swigtojanskiej. Nocuja tutaj. Mamy
wsparcie w postaci aktorek wymy-

Filia MBP nr 54 na ulicy Jesien-
nej ma juz 51 lat. Wyglada jak je-
den z tych doméw opisywanych w
réznych horrorach oraz znanych z

filméw. Jednak przekraczajac prog
tej biblioteki wiesz, ze nie bedzie
fatwo o niej zapomnie¢ i predzej
czy pozniej bedziesz musiat tu wro-
cié. Jeszcze raz uslysze¢ skrzypie-
nie desek pod nogami, pokrazy¢
migdzy regalami pelnymi ksiazek,
starych i nowych... Aby dowiedzie¢
sie czego§ wiecej o historii tego
miejsca, porozmawialiémy z Alicja
Leskiewicz, kierowniczka.

— Starsi czytelnicy opowiadaja,
ze kiedys byla tutaj Swietlica szkol-
na. Po lekcjach dzieci przychodzity
tu, zjadaly positki i byly pod opieka
pedagogiczna, mialy zajecia rekre-
acyjno-artystyczne. Dzieki temu
to wszystko przetrwalo w takim
ksztalcie, nic nie jest zniszczone.
Mamy duzo elementéw pocho-
dzacych jeszcze z okresu, kiedy ten
budynek powstat, czyli z 1908 roku.
Jest to klimatyczne wnetrze, z ko-
minkiem, z boazeria...

wydawany dzieki dotacji Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego Wroclawia

Fot. Daria Miksza

Komnata tajemnic

Kazdy stary budynek, drzewo czy
park z pewnoscig wie wiele na te-
mat zycia. Czy biblioteka ma jaka$
swoja tajemnice lub legende? Czy
miedzy ksigzkami mozemy znalezé
kawatki pewnej historii, wciaz tam
mieszkajacej?

— Przy okazji remontu bi-
blioteki znalazlySmy rézne rze-
czy, na przyklad fragmenty gazet
niemieckich, monety z czaséw
wojny. Jest kilka bardzo tajem-
niczych skrytek, ktére réwniez
odkrylySmy. Tutaj §lady historii
sa wszedzie — moéwi Alicja Le-

skiewicz. — Na klatce schodowej,
na poreczy, jest wyryta data dzie-
wietnastowieczna i nie wiemy, czy
nie pochodzi z innego miejsca,
gdyz jest inna niz data powstania
budynku.

Biblioteka przy ulicy Jesien-
nej samym swoim wygladem
sktania nas do refleksji i budzi
dreszczyk emocji. W naszej glo-
wie pojawiaja si¢ rozne pytania...
Jedli chcemy znaé na nie odpo-
wiedZ, musimy zapyta¢ samg bi-
blioteke.

JAGODA ZABLOCKA
jagzablocka2001@wp.pl

Wiadcy drog

Samochodd z pewnoscig jest jednym z najwygodniejszych Srodkéw
transportu. Niektorym shuzy on jedynie do przemieszczania sie
z jednego punktu do drugiego. Dla innych natomiast prowadzenie
auta to czysta przyjemnosé, forma rekreacji i rozrywki. Niestety,
coraz czeSciej na drodze mozna spotkac kierowcow, ktorzy nie sza-
nujg innych uczestnikow ruchu oraz uwazaja, iz przepisy drogowe

ich nie obowiazuja.

Z danych statystycznych wyko-
nanych przez agencje CSA Research
wynika, Ze Srednio w ciagu Zycia prze-
bywamy niemalze cztery lata w samo-
chodzie. Wydawac¢ by sie moglo, ze
skoro tyle czasu spedzamy w drodze,
to powinniSmy mie¢ poczucie bezpie-
czenstwa, a zeby tak si¢ stato, rowniez
wymagaé¢ od innych przestrzegania
zasad. Nierzadko jednak uzytkownicy
ruchu nie przejmuja si¢ obowiazuja-
cymi przepisami, co czgsto prowadzi
do tragicznych w skutkach wydarzef.
Co wiecej, nie pobtazaja poczatkuja-
cym kierowcom, zapominajac, ze kie-
dy$ tez nimi byli.

Czy myslenie boli?

Posiadanie prawa jazdy niewatpliwie
wigze si¢ z ogromna odpowiedzial-
noscig. Niektorzy zdaja sie o tym
zapomina¢. Wykonywanie wielu roz-
praszajacych czynnoSci podczas kie-
rowania pojazdem, takich jak m.in.
pisanie wiadomos$ci czy rozmawia-
nie przez telefon, jest na porzadku
dziennym. To, co si¢ dzieje na drodze,
przestaje mie¢ znaczenie, gdy napisze
do nas osoba ze sprawa niecierpiaca
zwloki, ktdérej natychmiast musimy
odpowiedzieé. Podobng postawe wie-
Iu kierowcéw przyjmuje w przypadku
innych przepiséw ruchu drogowego.

Wyprzedzanie w niedozwolo-
nych miejscach, przekraczanie pred-

Fot. Daria Miksza

kosci czy prowadzenie po alkoholu
to tylko niektore z wielu przyktadow
braku odpowiedzialnoSci na dro-
dze. Czesto prowadzacy pojazdami
nie sg Swiadomi tego, iz stwarzaja
zagrozenie nie tylko dla siebie, ale
w szczegllnosci dla rozsadnych kie-
rowcow, ktorzy przepiséw przestrze-
gaja. Fakt, iz przez lekkomyS$lno$é
innych mozemy ucierpie¢ lub nawet
zosta¢ pozbawieni zycia sprawia, ze
coraz czedciej poruszanie si¢ autem
budzi w nas niepokdj, gdyz nie mamy
wplywu na zachowanie pozostatych.

Zapomniat wot,
jak cieleciem byt
Kultura ruchu drogowego w Pol-
sce jest dla wigkszoSci pojeciem co
najmniej odlegtym. Problem ten w

szczegOlnosci dotyczy osob, ktére do-
piero co odebraty prawo jazdy i nie
majg jeszcze wprawy w prowadzeniu
samochodu. Stres z tym zwiazany
zostaje potegowany przez ,,do§wiad-
czonych” kierowcow, ktdrzy nie uta-
twiaja w najmniejszym nawet stopniu
zycia tym poczatkujacym. Wydawaé
by si¢ moglo, iz spora czes¢ kieru-
jacych zapomniata o czasach swojej
nauki, kiedy to oni byli nowicjusza-
mi. Nie maja ani cierpliwoSci, ani
zrozumienia dla §wiezo upieczonych
kierowcéw i brak im oporéw przed
przekazaniem tego poprzez m.in.
trzymanie dloni na klaksonie. Czesto
nie sa w stanie pojac tego, iz kazdy po-
petnia na poczatku bledy i musi mie¢
czas na zdobycie do§wiadczenia.

Stereotypem jest, ze mtodzi, po-
czatkujacy kierowcy nie sa odpowie-
dzialni oraz w pelni przystosowani
do warunkéw panujacych na drodze.
Okazujessi¢,iztak naprawde towtasnie
oni sg rozsadni i w przeciwienstwie do
tych doswiadczonych uczestnikéw ru-
chu, w duzo mniejszym stopniu stwa-
rzaja zagrozenie dla innych. Dzieje si¢
tak dlatego, ze sa Swiadomi poziomu
swoich umiejetnoSci i przestrzegaja
zasad, co zdaje si¢ przeszkadza¢ tym,
ktorzy najwidoczniej zyja w przekona-

e niu, iZ ze zdolnoScia
do prowadzenia
samochodu si¢ uro-
N dzili, a na drodze
nie maja sobie réw-
nych. Za takie my-
Slenie  zazwyczaj
ptaca wysoka cene
nie tylko oni, ale co
gorsza ci, ktorzy sa
wobec takiej posta-
wy bezbronni.

KAMILA BABS
kbabs2903@wp.pl

Ksiadz tez cztowiek,
czyli kulturysta w sutannie

Kaptan, jaki jest, kazdy widzi. Pod sutanng dwie nogi, dwie
stawiciel gatunku ludzkiego. Grzesznik — jak kazdy z nas.
Czlowiek, ktoéry czasami si¢ wkurza, bo zreszta ma do tego
prawo — tak jak my. No i wreszcie me¢zczyzna z licznymi pasja-
mi i zainteresowaniami. Chyba ze nie podoba si¢ to biskupowi
— to wtedy juz bez pasji...

Zgorszylby cie widok ksigdza kulturysty? Nie? To dobrze,
bo mnie tez nie. Zniesmaczy¢ to moze obtuda, chamstwo i wi-
doczny z odlegtosci kilometra egoizm, a nie migsnie. Niestety,
innego zdania byl jeden z biskupéw...

Nie pisatabym o kulturyScie w sutannie, gdyby nie historia
ksiedza Artura Kapronia, proboszcza dolnoSlaskiej parafii,
ktéry wziat udziat w Mistrzostwach Polski Junioréw i Wete-
ranéw w Kulturystyce i Fitness, w ktorych zajat zaszczytne
czwarte miejsce. W Internecie momentalnie pojawity si¢ zdje-
cia prezacego muskuly ksiedza. W wigkszosci odzew inter-
nautéw byl pozytywny. Ludzie zachwycali si¢ tym, ze ksiadz,
mimo duszpasterskich obowiazkéw, znajduje czas na realiza-
cje swoich pasji. Jednak cate to zamieszanie wokét Kapronia
nie spodobato si¢ jednemu z biskup6w, ktéry nakazat wyspor-
towanemu kaplanowi wystosowanie przeprosin, w ktérych
przyznaje, ze zgorszyt wiernych swoim udzialem w mistrzo-
stwach i prosi o wybaczenie.

I co zrobit kulturysta w sutannie? Ano przeprosit... Tylko
ze ja dalej nie rozumiem, dlaczego on to zrobil. Przeciez prze-
prasza si¢ wtedy, kiedy nabroimy, zrobimy co$ ztego, zranimy
kogo$, a moim zdaniem ksiadz Artur ani nie nabroil, ani nie
zrobit niczego ztego, ani tym bardziej nikogo nie zranit. Ksiadz
to czlowiek, jak kazdy inny. Tez ma swoje upodobania. Jesli
chce mieé gruby brzuch, to prosz¢ bardzo. Ani wiernym, ani
przetozonym nic do tego. Tak samo, kiedy chce mie¢ szes¢-
dziesiat centymetréw w bicepsie, to tez powinien mie¢ do tego
prawo.

Uwazam, ze dolnoSlaski kaptan dal wspanialy przyktad
na to, ze wybierajac zycie w stuzbie Bogu i ludziom, wcale nie
trzeba rezygnowac ze swoich pasji. Zycie z Bogiem to wolno$¢
i wlasnie tej wolnoSci wyrazajacej si¢ u ksiedza Artura w kul-
turystyce nikt nie powinien mu odbieraé. Swiat bytyby pickny,
gdyby najwigkszym problemem w polskim KoSciele byto umie-
$nione ciato jednego z duszpasterzy...

IZA WEDLER
izabella.wedler@wp.pl




Okiem

Recenzenta

w czystej postaci

Od dltuzszego czasu bardzo
chciatam przeczytac ksiazke pod
tytutem ,To” slynnego pisarza
Stephena Kinga. Szukalam jej
po wszystkich ksiggarniach, az
w koncu udato mi si¢ ja znalezé.
Styszatam o niej same pozytywne
opinie. Otrzymata migdzy inny-
mi tytul najstraszniejszej powie-
§ci autora.

Wielu z was pewnie zna albo
chociaz kojarzy Stephena Kinga.
Jest on uwazany za ,kréla hor-
roru” i za jednego z najbardziej
poczytnych pisarzy na S$wiecie.
Napisat wiele znanych ksia-
zek, takich jak ,Bezsenno$¢”,
»,Lsnienie”, ,,Zielona mila” czy
»ometarz dla zwierzakéw”. Jest
rowniez autorem serii ,,Mroczna
Wieza”.

STEPHEN

,10” jest horrorem, ktory
opowiada o grupce dzieciakow
z miasteczka Derry, polozonego
w stanie Maine. W miejscu ich
zamieszkania zaczynajg dziac si¢
dziwne rzeczy. Z niewiadomych
przyczyn znikaja dzieci i zostaja
znalezione tylko ich zmasakro-
wane ciala. Okazuje si¢, ze za
wszystkimi tymi zdarzeniami
stoi tytutowe To. To jest wciele-
niem samego zta i potrafi przyj-
mowac najrozniejsze formy. Jest
ogromnym ptaszyskiem, glosem
w rurach, a najczesciej klaunem
Pennywisem.

To poluje na dzieci. Grup-
ka przyjaciot — Bill, Richie,
Ben, Beverly, Eddie, Stan oraz
Mike - stawiaja czota potwo-
rowi. Jednak po latach, kiedy sa
juz doro§li, To powraca i kon-
tynuuje swoja seri¢ morderstw.
Przyjaciele wracaja do swego
rodzinnego miasta, aby pokonac
potwora raz na zawsze.

Moim zdaniem ksigzka jest
niesamowita. Bardzo mi sie w
niej podobalo to, ze autor nie
skupiat si¢ tylko na walce boha-
teréw ze zlem, ale rOwniez na ich
zyciu prywatnym, przezyciach
oraz dojrzewaniu. Dzieki temu
mozna byto zzy¢ si¢ z kazda po-
stacig. Dzieto ma Swietng narra-
cje oraz potrafi niezle zaskoczy¢
w wielu fragmentach. Momenta-
mi ksigzka byta troche nudna, ale
watpie, zeby jakakolwiek powies¢
nie byta czasem taka. Podoba mi
sie, ze jest ona dtuga i nie widac
jej konca. Niektorych objetosé
tej powiesci moze odstraszac, ale
jest ona naprawde warta przeczy-
tania.

Podsumowujac, bardzo pole-
cam te¢ ksiazke wszystkim fanom
horroru oraz tym, ktérzy szukaja
dtugiej lektury. Zdecydowanie
zachecita mnie ona do przeczy-
tania kolejnych dziel Stephena
Kinga.

MARIA WOLODKO
mwolodko@onet.pl

Fot. Oliwia Czeszejko

»Bede musial sie tam wybra¢” — méwi grany przez Macieja
Stuhra tytulowy bohater nakreconego we Wroctawiu serialu
»Belfer 27, gdy jest zachecany przez uczniéw do odwiedzenia
terenu po dawnym stadionie przy ulicy Raclawickiej. Kiedys
to miejsce bylo jedng z wizytowek potudniowej czesci miasta.

Dzis straszy.

Scena, w ktorej padaja wspo-
mniane stowa, rozgrywa si¢ na
lekcji jezyka polskiego podczas
analizy motywu genius loci, czyli
z laciny ,,ducha opiekunczego da-
nego miejsca”, ktéry sprawia, ze
jest ono jedyne w swoim rodzaju.
Faktycznie, wyjatkowego klimatu
terenowi przy Ractawickiej trud-
no odmoéwié. Jeszeze kilkanascie
lat temu w tym miejscu znajdo-
waly si¢ dwa stadiony. Lekkoatle-
tyczny, z tartanowa bieznia, juz
podczas pierwszych zawodéw zo-
stal naznaczony straszng tragedia,
ktéra wedle miejskich legend byta
przestroga przed organizowaniem
tam kolejnych imprez. Podczas
konkursu mtociarzy jeden z za-
wodnikéw trafit w glowe sedziego
siedzacego tuz przy polu rzuto-
wym, a ten po przewiezieniu do
szpitala zmarl. Obok znajdowal
sie stadion pitkarski, na ktérym
oficjalne mecze mogta rozgrywaé
nawet pierwsza druzyna Slaska
Wroctaw, skoficzyto si¢ jednak na
kilku treningach i sparingach.

Obie areny byty duze i cieszyty
si¢ popularnoscia wsréd miesz-
kancéw. Przez wiele lat obiekty
nalezaty do wojska. Po przemia-
nach politycznych w 1989 roku
reformy nie ominety takze armii,
ktorej nie byto sta¢ na zarzadzanie
wieloma obiektami. W tym celu
powotano Agencje Mienia Woj-
skowego, ktora wzigta na siebie
odpowiedzialno$¢ takze za sta-
diony na wroctawskich Krzykach.

— Agencja Mienia Wojsko-
wego ustawowo zobowigzana jest
do zagospodarowania powierzo-

nego jej mienia Skarbu Pafistwa,
w przypadku nieruchomosci po-
przez sprzedaz lub jej dzierzawe
- moéwi ,Szlifowi” Matgorzata
Weber, rzecznik prasowy AMW.

Kiedy rozpoczely si¢ poszu-
kiwania nowego wladciciela tere-

To wszystko jednak na nic, bo
zainteresowanych nie bylo i zad-
ne propozycje nie zostaty podje-
te. Lata mijaly, a na trybunach
dawnego stadionu przy ulicy
Ractawickiej wyrastaly chaszcze,
pojawiali si¢ bezdomni. Nie bra-
kowato takze Smialkéw, powaz-
nie narazajacych swoje zdrowie
i zycie, ktérzy wspinali si¢ po
kilkudziesigcioletnich konstruk-
cjach. Mieszkaficy okolicy infor-
mowali nawet, ze widywali tam
dzikie zwierzeta. Agencja Mie-

Belfer wywotat ducha

li nadziejg, ze straszydto szybko
zniknie z krajobrazu okolicy. W
tym miejscu dlugo jednak nic
si¢ nie dzialo i mimo kolejnych
zapewniefi o zblizajacych si¢
terminach, niektérzy nie wie-
rzyli, Ze na Ractawickiej kiedy$
cokolwiek si¢ zmieni. Dopiero w
ostatnich kilkunastu miesigcach
niebezpieczna juz korona wigk-
szego stadionu zostala wyburzo-
na, a caly teren zréwnany z zie-
mig. Konkretne staty si¢ rOwniez
plany na przysztos¢ dla tego miej-

nu, stadion stracit dawna Swiet-
nos$¢. Nie odbywaly si¢ tam zadne
imprezy, a zaniedbane obiekty
stawaly si¢ coraz bardziej zapo-
mniane.

— Prowadzona byla szeroko
zakrojona akcja marketingowa o
zasiggu krajowym i mi¢dzynaro-
dowym w poszukiwaniu nabyw-
cy nieruchomos$ci — podkresla
rzecznik. — W tamtym czasie
dwukrotnie zlozyliSmy nawet
prezydentowi Wroctawia oferte
sprzedazy nieruchomoS§ci na pre-
ferencyjnych warunkach.

nia Wojskowego samodzielnie
nie mogta natomiast podjaé si¢
odbudowy dawnego kompleksu
sportowego.

— Nie ma takiej mozliwoSci
ze wzgledu na ustawe okreSlajaca
zakres dzialania agencji. Promo-
waliSmy jednak nieruchomo§¢ na
przyktad podczas migdzynarodo-
wych targéw — wyjasnia Matgo-
rzata Weber.

Przetom mial nastapi¢ w
2003 roku. Kiedy nieruchomo$é
zostala sprzedana prywatnemu
inwestorowi, wroctawianie mie-

https://dolny-slask.org.pl — zdjgciel archiwélne

sca. W 2018 roku ma rozpoczaé
si¢ tam budowa osiedla doméw
jednorodzinnych sasiadujacego z
nowoczesnym biurowcem, ktory
powstal takze niedawno. Agen-
cja Mienia Wojskowego sprze-
dajac teren, nie zastrzegla, jakie
powinny by¢ jego dalsze losy.
Takich miejsc we Wroctawiu z
pewnoscia jest wiecej. By¢ moze
wiele z nich kryje w sobie genius
loci, ktéry potrafia dostrzec nie
tylko filmowi bohaterowie.
KAROL BUGAJSKI
bugajski.karol@tlen.pl

Pomoz, bo mozesz!

Czy wiesz, ze co godzine jedna osoba w Polsce dowiaduje
sie, ze ma biataczke? Czesto jedyna szansa na powroét do
zdrowia jest przeszczep szpiku lub komérek macierzystych
od niespokrewnionego dawcy. Niestety, wielu pacjentow nie
znalazlo jeszcze swojego genetycznego blizniaka.

W takiej sytuacji z pomo-
ca przychodzi Fundacja DKMS
(Baza Dawcéw Komorek Macie-
rzystych Polska), ktérej gtéwnym
celem jest znalezienie dawcow
dla pacjentéw z calego Swiata,

wymagajacych przeszczepu szpi-
ku. Organizacja ta tworzy réw-
niez grupy wsparcia dla chorych
na biataczke.

Niedawno w kilku wroctaw-
skich centrach handlowych szu-

kano dawcy dla dziewigcioletnie-
go Mikotaja. Chtopiec od wielu
tygodni walczy z choroba szpiku
kostnego, ktdra bez przeszczepu
moze przejS¢ w ostra biataczke
szpikowa. Aktywny, zadny przy-
gdd chilopiec, ktéry uwielbiat
jazde na rolkach i na rowerze,
meczy si¢ teraz zbyt szybko, dla-
tego aktywno$¢ fizyczna musiat
zamieni¢ na czytanie oraz gry.

— Podczas akcji zarejestro-
walo si¢ szeSciuset dziewigcdzie-
sigciu  pieciu
potencjalnych
dawcow -
wspomina
gléowna  ko-
ordynatorka
zbiérki Alek-
sandra  Par-
czewska. -
Inicjatorzy i
wolontariusze
byli niesamo-
wicie zaanga-
Zowani i petni
pozytywnej
energii, co
sprawilo,  ze
zakoficzyla si¢
ona sukcesem.

- W nie-
dziel¢ dosta-
liSmy piekna
wiadomoS§¢

od mamy Mikotaja: znaleziono
dawce dla niego! — mdwia czton-
kowie Fundacji DKMS.- Teraz
bardzo mocno Sciskamy kciuki,
zeby wszystko poszio dobrze i
udato si¢ wykonaé przeszczepie-
nie.

Sprawdzenie, czy mozemy
zosta¢ dawcami, jest latwe i
bezbolesne. Aby to zrobic, nale-
zy zamo6wic pakiet rejestracyjny
na stronie fundacji. Pobra¢ wy-
maz, a nastgpnie odestaé wy-
pelniony formularz. Procedura
jest banalnie prosta, a mozemy
w ten spos6b da¢ komus$ szans¢
na zycie.

Poméc mozemy réwniez w
inny sposéb. W DKMS dzia-
ta wolontariat. Fundacja szuka
os6b, ktore ukoficzyly 13 lat.
Zadaniem wolontariuszy jest re-
jestracja potencjalnych dawcow
szpiku w czasie zbidrek chary-
tatywnych i innych wydarzef
kulturowych czy sportowych.
Inna opcja jest wplata darowi-
zny. Organizacja w pelni pokry-
wa koszty badan, jednak dzigki
naszemu wsparciu bedzie mogla
pozyskiwaé kolejnych dawcow i
poszerza¢ swoja bazg. Mozliwo-
§ci pomocy jest wiele. Wybor na-
lezy do nas. Dziatajmy!

IZA WEDLER
izabella.wedler@wp.pl



Fot. Daria Miksza

Piekno w butelce?

Kt6z z nas nie chcialby by¢ wiecznie piekny i mlody, mie¢ gtadka cere, jedrna skore bez oznak
zmeczenia czy zmarszczek? Na rynku znajdziemy wiele kosmetykéw, ktore maja poméc nam
w osiggnieciu tego celu, bo przeciez czasu nie mozna zatrzyma¢é. Mozna go jednak dobrze wy-
korzystac i spowolni¢ starzenie sie skory... I tu nasuwa sie pytanie: produkty te rzeczywiscie

dzialaja cuda, czy jednak wyrzadzaja nam ogromna krzywde?

Reklamy kosmetykéw zapro-
jektowane sa tak, aby brzmialy
powaznie i wzbudzaly zaufanie
konsumenta. Wyrazy ochrona,
regeneracja, glebokie wchlania-
nie i tym podobne, maja sprawiac
wrazenie naukowych stwierdzen.
Wydawaé by si¢ moglo, ze jezeli
wybieramy co$, co jest ,,naturalne”
lub ,ziolowe”, bedzie dla naszej
skory korzystniejsze. Nic bardziej
mylnego, okazuje si¢, ze etykiety
kosmetykéw nalezy czyta¢ réwnie
szczegdlowo, co etykiety produk-
tow spozywczych. Nawet przemite
panie w sklepie, ktére zawsze chet-
nie doradza, niewiele pomoga.

— Pracownicy krazacy mie-
dzy regatami nie znaja skladu
wszystkich  produktéw, ktore
dostepne sa w ich miejscu pracy,

rekomendacja nie wynika wigc z
fachowej wiedzy. Bardzo czesto
zdarza si¢, ze proponuja towary
tego producenta, ktéry organi-
zuje rézne imprezy czy progra-
my lojalnoSciowe dla wlascicieli
firm promujacych dana marke
— méwi Anna Kwiatkowska, pra-
cownica drogerii.

Tworca ,,wspaniatego kosme-
tyku” informuje nas na etykiecie
na przyktad, ze krem wzmacnia
sprezysto§¢ skory o trzydziedci
procent, ale kto sprawdzit, jakie
typy skory znalazty si¢ w kregu
badanych? Na te i inne pytania
odpowie nam ghuche echo.

Mialo by¢ rewolucyjnie, wy-
rob niezwykle reklamowany w
mediach i co dalej? Parabeny, si-
likony, detergenty, alkohol i wiele
innych skfadnikéw, ktére z do-
broczynnym dzialaniem nie maja
nic wspdlnego.

— Parabeny to konserwanty,
ktére maja za zadanie przedtuzyé
trwalo§¢ produktu, nierzadko po-
woduja alergiczne zapalenia sko-
ry — méwi kosmetolog, Karolina
Krol. — Jezeli w kosmetyku nawil-
Zajacym na jednym z pierwszych
miejsc znajduje si¢ alkohol, moze
spowodowaé odwodnienie naskor-

ka, poniewaz rozpuszcza ttuszcze
na powierzchni skory i niszczy jej
naturalng barier¢ ochronna. Nale-
zy pamigtad, ze im dalej w sktadzie
znajduje si¢ dany skladnik, tym
mniej jest go w produkcie, a co za
tym idzie, zmniejsza si¢ prawdo-
podobiefistwo wystapienia dzia-
fah niepozadanych. Najlepsze, co
mozemy zrobic dla swojej skory, to
czytaé¢ uwaznie etykiety i rozsad-
nie wybiera¢ produkty.

A co z preparatami hipo-
alergicznymi? W teorii maja one
mniej zwiazkéw chemicznych.
Po doktadnym przeanalizowaniu
etykiet moze si¢ jednak okazad,
ze dotyczy to tylko substancji
zapachowych i barwnikéw. Na-
dal znajdziemy w nich dtuga liste
substancji konserwujacych lub
takich, ktére negatywnie wplyna
na nasz organizm.

Zadne kosmetyki nie spra-
wia, ze skora bedzie mtodsza lub
zdrowsza, gdyz dziataja one tylko
na zewnatrz. Nalezy pamigtac,
iz dobry kosmetyk to taki, ktory
nie szkodzi, a wplywa na lepsze
samopoczucie oraz wyglad skory
0s0b go stosujacych.

OLIWIA CZESZEJKO
Ollliv28@wp.pl

Ach, ta dzisiejsza miodziez...

Niedawno odbyla si¢ pre-
miera spektaklu ,,Chtodno
o mitos$ci”, stworzonego
przez wroctawska grupe
teatralng ROBIMY. Czlon-
kowie tego zespohu to osoby
bardzo mlode, maja od trzy-
nastu do osiemnastu lat.
Sa idealnym przykladem
tego, ze obecnie mlodziez
nie tylko wisi na telefonach,
ale takze chce sie rozwija¢.

W duszy kazdego z nich od
dawna iskrzylo aktorstwo. W
momencie, gdy ustyszeli o nowo
powstatej grupie ROBIMY,
stwierdzili, ze musza sprébowad
swoich sil. Ich kazde zajecia to
odkrywanie nowych pomystéw
do zrealizowania oraz praca nad
doskonaleniem swoich umiejet-
nosci i zainteresowan.

— Gléwnym watkiem spek-
taklu jest milo$¢, ktéra przed-
stawiamy z réznych stron. Co by
byto, gdyby na Swiecie nie bylto
tego uczucia? — moéwi Anastazja
Czapska, wokalistka z mtodzie-
zowej grupy teatralnej ROBIMY.
— Czym tak naprawde¢ ona jest i
czy na pewno jest prawdziwa? Czy
to tylko wymyst ludzi, ktéry ma
zaspokoi¢ ich potrzeby? Przede
wszystkim przedstawiamy jej roz-
ne oblicza: mitos¢ do idei, do dru-
giego czlowieka, do przedmiotu
albo do samego siebie.

Zespo6t powstal niedawno, a
przedstawienie ,,Chtodno o mito-
Sci” to ich debiut. Na szczeScie nie
jest to jedyna inicjatywa ze strony
grupy. Wroctawski Teatr Lalek
zadeklarowat, ze chce kontynu-
owaé wspoélprace z mlodzieza i
jest otwarty na nowe projekty. Nie
wiadomo, czy bedzie mozna zo-

baczy¢ jeszcze raz spektakl, ktory
dopiero co mial swoja premiere,
lecz zesp6t nie spoczywa na lau-
rach. Zabiera si¢ do pracy nad
kolejnymi pomystami. Przygoto-
wania do ich pierwszego przed-
stawienia trwaty tak naprawde o
wiele krocej niz powinny.

— Wygladato to tak, ze kazde
zajecia rozpoczynaliSmy od omo-
wienia tego, co bedzie realizowa-
ne danego dnia, a od razu po tym
z zapatem zabieraliSmy si¢ do pra-
cy. Podczas odgrywania poszcze-
g6lnych scen wiele razy zatrzymy-
waliSmy si¢ i podrzucaliSmy mase
nowych pomystéw - opowiada
przedstawicielka zespotu.

W ten sposob stworzyli co$
innego od typowego spektaklu o
dwoéch zakochanych w sobie lu-
dziach. Jak zapewnia Anastazja,
grupa popatrzyla na temat mitosci
z zupetnie nowego punktu i udato

Fot. Mateusz Gorzkiewicz

im si¢ wycisnac z tego czterdzieSci
pie¢ minut petnych Smiechu i fez,
ale réwniez nie zabraklo w tym
powagi i glebi. Pomimo tego, ze
mlodziez nie ma do$wiadczenia
w tworzeniu tego typu projektow,
wktlada w to wiele starafi i dazy do
profesjonalizmu.

Jestem dumna z moich zna-
jomych, ktérzy wychodzg na-

przeciw osobom twierdzacym, ze
mtodzi ludzie wpatrzeni sg jedy-
nie w ekrany swoich telefonéw.
Widocznie nie kazdy zdaje sobie
sprawe z tego, ze teraz, kiedy wo-
kot nas dzieje si¢ wiele ciekawych
rzeczy, grzechem jest siedzenie w
sieci.

JULIA BIEGUS

jbiegusd@wp.pl

Zakupowe szalenstwo

Czasy sie zmieniaja, Zyjemy na coraz wyzszym poziomie dzieki
udogodnieniom, do ktérych mamy tatwy dostep. Kiedy nasi
dziadkowie byli nastolatkami, przychodzac do sklepu, zasta-
wali puste potki, ale teraz sprawa wyglada zupelnie inaczej.

W Polsce z roku na rok przy-
bywa trendéw zaczerpnietych z
innych pafistw. Od potraw kuli-
narnych, przez nowoczesne tech-
nologie, az po mode¢. Nasz kraj
zdominowata kultura Zachodu.
Jednym z gtéwnych aspektow,
przodujacych na arenie S§wiata,
jest styl ubierania si¢. Rzadko
mozna spotka¢ kogo$, kto sie
czym§ wyrdznia. Mlodzi ludzie
czesto podazaja za tym, co jest w
danej chwili modne. Mamy tatwy
dostep do telewizji i Internetu,
gdzie §ledzimy nowinki na temat
popularnych o0s6b, szczegdtow
ich zycia prywatnego i publicz-
nego.

Najwazniejszy w tym wszyst-
kim jest chyba wizerunek. Przez
jego pryzmat postrzegamy dana
osobe. Gdy u nastoletniej, wscho-
dzacej gwiazdy dostrzegamy in-

teresujacg koszulke, natychmiast
pragniemy mie¢ taka sama. I tak
jest z wiekszoScia mtodych ludzi.

Duza role w ostatnim czasie
odgrywaja sklepy odziezowe. Po-
wstaje coraz wigcej ogromnych
galerii handlowych, w ktérych
zaktadane sa rdéznego rodzaju
sklepy sieciowe, najczeSciej ta-
kie, ktére swoja oficjalna siedzi-
be maja poza granicami Polski.
Naszych krajowych producentéw
na rynku jest naprawde¢ niewiele,
a jesli juz sa, to nie cieszg si¢ tak
duza popularnoscia, jak ci zagra-
niczni.

Ubrania, ktére kupujemy, za-
zwyczaj nie sa najlepszej jakosci,
sa wykonane z lichego materiatu,
a ich cena, mimo iz wydaje si¢

nam niska, przekracza ich fak- .

tyczng warto$¢. W zakupowy szat
najczeSciej wpadaja kobiety i to

one przeznaczaja znaczng cze$¢
swoich oszczednoSci na niepo-
trzebne rzeczy. W sklepach panu-
je ogromny przepych. To juz nie
te czasy, kiedy do wyboru byly

B —- : }(

dwa rodzaje spodni. Teraz moze-
my wybiera¢ w setkach fasonéw i
koloréw.
Mitoénicy  zakupéw  byli
przeszczesliwi, gdy do Polski ze
g Stanéw Zjed-
|noczonych
przywedro-
= wal  kolej-
= ny zwyczaj.
| Mianowicie
mowa tu o
akcjach typu
,Black  Fri-
1 day” i innych
| podobnych
promocjach.
i Jest to okazja
dla zakupo-
holikéw, kto-
rzy uwielbiaja
B kupowad, ale
"Il jednoczes$nie
Y chca zaosz-
czedzi¢ duzo
- pienigdzy.
Niektorzy do
takich  pro-
mocji  przy-

gotowuja si¢ z duzym wyprze-
dzeniem, robig listy zakupéw,
na ktérych znajduja si¢ mniej lub
bardziej potrzebne rzeczy. S tez
tacy, ktérzy nie planuja wcze-
$niej, gdyz tak naprawde nicze-
go konkretnego nie potrzebujg.
Jednak po przekroczeniu progu
sklepu i ujrzeniu szyldu z infor-
macja o duzej znizce nie potra-
fia si¢ oprze¢ pokusie, by czego$
nie kupié. Najczesciej konczy sie
to nabyciem duzej iloSci rzeczy,
ktoére jak si¢ pdzniej okazuje, do
niczego nam si¢ nie przydadza.
W centrach handlowych w dni
powszednie wida¢ mas¢ osob, aw
weekendy tlok jest jeszcze wigk-
szy. Spacerowanie po galeriach
jest dzi§ jedna z najbardziej
preferowanych form spedzania
czasu wolnego. Niedziele najcze-
Sciej marnujemy na bezcelowe
chodzenie po sklepach, zamiast
spedzi¢ ten dzief z rodzina, na
odpoczynku po caltym tygodniu
ciezkiej pracy.
MARIA GALIK
marysiagalik@onet.pl



Sportowa szlifierka

Z PATRYCJA SZULC, byla zawodniczka klubu KSz Polonia
Wroctaw, rozmawia Hanna Lagocka.

D W szachy zaczeta$ graé w
wieku pieciu lat.

— Tak. Okazalo sie, ze chodze
do przedszkola z cérka arcymi-
strzyni szachowej Moniki Krupy
i to dzigki niej zainteresowalam
si¢ tym sportem. PdzZniej wzig-
fam udziat w swoim pierwszym
turnieju, na ktérym obecny byl
przedstawiciel Polonii. Dostatam
propozycje gry w klubie i tak za-
czela si¢ moja przygoda.

D Jak dostaé sie do klubu i jak
wygladaja zajecia?

— Zdarza sie, ze kto§ moze
nas zauwazy¢ i zaproponowac
dolaczenie, ale najczeSciej wy-
starczy pojs¢ i zapytaé. Zazwy-
czaj chetnie przyjmuja nowe
osoby, zwlaszcza dzieci. Zajegcia
odbywaja si¢ w grupach. Czasami
trener pokazuje parti¢ i pdzniej
wspOlnie si¢ ja analizuje, innym
razem rozwigzujemy zadania
szachowe, trenujemy debiuty czy
warianty lub po prostu gramy ze
soba.

D Dtugo uczylas sie zasad gry?

— Same zasady nie sa trudne
i nie potrzeba duzo czasu, zeby je
przyswoic. Zdecydowanie wigcej
zajmuje nauczenie si¢ gry, wa-
riantéw czy debiutow.

D Debiutéw?

— Jest to otwarcie szachowe,
czyli poczatkowa faza gry, kil-
kana$cie pierwszych posunigé w

partii. Kazdy debiut ma swoje
warianty.

D Masz jakieS swoje tajne
strategie, czy wszystko wychodzi
w trakcie gry?

— Przed zawodami omawia-
my parti¢ z trenerem, jak zaczac,
jakie ruchy wykonaé, jednak w
szachach chodzi o zaskoczenie
drugiej osoby, wigc czasami trze-
ba improwizowaé. Kazdy zawod-
nik ma swoje nawyki, sposoby gry.
Niektorzy wolg grac agresywnie, a
inni strategicznie. Czgsto zalezy
to od sytuacji i przeciwnika.

D Jak wygladaja zawody?

— Turniej wyzszej rangi trwa
najczeSciej okoto tygodnia. Po
przyjezdzie na miejsce odbywa
si¢ odprawa, na ktérej omawiane
sa zasady i w przypadku zawodow
druzynowych wybierany jest kapi-
tan. Nastgpnego dnia zaczynamy
juz graé. Zazwyczaj jest to jedna,
ewentualnie dwie partie dziennie.

D Ile trwala najdluzsza par-
tia, ktora rozegratas?

— Kilka razy gratam po pigé
godzin, jednak dwie partie trwa-
ly sze§¢ i sa to najdtuzsze partie,
jakie rozgrywatam.

D Nie nudzi ci¢ to czasem?

- Nie powiedziatabym, ze
mnie to nudzi, raczej stresuje.
Mysl, ze siedzi si¢ przy jednej
partii juz ktéras$ godzing z rzedu,
powoduje, Ze zaczynamy martwic

Fot. Hanna ELagocka

Skoczek na b4

si¢ o wynik i chcemy ja jak naj-
szybciej skoficzy¢.

D Jakie relacje panuja miedzy
zawodnikami?

— Relacje najczesciej sa do-
bre, chociaz wiadomo, ze nie za-
wsze wszyscy si¢ lubig. Kazdy ma
jakie§ osoby, z ktérymi dogaduje
si¢ lepiej, a z innymi gorze;.

D Ktore ze swoich osiagnieé
uwazasz za najwazniejsze?

— Nie potrafi¢ wybra¢ jedne-
go, kazdy sukces sprawia rados¢.
Samo wygranie eliminacji mig-
dzywojewodzkich, dajacych moz-
liwos¢ zagrania w Mistrzostwach

Polski, jest duzym osiagnigciem.
Sa tez turnieje, na ktoérych przy-
rost rankingowy jest wazniejszy
niz wywalczone miejsce.

D Czym sa tytuly i kategorie
szachowe?

— Mozna powiedzie¢, ze okre-
§laja one poziom gry. Wystepuja
kategorie od piatej do pierwszej
oraz tytuly kandydata na mistrza
krajowego i mistrza krajowego.
Powyzej dwoch tysigcy punktéw
Miedzynarodowe]j Federacji Sza-
chowej (FIDE) dla kobiet i dwdch
tysiecy dwustu dla mezczyzn to
juz tytuty migdzynarodowe.

—

D Uwazasz, ze szachy
powinny znalezé sie w
programie Igrzysk Olim-
pijskich?

— Dpyskusje na ten
temat trwaja juz wiele
lat. Tak naprawde cigzko
mi odpowiedzie¢ na to
pytanie. Nie mam o tym
zdania.

D Masz pierwsza ka-
tegorie, trudno bylo ja
zdoby¢?

— Tak, poniewaz nie
do konca zalezy to od
nas. Czasami mozna za-
gra¢ bardzo dobry tur-
niej, a nie zdoby¢ zbyt
wielu punktéw, jesli gra-
my z teoretycznie stab-
szymi przeciwnikami.

D Szachy klasyczne,
szybkie czy blyskawiczne?

— Najwigce] emocji
wywoluja szachy btyska-
wiczne, poniewaz tam licza si¢
troch¢ inne umiejetnodci niz na
przyktad w klasycznych, jednak to
w nich wygrana przynosi najwiecej
przyjemnosci, szczeg6lnie jesli sa z
zapisem. Cigzko mi wybra¢ miedzy
tymi dwoma, na pewno najmniej
lubig szybkie.

D Grasz czasami z kims z ro-
dziny, dla rozrywki?

— Zdarza mi si¢ zagraé z
dziadkiem lub z tata, chociaz
ostatnio jest na to mniej czasu.

HANNA EAGOCKA
hanna.lagocka@onet.pl

o8 Felieton Szlifu

Od czasu pojawienia si¢ smart-
fonow za ich gtowng wade uwaza sie
zacieranie relacji miedzyludzkich,
unikanie zwyktych, codziennych in-
terakcji z innymi. Nietrudno zauwa-
Zy¢, ze czekajgcych na przystanku
osob wlepiajgcych wzrok w telefon
Jest duzo wiecej niz tych patrzqcych
na wprost i obserwujqcych swiat.

internetowej spotecznosci, tylko jq
zasmiecajq.

Szok i niedowierzanie
Najsmieszniejszy jest fakt, Ze
obecnie wsréd miodziezy panuje
moda na udostepnianie wszystkie-
8o, co sie na co dzieri robi. Granice
prywatnosci sq coraz bardziej za-
cierane, a niekiedy nawet przestajq
istnie¢. Wiqze si¢ to z tym, Ze wbrew
mojej woli dowiaduje si¢ o tym,
kiedy moja kolezanka ma zamiar

Sami w thumie

Ogrom tego zjawiska zaczql
mnie przyttacza¢. Nie potrafie
zrozumie¢ réwiesnikéw, ktorzy
zamiast rozkoszowaé si¢ wido-
kiem pieknego wschodu storica
w drodze do szkoty, natychmiast
wyciqgajq smartfony, robig zdje-
cia i umieszczajg je na roinych
portalach spotecznosciowych.
Przeciez wszyscy widzimy to samo
storice. Dlaczego musimy oglqda¢
Je jeszcze na stabej jakosci fotogra-
fiach wykonanych w biegu? Takie
zdjecia ani nie oddajq uroku tego
zjawiska, ani nie wnoszq nic do

skorzysta¢ z toalety i w jakim celu.
W takich sytuacjach nie wiem, jak
mam sie zachowac: gratulowac do-
brej przemiany materii, czy wspot-
czué, ze bedzie musiata na pare
minut odlozy¢ telefon.

Sami wpedzamy sie
w kompleksy

Innym ciekawym zjawiskiem
jest uczestniczenie w roznych im-
prezach i spotkaniach. Catkiem
inaczej wyglada to z perspektywy
uczestnika, niz to, co jest przed-
stawiane za pomocq rozmaitych

aplikacji. To najczesciej
ustawiane pod zrobie-
nie zdjecia momenty.
Osoby, ktore oglgdajg
takq relacje z danego
wydarzenia w domu,
samotnie spedzajqc ko-
lejny wieczor i nie majqc
pojecia, jak nudna w
rzeczywistosci jest ta im-
preza, zaczynajq sie za-
stanawiad, co z nimi jest
nie tak, dlaczego nigdzie
nie wychodzq i gdzie sq
ich ,szaleni znajomi’,
z ktorymi do rana mo- [y
gliby chodzi¢ po klu-
bach. Napedzeni tymi
pytaniami postanawia-
ja sie zmienic, stac sie
bardziej rozrywkowi i wstawiajgc
zdjecia ze swoich melanzy, wpro-
wadzajq nastepne osoby w chorg,
nieuzasadniong niczym zazdros¢ i
niepewnos$¢ swojej pozycji w spo-
teczenistwie. Niestety, jesli nie im-
prezujesz co weekend i nie otaczasz
sie wianuszkiem innych imprezo-
wiczow, to jestes cichq, grzeczng,
niezauwazang, szarq myszkq, a to,
z blizej nieznanych nikomu powo-
dow, najgorsza tatka, jakqg mozna
obecnie otrzymaé. Tak napedza sie

Sniezna kula ,rozrywkowej” mto-
dziezy, ktora szaleje tylko na ekra-
nach smartfonow.

Znajomi? Dobrze,
ale tylko w Internecie

Nie tak dawno nawiqzata ze
mngq kontakt jedna z kolezanek ze
szkoly, ktorq do tej pory znatam
tylko z nazwiska. Oczywiscie, nie
zrobita tego w tradycyjny sposob,
rozmowgq twarzq w twarz, a za po-
mocq popularnej wsréd réwiesni-

kow aplikacji Snapchat. Zaczely-
Smy ze sobq pisac i okazato sie, ze
Jest naprawde interesujgcq osobq.
Ku mojemu zaskoczeniu, w szkole
wciqz nie zamienitySmy ze sobgq sto-
wa. O dziwo, nie jest to jedyny taki
przypadek, ktory znam i jest to dos¢
przykre. Osobiscie, naleze jeszcze
do tych nielicznych oséb w tumie,
ktore preferujq kontakt wzrokowy i
zZwyczajng rozmowe.
URSZULA KOKOT
ulaa.kokot@gmail.com
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