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Lekarstwo, ktore moze zdziata¢ cuda

ludzi w réznym wieku, o odmiennych przekonaniach, sposobie bycia czy religii. Wszystko po

I Powstata zaledwie pare lat temu, a juz zdazyla opanowa¢é duza cze$é Polski i Swiata. Gromadzi

to, by poméc chorym dzieciom. O czym mowa? O Marzycielskiej Poczcie.

Zostata zatozona przez mto-
dych wolontariuszy. Zainspiro-
wali si¢ oni nieistniejaca juz ame-
rykafska akcja ,,Make A Child
Smile”. Jej celem jest niesienie

Nie polega ona jednak na wspar-
ciu finansowym, ale na wysytaniu
kartek i listow.

— Marzycielska Poczta to nie-
samowity pomysl. Niektore dzieci
caty czas siedza w domu, nie maja

kontaktu z réwieSnikami. Boja
si¢ samotnoSci. Przesylki, ktore
dostaja, wywoluja u nich pod-
ekscytowanie i uSmiech — méwi
mama Patryka Hetmanskiego

pomocy ci¢zko chorym dzieciom.

chorujacego na mukowiscydoze.

Rodzice uwazaja, ze akcja ma
niezwykle znaczenie dla ich dzie-
ci. Po otrzymaniu kartek chorzy
odpisuja na nie, poznaja nowych
ludzi, zaprzyjazniaja si¢ z nimi.
Osoby, ktére zaczynaja pisac,
dtugo utrzymuja kontakt z mal-
cami, dopytuja si¢ o ich zdrowie,
przesylaja mate prezenty. Rodzi-
ce natomiast publikuja zdjecia
swoich uSmiechnietych pociech.

- Nie pamigtam, kiedy moja
corka ostatni raz si¢ uSmiecha-
fa. Choroba zabiera jej zdrowie,
zabawe, normalne zycie, dzie-
cinstwo. PrébowaliSmy pomocy
psychologa — niestety, na niewiele
si¢ zdata. Po paru godzinach Ola
znoOw byta przygnebiona, nie miata
sity wstaé z t6zka. PostanowiliSmy
zglosic ja do tej akeji. Listy zacze-
ty przychodzié juz po paru dniach,
a moja corka znéw byta szczeliwa
- wspomina mama Oli.

Marzycielska Poczta to czesto
ostatni ratunek dla dziecka. Wal-
ka o kazdy, cho¢by najmniejszy
u$miech. Mama Julki Mielnickiej
w podziekowaniu za rado§¢ swo-
jej corki pisze na stronie interne-
towej: ,,Robicie co§ niezwyktego
bezinteresownie, bez zadnych
zobowigzan, tak sami z siebie,
z wielkiego serca. To jest dla nas
ogromnie wazne. Zawsze moz-
na si¢ Wam wyzali¢, gdy jest Zle,
ciezko i wydaje nam sig, ze jeste-
Smy zupetnie sami z choroba, wal-

ka o ,,normalne” dziecifistwo na-
szych dzieci. Dzigkujemy kazdego
dnia, zZe jesteScie, czasami bardzo
daleko... ale blisko... nas”.

W czym kryje si¢ sukces tej
akcji? W prostocie. Kazdy z nas
moze si¢ przylaczy¢, jeSli ma
chwile wolnego czasu. Nikt nie
oczekuje pieniedzy lub prezen-
toéw. Chodzi tylko o parg cieptych
stéw. Celem pomagajacych jest
zasypanie kazdego z czterdzies-
ciorga dzieci gora listéw. Pod-
opieczni codziennie wypatruja
listonosza. Czekaja na kazda
przesyike.

- Kazda wiadomo§¢ czytam
doktadnie, zeby na dlugo ja za-
pamietaé. Czesto do niej wracam
i mySle o osobie, ktéra poswiecita
swoj czas dla mnie. Tydzien temu
dostatam kartke od dziewczyn-
ki w moim wieku, ktéra miesz-
ka w Nowym Jorku. Zdziwitam
si¢, ze nawet tam o mnie styszeli
— moéwi Kinga, chora na mukowi-
scydoze.

Chorzy dostaja kartki z roz-
nych zakatkéw Swiata. Jednak
nie jest istotne, skad przyszly,
wazne, zeby byto ich jak najwie-
cej. Czytajac, dzieci zapominaja
o szarym zyciu, chorobie, z ktora
codziennie musza walczy¢. Wte-
dy liczy sie tylko ta mata kartka
i osoba, ktdra ja wystata.

ADRIANNA SMOLAK
ada.96.96@o02.pl

Pokolenie cyborgow

odpowiedz: bo czasy sie zmienily, a jak czasy sie zmienily, to i technologia, ktérej funkcji chyba

I Dlaczego zamiast siegnac po lekture wolimy wystuchaé¢ audiobooka? Pada pierwsza lepsza

jednak nie rozumiemy do konica poprawnie.

— Bez iPhone’a nie wyjde
z domu - zwierza si¢ szesna-
stoletnia Kornelia. — To tak,
jakby kto§ odcial mi reke. Tra-
ce kontakt ze Swiatem na pare
godzin. Nie moge skupié si¢ na
niczym innym, procz mysli, ze
kto§ moze wlasnie prébuje sie
do mnie dodzwonié¢ — w trakcie
wypowiedzi wyciaga swdj no-

woczesny gadzet. — O, widzisz?
— przyktada §wiecacy ekran bli-
sko mojej twarzy. — Trzy nieode-
brane potaczenia!

Gdy sugeruje, ze prawdopo-
dobnie jest uzalezniona, u$mie-
cha sie.

— Nie, znam gorsze przypad-
ki. — Ostatnim zdaniem sprawia,
ze milkne.

Czy naprawde ten fakt szoku-
je wylacznie mnie? Stajemy si¢
coraz bardziej aspoteczni. Izolu-
jemy sie od rzeczywistoSci, ktora,
trzeba zaznaczy¢, bywa trudna.
Ale przeciez raz z gorki, a raz
pod...

— Zamiast pogada¢ w realu,
wole zmoéwic si¢ na fejsie z dana
osoba — przyznaje Olek, uczen
klasy maturalnej. Na postawione
przeze mnie pytanie, dlaczego,
odpowiada:

— Tak jest proSciej. Czuje si¢
wtedy bardziej komfortowo. Nie
mam problemu z narzucaniem
tematu, kiedy nastaje niezreczna
cisza pomiedzy mna a rozméwca.
W sumie, gdybym spotkal Marka
Zuckerberga (zatozyciel Facebo-
oka) uscisnagtbym mu dton, bo
dzieki jego dzietu umiem walczy¢
ze swoja uciazliwa nieSmialoScia.

Stuchajac go, rozmySlam, czy
jest to odpowiedni klucz do roz-
wigzywania podobnych proble-
mow.

Podczas przerwy na szkolnych
korytarzach, gléwnie miedzy
chlopcami, nawiazuja si¢ liczne

dyskusje na temat gier kompute-
rowych. Przekrzykuja si¢ nawza-
jem podekscytowani poruszonym
tematem. Wydaje si¢, Ze uzywaja
innego jezyka. Padaja stowa typu:
expi¢, gankowaé, boostowaé czy
fragowaé. Tworza zamknigte dla
niewtajemniczonych kliki*.

,»Gracze, podobnie jak inten-
sywni uzytkownicy internetu,
wydzielaja (...) potezny psycho-
stymulant™* - dopamine - tak
samo jak natogowcy uzaleznieni
od tytoniu, kokainy, alkoholu,
hazardu” - czytamy w artykule
Sophie Des Déserts zamieszczo-
nym w ,,Forum” (nr 47).

— Jak dtugo potrafie siedzie¢
nad klawiatura? Réznie. Od kilku
godzin az po cale dnie. Bywalo,
ze nie chodzilem do szkoty przez
tydziefi, bo chcialem zajmowacd
czotowe miejsca w rankingach.

— Czy nie szkoda mi czasu?
— zastanawia si¢ przez chwile
Krystian, lat siedemnaScie. —
Ciezko stwierdzi¢. Ojciec zalozyl
blokade rodzicielska na laptopie.
Sadze, ze gdyby tego nie zrobit,
dalej usilnie prébowalbym zdo-
bywac wyzsze levele albo podeks-
cytowany czekatbym na wyniki
cowtorkowej rotacji w LOL-u***.

Sposrdd parudziesieciu 0sob,

z ktérymi rozmawiam, tylko
garstka wykazuje si¢ zdrowym
rozsadkiem.

— Niewiarygodne — komen-
tuje studentka Ania. Jej towa-

rzyszka szybko dodaje: — Mowisz
powaznie? Naprawde co$ takie-
go dzieje si¢ wsrdd dzisiejszej
mtodziezy?

Wolimy korzystaé¢ ze znane-
go wszystkim Translate Google,
Wikipedii oraz pozostatych mul-
timedialnych ,ksiag wiedzy”.
Idziemy na tatwizne, cho¢ juz od
dawna naukowcy udowodnili, ze
lepiej uczymy si¢ i zapamietuje-
my metoda linearna.

Oto na naszych oczach po-
wstata generacja epoki postno-
woczesnej, gdzie gry kompute-
rowe staty si¢ pierwszym zyciem,
telefon komodrkowy oraz porta-
le spoteczno$ciowe sa podsta-
wa kontaktéw miedzyludzkich,
a emotikony wyrazaja wigcej niz
tysiac stow. I co tu kry¢, zawlad-
neta nami wszechobecna cyber-
mania.

KATARZYNA RYBACKA
virtualworldb@gmail.com

Klika — (z jez. franc. ,clique”)
— tzw. grupa ekskluzywna, do
ktdrej przynaleze¢ moga jednost-
ki spelniajace odpowiednie kry-
teria.

**  Stymulanty — grupa substancji
psychoaktywnych  dziatajacych
pobudzajaco.

LOL - League of Legends —
sieciowa gra bedaca gra gatunku
MOBA, czyli Multiplayer Online
Battle Arena.
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Kotysz mnie,
stodka
dopamino
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Kazdy z nas chcialby wie-
dzie¢, jak dziata jego mozg
idlaczego wybieramy tego, a nie
innego partnera. Czy mito$¢
jest irracjonalna, czy moze nie
mamy wplywu na to, kto nam
si¢ podoba? Co czuja zwierze-
ta? Jak pracuje mitoSciometr?

Napisana przez Helen Fis-
her ksiazka pt. DLACZEGO
KOCHAMY ukazuje wszystkie
etapy zakochania. Od zauro-
czenia az po rozstanie, §ledzac
fazy emocjonalnego zaangazo-
wania. Mamy wiele rodzajow
mitosci: zwierzeca, erotyczna,
platoniczng, matczyna i te ,,naj-
wazniejsza” - romantycznag.
Dla jednych jest ona potrzeba
fizjologiczna, instynktem, kto-
ry wynika z zadzy zaspokoje-
nia seksualnego, dla innych za$§
skupieniem si¢ na partnerze
I wzajemnym przywigzaniu,
pomagajacym w wychowaniu
potomstwa.

Ksigzka Helen Fisher to
szerokie spektrum pojecia mi-
foSci. Wyniki badan antropo-
genicznych i psychologicznych
daja nam jasno do zrozumienia,
jakie popelniamy bledy, kt6-
cac si¢ z naszym partnerem lub
partnerka. Przyktadow réznych
typéw zachowan, okazywa-
nia emocji, ciekawych historii,
obrazéw ukazujacych dziatania
naszych organéw jest mndstwo,
dlatego mamy do czynienia
z ksiazka petna probleméw co-
dziennego zycia.

Lata pracy, ktore autor-
ka spedzita na przygotowaniu
materialow do ksiazki, daly
prawdziwe efekty. Czytajac,
nie zwraca si¢ uwagi tylko na
cudowne pidro, ale i madre, zy-
ciowe sugestie. Eksperymenty,
jakim zostali poddani zakocha-
ni, dziatanie dopaminy, zdjecia
pobudzajace nasz mézg do my-
Slenia czy milos¢ od pierwszego
zapachu to tylko jedne z wielu
ciekawych tematéw, ktore zo-
staty poruszone.

Idealna ksigzka dla osob,
ktére kochaty, kochaja, sa
zranione albo po prostu chcag
wiedzie¢ wigcej na temat tej
niesamowitej ,,choroby”, jaka
jest mito$¢. Zagadki opisywane
przez autorke sprawiaja, ze czto-
wiek czuje si¢ madrzejszy i wie,
jakich zachowan powinien uni-
kac, a z czasem moze on nawet
stac si¢ ekspertem od mitosnych

' problemow...

MONIKA

DRABCZYNSKA
monika
drabczynska@op.pl
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Podrozowanie na kanapie

Zastanawiasz sie, jak spedzi¢ ciekawie weekend? Pub, klub, domowka, a moze jaki$ krotki
wyjazd? Zakladasz pewnie, ze taka podréz to droga rozrywka, ale wcale nie musi tak by¢!
OKkazuje sie, ze weekendowa kwatere mozesz znalez¢ w kazdym zakatku Swiata i to, wbhrew
pozorom, nie ponoszgc wielkich kosztow.

Hotel, hostel czy nocleg
u kogo§ w domu? Mowa tu o za-
kwaterowaniu w podrézy. Obec-
nie podrézowanie jest o wiele
latwiejsze niz kiedyS. Mamy
Internet, ktory rozwigzuje wiele
probleméw dzisiejszego turysty.
Okazuje si¢, ze nocleg w Paryzu,
Barcelonie, Rzymie czy Krako-
wie mozemy mie¢ za darmo i to
nie pod gotym niebem!!!

Mowa tu o portalu couch-
surfing.org, na ktérym szukasz
darmowego  zakwaterowania,
ale réwniez sam, jeSli chcesz,
komu$ je proponujesz. Kazdy
moze zatozyC na tej stronie dar-
mowe konto. Wystarczy znalezé
odpowiednig osobe, ktéra udo-
stepni ci swoja kanape, podtoge,
wielkie toze z baldachimem czy
dmuchany materac. Nast¢pnie
napisaé jej pare sléw o sobie,
poda¢ termin podrézy i moz-
liwe, ze juz niedtugo bedziesz
spedzal wymarzony weekend
w jednej z europejskich stolic,
poznajac nowych ludzi, a przy
okazji nie ptacac nic za dach
nad gtowa.

— Ostatni weekend majowy
spedzitem z mojg dziewczyng
w Madrycie. Couchsurfing to co§
niesamowitego. Poza tym, ze Ma-
tilde uzyczyta nam 16zka, byla tez
naszym przewodnikiem po tym
pieknym mieScie. W listopadzie ma
przylecie¢ do Wroctawia ze swoja
przyjacidtka. Mam nadzieje, ze
bedziemy w stanie si¢ jej odwdzie-

czy¢ — méwi Szymon Kowalczyk,
student psychologii z Wroctawia.

Aby takie surfowanie bylo
maksymalnie bezpieczne, za-
wczasu nalezy upewnié sig¢, ze
osoba, w ktorej mieszkaniu si¢
zatrzymasz, nie ma zlych za-
miaréw, sprawdzajac jej profil
na portalu i referencje innych
couchsurferow.

Ten model zakwaterowania
spotkat si¢ z bardzo przyjaznym
odbiorem w catej Europie, ale
rowniez i w Polsce. Przeznaczony
jest przede wszystkim dla oséb
cenigcych nowe znajomosci.

Pamietajac o wlasnym bezpie-
czefistwie i zachowujac zdrowy
rozsadek, taka wyprawa powinna
skonczy¢ si¢ wielkim sukcesem,
ktory przyniesie wiele ciekawych
wrazef. Przeciez do odwaznych
Swiat nalezy!

PATRYCJA KLUSKO
p-klusko@gmail.com

SZWECTA

Nie sSpie, bo ogladam NBA po nocach

O drugiej w nocy, w Srodku tygodnia, kiedy kazdy przecietny obywatel juz Spi, do swojego
drugiego zycia, niczym komiksowi superbohaterowie, budza si¢ fani NBA. Ich peleryna jest
koc, maska zaspana twarz, a strojem koszulka przystana od cioci z Ameryki i pizama. Wybija

godzina Zaspanych.

Nie raz zdarzato mi si¢ przy-
sna¢ na polskim. Oczy ze zme-
czenia same si¢ zamykaja, gtowa
opada, a nauczycielka, z pasja
wykladajaca zagadnienia litera-
tury romantycznej, nagle zamie-
nia si¢ w poteznego Kevina Du-
ranta pakujacego pitke do kosza
nad przeciwnikiem.

Moja mama nie mogta by¢ na-
wet na mnie zta za te umystowe
absencje w szkole, oglada mecze
ze mna, i gdy planujemy wspol-
ne siedzenie przed telewizorem,
sama mnie budzi.

My Zaspani

Fani nocnego ogladania NBA
tworza juz swego rodzaju spo-
leczno$¢. Znajduje si¢ nawet stro-
na na Facebooku ,,Chodz¢ zaspa-
ny, bo ogladam NBA po nocach”
zrzeszajaca nieco ponad siedem
tysiecy Zaspanych.

— Co najmniej dwa razy w ty-
godniu musze zarwaé noc jakims§
meczem. To juz chyba uzaleznie-
nie, jak nie obejrze, to czuje si¢
gorzej niz po nieprzespanej nocy

— Smieje si¢ Robert, uczen lice-
um, Zaspany od wielu lat. — Naj-
gorzej jest podczas finaldw, ogla-
dam wtedy mecze prawie kazdej
nocy, po prostu nie moge zadne-
go przegapi¢. Koficowka oglada-
na na stojgco... a potem biegiem
do samochodu.

OsobiScie pamigtam sytuacje,
gdy o maty wilos nie spdZnitem si¢
na klasowy wyjazd z powodu do-
grywki w jednym z meczéw fina-
towych.

Ludzie czesto pytaja mnie,
dlaczego nie moge ogladac po-
wtorek. Smieje sie tylko i mo-
wie: ,,Skoro zadajesz to pytanie
to i tak nie zrozumiesz. Pojaé to
moze tylko prawdziwy fan spor-
tu”.

— Kiedy ogladam mecz na
Zywo, czuje si¢ czgScig gry. W ja-
kis$ dziwny sposdb zdaje mi si¢, ze
W niej uczestnicz¢ i mam wpltyw
na jej przebieg — opowiada inny
Zaspany, Bartek. — W powtor-
kach juz nie ma tych emocji
i nerwéw, nawet jesli nie znasz
wyniku, to masz Swiadomosé, ze

dla $wiata to juz
historia.

Rodzice tez
byli Zaspani

Zarywanie
nocy z powodu
ogladania wiel-
kich facetéw pa-
kujacych pitke
do kosza nie jest
jakim§  wymy-
stem wspotczes-
nych czasow,
odpowiedzig na
superpopular-
ng pitke noz-
na, rozgrywana
o normalnych
dla Europejczykéw porach. Za-
spane chodzito juz poprzednie
pokolenie.

— Pamietam jak o barba-
rzyfnskich porach wkradatem si¢

do pokoju rodzicéw, w ktorym
znajdowal si¢ jedyny w domu te-
lewizor, i ogladatem mecze z wy-
laczonym dzwigkiem, po cichu,
zeby ich nie obudzié. Przez te lata
nauczylem si¢ panowac nad wybu-
chami radodci, a to byto trudne za
czasOw Jordana — Smieje si¢ pan
Piotr. — Teraz troche si¢ zmieni-
lo. Brakuje mi dnia na ogladanie.
Mam prace, rodzing, mndstwo
obowiazkéw i oczywiScie NBA
nie ma juz w publicznej telewizji.

Fani pitki noznej maja swoje
wazniejsze mecze w godzinach
przewaznie zbieznych z codzien-
nym lezakowaniem przed tele-
wizorem. WSréd Zaspanych nie
ma niedzielnych fanéw, pdzne
godziny transmisji same ich eli-
minuja.

Moze i mecze pilki sg w roz-
sadniejszych godzinach, pozwala-
jacych widzowi potozy¢ si¢ spaé,
ale nad ranem, po zakoficzeniu
meczu NBA, zyje si¢ nim jeszcze
przez caty dzien.

MILOSZ WICINSKI
milekwic@gmail.com

Drzwi otwarte w XIII LO

Serdecznie zapraszamy w drugiej potowie kwietnia 2014
roku na drzwi otwarte w Liceum Ogodlnoksztatcacym nr XIII we
Wroctawiu. Swoj dorobek bedzie prezentowata migdzy innymi
klasa dziennikarska, nad ktéra od lat piecz¢ sprawuje wieloletni
dziennikarz Wojciech Chadzyfiski. Uczniowie tej klasy, pod pa-
tronatem Stowarzyszenia Dziennikarzy RP, wydaja miesigcznik
»9zI1if”, dzigki ktéremu ksztalcg swoje umiejetnosci pisarskie,
a takze maja szans¢ zdobycia petnoprawnych legitymacji praso-
wych. Co tydzien w kazdy piatek, w ramach spotkan Mtodzie-
zowe] Wszechnicy Dziennikarskiej, organizowane sg spotkania
ze znanymi aktorami, politykami, sportowcami, dziennikarzami
oraz wieloma innymi ciekawymi mieszkafncami Wroctawia.

Podczas tego spotkania bgdzie mozna porozmawiac z ucz-
niami klas dziennikarskich, pozna¢ ich program nauczania oraz
zawrze¢ wiele ciekawych znajomos$ci. Goraco zapraszamy tych,
ktorzy w przysztosci chca wybra¢ studia dziennikarskie, politolo-
giczne lub inne humanistyczne.

JULIA PLOTEK

Rys. Alicja Golon
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Nie béjmy sie
psychoterapii

Boryczka

D Jako doswiadczona psy-
choterapeutka, moze nam Pani
powiedzieé, kto tak naprawde
potrzebuje pomocy lekarza o tej
specjalizacji?

— Psychoterapeuta pomaga
osobom cierpiacym psychicz-
nie. Przezywanie takiego stanu
jest nastepstwem wypadkow
losowych, probleméw egzysten-
cjalnych badZ tez poczucia, ze
jakoS$¢ zycia nie jest taka, jakiej
cztowiek oczekuje. Terapeuta
pomoze nam zrozumie€ i prze-
zwyciezy¢ te problemy. Oczywi-
Scie, psychoterapia jest nieod-
zownym elementem w procesie
leczenia oséb cierpiacych na
zaburzenia czy wrecz choroby
psychiczne.

D Czy pacjentami sa ludzie
w okreslonym wieku?

Z psychoterapeutka IZABELA BORYCZKA rozmawia Julia

— Nie. Do terapii indywidual-
nej moga zglosic sie¢ zaréwno do-
ro§li, mtodziez, a w pewnych oko-
licznoSciach takze dzieci. Wiek
nie odgrywa tutaj znaczenia.

D Na czym polega terapia in-
dywidualna?

— Opiera si¢ na pracy pacjen-
ta z psychoterapeuta w kontakcie,
jak sama nazwa wskazuje, indy-
widualnym, w cztery oczy. Takie
spotkanie to sesja terapeutyczna.
Powierzane przez pacjenta infor-
macje sa poufne i objete tajem-
nicg lekarska. Zazwyczaj miedzy
pacjentem a terapeuta tworzy si¢
rodzaj porozumienia, opartego
na wzajemnym szacunku, zaufa-
niu, chociaz musz¢ przyznad, ze
czesto towarzysza temu rdzine
emocje.

D Czy przeszkadzaja w lecze-
niu?

— Wrecz przeciwnie! To na
nich wszystko si¢ opiera. W takich
warunkach pacjent moze oma-
wia¢ réznego rodzaju problemy,
z ktérymi zgltasza si¢ na terapie.
To one wskazuja terapeucie,
w jakim kierunku powinien si¢
zwrdcic, aby najlepiej pomdc pa-
cjentowi.

D Jak?

— Zadaniem psychoterapeu-
ty jest towarzyszenie pacjento-
wi w poszukiwaniu najlepszego

rozwigzania jego problemoéw,
ktére same w sobie opieraja si¢
w duzej mierze wlasnie na emo-
cjach. Psychoterapeuta pokazuje
mu to, czego on sam wczesniej
nie dostrzegal, szanujac indywi-
dualnos¢ kazdego z nich z osob-
na.

D Jak dlugo trwa taka tera-
pia?

— Moze mie¢ charakter krot-
koterminowy — to jest osiem do
dwunastu sesji; badz dtugoter-
minowy od roku do kilku lat.
Wszystko zalezy od problemu,
jaki ma by¢ rozwiazany.

D Jak czesto odbywaja sie se-
sje?

— Spotkania musza by¢ regu-
larne. Zazwyczaj jest to jedna se-
sja tygodniowo; o stalej godzinie
i stalym dniu tygodnia. W uza-
sadnionych przypadkach moga
odbywac si¢ czeScie;j.

D Jak wyglada poczatek tera-
pii?

— Pierwsze sesje terapeutycz-
ne traktujemy jako spotkania
konsultacyjne. Maja one na celu
nawigzanie kontaktu terapeuty
z pacjentem, rozpoznanie proble-
mu, ustalenie oczekiwan. W trak-
cie tych sesji zbierany jest zazwy-
czaj wnikliwy wywiad dotyczacy
dotychczasowego zycia pacjenta,
ze szczegllnym uwzglednieniem
problematyki, bedacej powodem
zgloszenia si¢ na terapie.

D Po tych konsultacjach roz-
poczyna sie psychoterapia?

— Dzigki tym kilku wizytom
zaréwno pacjent, jak i terapeuta
moga zdecydowac si¢ na dalsza
wspotprace badzZ nie. Nie zawsze
rezultatem konsultacji jest psy-
choterapia.

D Dziekuje za rozmowe.

Stownik
polsko@polski

Tradycja stalo sig, ze ucznio-
wie z Mlodziezowej Wszechni-
cy Dziennikarskiej uczestnicza
w nagraniach do programu Stow-
nik polsko@polski. Réwniez
2 lutego, o godzinie 13:00, dzie-
sigcioosobowa grupa spotkata si¢
na Uniwersytecie Wroctawskim.
Mtodziez miata mozliwo$¢ za-
sia§¢ naprzeciwko profesora Jana
Miodka.

N
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Program o jezyku polskim
przedstawia najwazniejsze prob-
lemy poprawnoSciowe wspotczes-
nych Polakéw. Widzowie moga
zadawac¢ pytania dotyczace pol-
szczyzny za poSrednictwem in-
ternetowego komunikatora Sky-
pe lub wysytajac e-maile. Jest to
bezcenna lekcja, szczegdlnie dla
mtodych dziennikarzy.

KAROLINA GOLKOWSKA

allh ]

Moje miejsce na Ziemi

Azyl, wlasny kat, a nawet krélestwo. Trzy synonimy stowa ,,pokéj”, sposrdd ktérych ostatnie naj-
rzadziej uzywane. Zarezerwowane dla tych, ktorym jakis tam zakatek nie daje satysfakcji.

No wiaénie, satysfakcji. Zdaje
si¢, Zze wraz z rosnaca popular-
noScia Instagrama, blogéw po-
Swieconych w catosci zakupom,
kuchni i wnetrzom, prowadzo-
nych gléwnie przez miodziez,
wzrasta rowniez cheé do zmian.
Roéznorakich, poprzez przejScie
na zdrowy tryb zycia, czestsze po-

U

Fot. Aleksandra Przestrzelska

dréze, aby po powrocie znéw po-
lozy¢ si¢ we wlasnym 16zku. Wte-
dy przychodzi moment, w ktérym
temu wygodnemu materacowi
i kolorowym poduszkom pachna-
cym dziecifistwem czego$ zaczy-
na brakowac. Moze tak schronié¢
si¢ w zimowy poranek pod balda-
chimem? Koniecznie na biatym

16zku. I zeby Sciany tez 1$nity bie-
la, a na nich wypisane byly gte-
bokie sentencje. I sama nie mam
pewnosci, czy ironizuje.

To sytuacja podobna do wy-
boru tatuazu. Jaskétka, jako
delikatna ozdoba, ale czgsto po-
wielany motyw, wigc traci na ory-
ginalno$ci. Lecz gdy dodasz co$

od serca, chociaz liter¢ lub date
— staje si¢ ona bardziej twoja,
wzbogacona o szczegllne zna-
czenie. Podobnie jest z wystro-
jem domu. Tak tatwo by¢ jednym
z wielu. Dlaczego by nie zadaé
sobie wiecej trudu?

— Szczegblny element moje-
go pokoju to wejscie, w ktérym
zamieszczona jest kolekcja apa-
ratéw i fotografie mojego wyko-
nania. Lubi¢ wspomina¢, dzigki
czemu za kazdym razem, gdy tam
wchodze, uSmiecham si¢ sama do
siebie. Cze¢$¢ mnie, czyli aparaty,
ktoérych jest coraz wigcej, maja
dla mnie tez sentymentalne zna-
czenie — mOwi Aneta Olechow-
ska, ktéra w zwiazku z przepro-
wadzka na nowo urzadzata swoj
azyl.

Przyktad Anety pokazuje, jak
wiele pokdj moéwi o cztowieku,
a przede wszystkim o jego zain-
teresowaniach. Pomyst §wiadczy

o naszej kreatywnosci i wyobraz-
ni. Nie znaczy to jednak, ze bia-
e Sciany ujmuja nam tworczych
zdolnoSci. Bardziej to, jak je wy-
korzystamy i ile siebie wlozymy
w prace nad ich unikatowoscia,
okresli nas finalnie jako artystow
lub podazajacych za stadem.

- Kolekcjonowanie poczto-
wek to jak posiadanie coraz wigk-
szego skrawka Swiata we wlasnym
pokoju. Pozwalaja przenie$¢ sie
wspomnieniamiw daleka podroz,
oderwac od rzeczywisto§ci—mowi
Mirella Rymaszewska, uczennica
XIII LO we Wroctawiu.

To wladnie najwazniejsza ce-
cha, jaka powinno mie¢ miejsce,
do ktérego codziennie wracamy.
W réznych nastrojach, o réznych
porach dnia i roku. Lecz zawsze
zbagazem wspomnien. Do skarb-
nicy, nie do mebli z obrazka.

JUSTYNA SOKOEOWSKA
dzastinal9@onet.pl

SZLIF ZAPRASZA

kino | nowe horyzonty

14 lutego do kin wszed! ar-
gentyfiski kandydat do Oscara
— ,Aniol Smierci”. Swoja pre-
mier¢ miat takze ,,Masz talent”
przedstawiajacy histori¢ Paula
Pottsa, zwycigzcy telewizyjnego
programu o tym samym tytule.

Repertuar zdecydowanie
zdominowaty dramaty, w tym:

Zapowiedzi
repertuarowe

»lajemnica Filomeny”, ,,Co
jest grane, Davis?”, ,Jak oj-
ciec i syn”, , Nieznajomy nad
jeziorem” oraz ,,Obroficy skar-
bow”.

Fanom thrilleréw polecamy
projekt ,,Borgman”, natomiast
lubujacym sie w filmach doku-
mentalnych ,,Scene zbrodni”.

Fot. Karolina Gotkowska



Sportowa szlifierka

This is Sparta!

a kibice wygrzebuja z szaf klubowe szaliki. Oznacza to tylko jedno — sezon coraz blizej! Na co

I Zuzlowcy ciezko pracuja w sali gimnastycznej i sitowni, mechanicy uwijaja sie w warsztatach,

sta¢ druzyne Sparty Wroctaw?

Rok temu eksperci jednogtos-
nie twierdzili, ze spartanie nie
maja czego szuka¢ w Enea Eks-
tralidze. Tymczasem podopieczni
Piotra Barona zaskoczyli Zuz-
lowa Polske. Uplasowali si¢ na
bezpiecznym sid6dmym miejscu
i utrzymali si¢ w najlepszej lidze
naszego globu. Ogromna w tym
zastuga niekwestionowanego lide-
ra, Taia Woffindena, ktéry w do-
datku wywalczyl tytut Indywidu-
alnego Mistrza Swiata.

Karty odkryte

Po tym niewatpliwym sukcesie
wlodarzom klubu udato si¢ zbu-
dowac bardzo obiecujacy sktad na
kolejne rozgrywki. Przede wszyst-
kim przedtuzono kontrakt z Wof-
findenem, ktérego ogromnymi
sumami kusita wigkszo§¢ rywa-
lizujacych zespotéw. Jednak sam
zawodnik stwierdzil, ze dobrze
czuje si¢ we Wroctawiu i nigdzie
sie nie wybiera. Poza tym w druzy-
nie pozostali: Troy Batchelor, Zbi-
gniew Suchecki, Patryk Malitow-
ski, Mike Trzensiok, Patryk Dolny
oraz kapitan, Tomasz Jedrzejak.

Dokonano réwniez solidnych
wzmocnief. Po dwoch latach
z Tarnowa wraca wychowanek,
Maciej Janowski. Popularny Ma-
gic miniony sezon moze zaliczy¢
do udanych - z reprezentacja
Polski zdobyt Druzynowy Puchar

Swiata oraz zostat brazowym me-
dalista IMP. Zupetnie nowa twa-
rza w Sparcie jest Jurica Pavlic.
Pochodzacy z Chorwacji dwudzie-
stopigciolatek zapewne bedzie
chcial pokazad si¢ z jak najlepsze;j
strony po kiepskich wystepach

w Stali Rzeszéw. Na stanowiskach
trenerskich niezmiennie pozosta-
je sprawdzony duet Piotr Baron
i Tomasz Skrzypek.

Ida lepsze czasy?

Wedtug Biblii po siedmiu chu-
dych latach powinno nadejs¢ tylez
samo ttustych. Tak si¢ sktada, ze
od sezonu 2008 wtacznie wroc-
lawianie znajdowali si¢ na réwni
pochytej, praktycznie co roku bro-
nigc si¢ przed spadkiem. Patrzac
na sktad personalny Sparty A.D.
2014, mozna mie¢ nadzieje, ze
w koficu nastapi przetom. Trzon
druzyny tworzy¢ beda uwielbiany
przez miejscowych kibicéw Tai
Woffinden oraz ich dawny pupil,
Maciej Janowski. Wspomniana
dwdjka to uznane marki w §wia-
towym speedwayu i o ich forme
mozemy by¢ spokojni.

Dzielnie wspiera¢ ich beda
nieprzewidywalni Batchelor i Je-
drzejak. Kapitan zespolu przez
caty miniony rok walczyt z kontu-
zja kolana, ktéra utrudniala mu
swobodna jazde na motocyklu,
przez co Swietne wystepy prze-
platat stabymi. Na szczedcie po
urazie juz ani §ladu i zapewne
,Ogor” zrobi wszystko, by ustabi-

& = lizowac forme. O miejsce piatego

S seniora walczyé beda Suchecki
£ oraz Pavli¢, jednak bardziej praw-
< dopodobne wydaje si¢, ze Piotr
& Baron postawi na Chorwata.

Ostatni, aczkolwiek bardzo
wazny element to formacja mto-
dziezowa, ktéra dotychczas zawo-
dzita. Patryk Malitowski oraz Pa-
tryk Dolny maja przed soba ostatni
juniorski sezon i najwyzsza pora,
by w pelni rozwineli skrzydta. Tym
bardziej ze po pietach depcze im
siedemnastoletni Trzensiok, ktéry
marzy o ligowym debiucie.

To bedzie ostry boj!

Na papierze Sparta prezen-
tuje si¢ naprawde obiecujaco.
Nalezy jednak pamietac, ze inne
kluby réwniez dokonaly znacza-
cych wzmocnien i tak naprawde
tylko Wybrzeze Gdanisk odstaje
od reszty stawki, wiec az siedem
ekip ma szanse¢ na faze play-off!

Czego potrzeba wroclawia-
nom, by znalezé si¢ w gronie
szczeliwej  czworki?  Przede
wszystkim bezkolizyjnej jazdy,
bo w zuzlu o kontuzj¢ nietrudno.
Mile widziana réwniez zeszlo-
roczna forma lideréw i chocby
delikatny progres pozostatych.
Czym jednak byltby sport bez ki-
bicéw? Spartanie czesto podkre-
Slaja, jak wazny jest dla nich nasz
doping. Dlatego nie pozostawajmy
obojetni i wspierajmy ich! Pierw-
sza okazja juz 13 kwietnia podczas
inauguracyjnego meczu ze Stala
Gorzéw.

AGATA UDALA
agata.udala@gmail.com

o8 Felieton Szlifu

,Ameryka ma Beyoncé — my
mamy Natasze” - takie stowa Mar-
ka Niedzwieckiego, dziennikarza
muzycznego, witajg na portalu
Nataszy Urbanskiej. O wokalistce,
tancerce i aktorce stuch zagingt,

ze zrobita kariere tylko dzigki re-
zyserowl Januszowi Jozefowiczowi,
ktory zostat jej mezem. Doceniona
dopiero po kilku latach, otrzymata
nagrody ,Weze” krytykow filmo-
wych. Zostata laureatkq w katego-
rii najgorsza aktorka oraz zZenujq-
ca scena, a to wszystko za sprawq
filmu ,,1920 Bitwa Warszawska”.
Okazalo sie, ze dobrze zapowiada-

Backstage i blunt

dlatego ta sprobowata matej pro-
wokacji — ,, Rolowania”.

Lazienka, biel plytek, odkre-
cane znaczqco oba kurki kranu,
dziwna poza Nataszy i odrzucone
wlosy, plywajgce w napetnionym
zlewie oraz sekundowe migawki,
petne teatralnych nakryé glowy.
To wszystko w nowym teledysku
artystki, ktora spiewa o... Odno-
sze wrazenie, ze sama Urbanska
nie do korca wie, co
chciata  przekazad.
,Grandmatka  truje
mnie” czy ,,Mam lajki
na fejsie, w realu gubie
sie” to kilka z glow-
nych mysli  utworu,
ktory spotkat si¢ z kry-
tykq odbiorcow.

Czy  ktokolwiek
pamieta  zwyciestwa
Nataszy w gimnastyce
artystycznej albo role
Ankiw musicalu ,, Me-
tro” teatru muzycz-
nego Studio Buffo?
Ztosliwi zarzucali jej,

Jaca si¢ artystka w petni oddata si¢
komercji i niczym juz nie zaskoczy.
Az do ,,Rolowania”.

Przeraza mnie fakt, ze mtoda
kobieta, ktora ma szanse na zre-
wolucjonizowanie polskiej sceny
muzycznej czy desek teatrow, spie-
wa o jakims rolowaniu blunta na
backstagu. Jaki to ma sens? Na-
tasza ewidentnie nie wie, co robi
w mediach i co one robig z jej wize-

Fot. Karolina Gotkowska

runkiem. A szkoda, bo talentu nie
mozna jej odmowic. Napisata na-
wet interpretacje tekstu, w ktorej 6w
blunt ma dotyczy¢ legalizacji mari-
huany w Polsce. Moze po prostu ja
tu czegos nie rozumiem. Az strach
pomysleé, co dalej, bo jak widac,
panuje pewna tendencja...

Polacy ciggle chcq pokazad,
ze mogq wiecej. Tworzq komedie
na wzor amerykanskich, chociaz
najlepsze, zrozumiate tylko dla
nas, mamy juz za sobq. Zaden ob-
cokrajowiec nie zrozumie polskich
realiow i naszych zwyczajow, mimo
lat spedzonych w kraju. I dziata
to w drugq strone. Wobec tego,
w jakim celu staramy si¢ dogonic¢
Zachod? Gdyby Natasza zaistnia-
ta w Stanach Zjednoczonych, to
utwor nie zrobitby na nikim wra-
zenia. Przeciez niejedna gwiazda
Spiewa o niczym, rzuca stowa, kto-
re nie majq zadnego znaczenia.

Nie lepiej bylo-
by ulepszac to, co
mamy, ale w naszym
stylu? Moze Urban-
ska jednak zechcia-
ta by¢ jak Beyoncé?
Odpowiedzi na to
pytanie nie znajde,
tak jak i sensu ,,Ro-
lowania”. Polakow
nietatwo zadowolic,
ale wydaje mi sie,
Ze potrzebujemy je-
dynie prawdziwosci.
Dlaczego ,,Ona tan-
czy dla mnie” zespo-
tu Weekend stato si¢

hitem? Bo kochamy proste stowa
i zabawe. I nawet jak si¢ zapieramy,
Ze piosenka nam si¢ nie podoba, to
i tak wpada w ucho i chodzi po glo-

wie. Taka juz nasza natura. A Nata-
sza jest po prostu ponad tym...
KLAUDIA WIECZOREK
klaudiawieczorek68@o2.pl

17 stycznia 2014 r. Mtlodzie-
zowa Wszechnica Dziennikarska
goscita Piotra Schmidta, wykta-
dowce historii jazzu na krakow-
skiej Akademii Muzyki oraz we
wroctawskiej jazzéwce. Jest on
w pierwszej szdstce polskich tre-
baczy. Gra takze w zespotach Piotr
Schmidt Electric Group oraz Ge-
neration Next.

24 stycznia mieliSmy ogromna
przyjemno$¢ gosci¢ Rafata Dutkie-
wicza, prezydenta Wroclawia. Na
przygotowanej specjalnie na ten
dzien prezentacji pan prezydent
z dumg mogl nam opowiedziec
o inwestycjach, jakie zostaty prze-

Wszechnice odwiedzili

Miodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywaé¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej majg oni, co pigtek, mozliwos¢é
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkaricami naszego
miasta.

prowadzone w rdznych czesciach
naszego miasta.

Na spotkaniu Wszechnicy, kto-
re odbylo si¢ 31 stycznia, goScili-
Smy cztonkéw Mtodziezy Wszech-
polskiej, Mikotaja Kamifskiego,
prezesa Dolnoslaskiej Mlodziezy
Wszechpolskiej, Lukasza Kaziecz-
ko, prezesa kota Wroctaw oraz
Adama Zasadnego, cztonka Mto-
dziezy Wszechpolskiej. Dyskusja
byla niezwykle burzliwa. Jak moz-
na bylo si¢ spodziewad, nie zabra-
kto pytan odnoszacych si¢ do deba-
ty organizowanej we wroctawskim
LO nr XIII, ktérej tematem byta
legalizacja zwigzkow partnerskich.

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com

Szlif

Miesiecznik Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Adres redakcji: ul. Haukego-Bosaka 33, 50-447 Wroclaw;

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji i skracania tekstow
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Wydaje Miodziez Wszechnica Dziennikarska dziatajaca przy XIII LO

we Wroclawiu, pod patronatem Stowarzyszenia Dziennikarzy RP Dolny Slqsk
Opiekun: Wojciech Chadzynski

Przewodniczaca MWD: Monika Drabczynska

Justyna Strzebak, Monika Swiatek, Paulina Kubera
Alicja Golon
Patryk Bitner, Czcibor Ciostek,

Aleksandra Przestrzelska

Przygotowanie do druku:

I-BiS Ustugi komputerowe. Wydawnictwo s.c.
tel. 71 342 25 17, www.i-bis.com.pl

Miesiecznik redaguja czlonkowie Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje cykliczne spotkania
z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodow
dla wszystkich entuzjastéw sztuki dziennikarskiej.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.00
do XIII LO przy ul. Haukego-Bosaka 33.




