Stynne dopalacze obiegtly
juz cata Polske i Europe. Coraz
wiecej mtodych ludzi, nieusatys-
fakcjonowanych dziataniem po-
wszechnie znanych im substancji,
siega po coraz mocniejsze. Czgsto
nieSwiadomie zazywajac je, za-
grazaja swojemu zdrowiu, a nawet
zyciu. Sytuacja byla nagta$niana
w telewizji. ,Mocarz”, bo tak ten
specyfik byt nazywany, wpedzit do
grobu jedng osobe na Slasku, a po-
nad 200 do szpitala. Lecz to tylko
jedna z wielu substancji, ktorg
mozna kupié¢ praktycznie na wiek-
szoSci ulic w Polsce. Kazdy moze
po dopalacze siggnac. Sa ogdlnie
dostepne i nie potrzeba wigkszych
znajomosci, aby je naby¢. Bez pro-
blemu udato si¢ to ekipie TVP,
ktdra nakrecita o tym reportaz.

Sytuacja narkotykowa zacze-
fa by¢ coraz bardziej nagltasniana
ze wzgledu na tragiczne skutki
zazywania dopalaczy. Dziala-
ja mocniej, szybciej i dtuzej od
powszechnie znanych nam nar-
kotykoéw. Poza tym sa tanie, nie-
poréwnywalnie tafisze. Dla os6b
powyzej osiemnastego roku zycia
sa legalne. Dlaczego? OdpowiedZ
jest prosta. Nie mozna zakazaé
uzywania §rodkéw do udroznia-
nia rur czy innych produktéw
chemicznych, a w wigkszosci z ta-
kowych dopalacze powstaja.

— W ostatnich dniach we
Wroctawiu zlikwidowaliSmy dwie
fabryki dopalaczy — méwi Pawet
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Pochtaniaja wilgo¢ i mozg

Proéba ich likwidacji przypomina walke z wiatrakami. Oproécz dziatan, ktére prowadzi policja
i sanepid, moze trzeba zmieni¢ przepisy, by walka byla bardziej skuteczna lub wiekszy nacisk
polozy¢ na profilaktyke? Zakazanie substancji w nich zawartych spowodowatoby upadek aptek
a policja bezradnie rozkltada rece.

Petrykowski, rzecznik dolnosla-
skiej policji. — Tylko we Wrocta-
wiu w dwa tysigce pietnastym roku
zabezpieczyliSmy ponad pigédzie-
sigt tysigcy opakowafi o tacznej
wartoS$ci prawie trzech i p6t mi-
liona ztotych. W wielu punktach
na Dolnym Slasku ujawniali§my
dopalacze po kilka razy. Zatrzy-
mywaliSmy tez osoby prowadzace
sprzedaz w innej formie, na przy-
ktad objazdowej czy wysytkowe;.

Ten imponujacy sukces policji
nie zrazil producentéw S$mierci,
punkty ksero czy lombardy nadal
handluja bardzo duzg iloscig sub-
stancji, a liczba klientéw nie ma-
leje, a wreez przeciwnie — z mie-
sigca na miesigc rosnie.

Walka z wiatrakami

— Zalgcznik do ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii
z substancjami zabronionymi
w ostatnim czasie zostal uzupet-
niony o sto czternascie nowych
pozycji. Chemia daje jednak
bardzo duze pole do popisu i je-
§li zabronimy substancji X, zaraz
powstanie substancja X jeden
— wspomina Pawel Petrykow-
ski. — Laboratoria maja pelne
rece roboty. OczywiScie za han-
del dopalaczami grozi grzywna,
anawet odpowiadanie z artykutu
karnego o handlu narkotykami.
To jednak nie zniecheca dileréw
do sprzedazy. Wiedza bowiem
doskonale, jak obejs¢ prawo

i najwyzej podpas¢ sanepidowi.
Nie zwazaja na zagrozenie, ja-
kie niosa. Zdaja sobie sprawe, ze
zazywanie narkotykéw nie jest
zabronione. Zakazane jest jedy-
nie posiadanie nielegalnych sub-
stancji. Fakt, ze sa one znacznie
latwiej dostepne, tylko poprawia
ich zarobki. Przeciez sady nie
moga skazywacé za legalne sub-
stancje.

Koniec, wypowiadamy
wojne!

— Walka z dopalaczami be-
dzie dluga i mozolna. Jednakze
powinniSmy najpierw uswia-
domié¢ spoteczefistwo o zagro-
zeniach. Waznym elementem
tej walki oprocz dzialan policji
i sanepidu jest tez profilaktyka
— moéwi rzecznik Pawet Petry-
kowski.

Czy w takim razie btad lezy
w wychowaniu? USwiadamianie
mlodziezy jest sprawa bardzo
wazna. Ale jak wszyscy wiemy,
mtode moézgi rady i namowy
kolegéw chtona znacznie lepiej.
To jak chtonigcie wody przez
gabke a beton. Nie zdajac sobie
sprawy z konsekwencji, ulega-
ja namowom, po czym zatuja.
Problem w tym, Ze czgsto nie
ma juz odwrotu. Uzalezniaja
mocniej i szybciej od zwyktych
narkotykéw. Sieja spustoszenie
W naszym organizmie bardziej
od alkoholu i innych uzywek.

Z drugiej strony

W trakcie zazywania raczej
nikt nie chce rozmawiac¢ o skut-
kach. Bardzo trudno osobom
uzaleznionym jest odréznié
dobro od zla. Przelom naste-
puje z reguty w szpitalu na tok-
sykologii. Wtedy, oszolomieni
efektami, brutalnie zderzaja si¢

z prawda.
— Zazywalem dopalacze
przez kilka miesiecy — moéwi

jeden z klientow Lombardu. —
Swiat obracat si¢ tylko dookota
nich, mojego statego punktu.
Nie patrzylem na zegarek, nie

wiedziatem nawet, jaki jest dzief
tygodnia. Wiele stracitem, ale do-
piero terapia wstrzagsowa otwo-
rzyta mi oczy.

No wlasnie — trudno jest nam
to zrozumied, ale kiedy wpadamy
w amok, nic innego si¢ nie liczy.
Dla zwyklego obywatela wydaje
si¢ to szalone.

Czy mozemy co§ z tym zro-
bi¢? Gtéwna i jedyna brof prze-
ciwko dopalaczcom ma kazdy
z nas. Nazywa si¢ rozum i zdrowy
rozsadek.

ALICJA PODEBSKA
a.podebska@gmail.com

O seksie w Internecie

— U mnie w domu rozmawia si¢ otwarcie i bez wstydu na temat
seksu — mowi Stefania Kotwicka. — Wiem, ze duzo oséb nie
lubi rozmawiaé o tym z rodzicami, a niektorzy w ogole wolg

nie poruszaé tego tematu.

Seks, orgazm, penis, pochwa
to stowa, ktérych uzycie powo-
duje zmieszanie, zawstydzenie,
a czasem nawet obrzydzenie. Jest
to dziwne, poniewaz nic to obraz-
liwego ani obrzydliwego. Wszyst-
ko zwigzane jest z naszg sfera
ludzka, jaka jest wspotzycie.

Nie ma co ukrywaé, ze
dzisiejsza mtodziez ma braki
w wiedzy na temat bezpieczne-
go zblizenia czy nawet budowy
narzadoéw ptciowych. Wigkszos¢
za to doskonale zna wiele stron
z pornografiag. Skoro znaja, to
znaczy, ze ogladaja, a to wplywa
negatywnie na ich wyobrazenie
o normalnym wspélzyciu, ja-
kiego kiedy$ beda mieli okazje
sprobowac.

W szkotach zajecia o wycho-
waniu w rodzinie kofczg si¢ na
etapie gimnazjum, ale to nie zna-

czy, ze po tej edukacji wiedza jest
wystarczajaco dobra.

— Chodzitam na takie zajecia
w podstawdéwce. Pamietam tylko
tyle, ze seks to najlepiej po Slubie,
a jedyna najlepsza metoda anty-
koncepcyjna bedzie kalendarzyk
— moéwi Ola Musijenko, siedem-
nastolatka.

I tak to wlasnie wyglada.

Z pomoca przychodzi Inter-
net. Na YouTube ro$nie popular-
nos¢ kanatu SexMasterki, na kto-
rym znajdujemy krétkie filmiki
na temat seksu. Porusza tematy
zwigzane z rodzajami wspotzycia,
bezpieczenstwa i przyjemnosci,
jaka jest z tym zwigzana. Albo ra-
czej powinna by¢, poniewaz jezeli
kto§ nie wie, jak si¢ zachowaé, to
raczej zniecheci sig, a nie przeko-
na, ze seks to czysta przyjemnos¢.

Pani Aniela — bo tak nazywa
si¢ SexMasterka — tworzy swoje
programy w ciekawy sposéb, na
zasadzie mistrz-uczen. Przeka-
zuje najwazniejsze informacje
w krotki i prosty sposob, tak aby
przyciagnaé i mlo- ]
dziez, i starszych
widzow.

Na poczatku
moze wydawacd
si¢ dziwna i sza-
lona, ale ta kobie-
ta tworzy swoje
materiaty po to,
aby mtodzi lu-
dzie  przekonali
si¢ do wspotzycia
iprzede wszystkim
robili to w bez-
pieczny sposdb.

Kanat SexMa-
sterki obserwuje
ponad 90 tysigcy
os6b. Jest to na-
prawde spora licz-
ba. Pani Aniela
zawdziecza swoja

popularno$¢ tylko i wylacznie
sobie, poniewaz przekazuje wie-
dz¢ na wazny temat dotyczacy
wszystkich ludzi. Jest to jedyny
kanat w Polsce o takiej tematy-
ce, co sprawito, ze jest to jeszcze
wiekszy sukces.

Uwazam, ze jeSli kto§ wstydzi
si¢ rozmawia¢ na temat wspotzy-
cia i nie do konca wie ,,z czym to

si¢ je”, powinien koniecznie zaj-
rze¢ na ten kanat i dowiedziec
si¢ wielu ciekawych rzeczy, ktore
w przysztosci bedg mogly mu si¢
przydad, a nie oglada¢ filmy por-
nograficzne, ktére nic nie wniosa
do jego zycia.
NATALIA ORLIK
natalial303@amorki.pl

Rys. Filip Kotat
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Jabtka
i uchodzcy

Co faczy chtopca syryjskie-
go pochodzenia, Steve’a Jobsa,
z zespotem popularniejszym
niz Jezus Chrystus, Beatle-
sami? — pyta Scena CiSnien
w pierwszym spektaklu 2016
roku. Jak si¢ okazuje, duzo wie-
cej niz konflikt o nazwe spotki.

Capitol po raz kolejny po-
kazuje, ze tworzy nowoczesny
teatr muzyczny i daleko mu do
stereotypowych, rewiowych
musicali.

Spektakl ,.)Y” intryguje juz
homofonicznym tytutem. Afisz
sugeruje, by litere odczytywac
z angielskiego — tytut sztuki
mozna wiec przetlumaczy¢ na
stowo ,,dlaczego”. Wtasnie to
pytanie przenika cate widowi-
sko.

,,Jak obiecat nam syn syryj-
skiego emigranta, Steve Jobs —
w chmurze jest wszystko. A je-
zeli jednak czego§ jeszcze nie
ma, to za chwile nieomylnie si¢
tam znajdzie” — od tych zdan
zaczyna sie spektakl w rezyserii
Pawla Passiniego. Watek roz-
woju technologicznego i prze-
platajacych si¢ terabajtow da-
nych dominuje w sztuce, nie jest
wecale jej jedynym motywem. To
nie tylko opowies¢ o podobien-
stwach miedzy przedstawiony-
mi rewolucjonistami — Jobsem
i Lennonem. Uwierzcie mi,
w stwierdzeniu, ze przedstawie-
nie mozna traktowa¢ jako od-
zwierciedlenie wspolczesnosci,
nie ma przesady ani patosu.

Artyzm sztuki opiera si¢ na
rozbiciu akeji, jej wielowatko-
wosci i symultanicznoSci. Nie
nalezy doszukiwac si¢ tu logicz-
nego rozwoju fabuty. Widzowie
powinni by¢ przygotowani na
to, ze beda musieli zda¢ si¢ na
ciag skojarzeniowy — zbyt szyb-
ki, by ogarna¢ go mysla, pozo-
stawiajacy wrazenie zagubienia.
Nawigzania biblijne mieszaja
si¢ z tematami naprawde aktu-
alnymi, jak kryzys uchodZczy.
Uczucie rozbicia i pomieszania
to zamierzony efekt.

Trudno si¢ dziwi¢ takiej
formie spektaklu, wziawszy pod
uwage, ze tekst do niego, na
specjalne zaméwienie Capitolu,
stworzyt Artur Palyga, jeden
z czolowych polskich postdra-
maturgow.

Patyga to niejedyne gloSne
nazwisko z afisza. Za Swietnie
oceniang aranzacj¢ muzyczng
jest odpowiedzialny Fukasz
Wojcik, przy okazji pomysto-
dawca sztuki i odtworca jednej
z gtéwnych roél. Bardzo dobrze
wypadt tez debiut Katarzyny
Janiszewskiej, Swiezo upieczo-
nej absolwentki PWST, grajacej
tytutowa Y.

Jedyna wada sztuki jest, jak
dla mnie, mata inkluzywnos¢.
Przed wybraniem si¢ do Ca-
pitolu polecam szczerze prze-
czytanie biografii Steve’a Jobsa
i zapoznanie si¢ z historig Be-
atleséw. W innym wypadku wy-
msknie si¢ wam wiele istotnych
konotacji, utatwiajacych pojecie
spektaklu.

ANNA FIRGOLSKA
annafirgolska@gmail.com

Gtupota nie boli

Mam Internet. Mam telewizor i dostep do wielu kanaléw
telewizyjnych. Mam oczy. I mam tez mézg. Chociaz wydaje
mi sie, ze wielu mtodych ludzi posiada jedynie cztery z wyzej
wymienionych. Brakuje im najwazniejszego z nich... I nie

mowie o telewizorze.

Coraz czeéciej podczas prze-
gladania rdznych stron interne-
towych i portaléw spotecznoScio-
wych odnosze¢ wrazenie, ze mlodzi
ludzie wybieraja zte ,,0sobistosci”
za swoj ideal postgpowania. Warto
w tym miejscu wspomnie¢ o Popku
Juniorze - nastolatku, ktéry za
przyktad wziat sobie Popka Mon-
stera, znanego w Internecie rapera
watpliwego gatunku. Idac §ladem
swojego idola, mtody chtopak pod-
dat swoja twarz skaryfikacji. Jest
to nieodwracalny zabieg nacig¢cia
skory tak, by utworzyta si¢ blizna.
Takim sposobem Popek Junior
pokazal swoja wielkg odwage i od-
danie ulubionemu muzykowi, lecz
pozbyl si¢ sporego kawatka skory
na swoim prawym profilu, tworzac
tym samym wytworny wzor.

Jednak czemu dziwimy si¢ ta-
kim zachowaniom, skoro, nie sig¢-
gajac daleko, bo jedynie po pilot
od telewizora, mozemy natknaé
si¢ na kolejny wzor etykiety, in-
teligencji i kultury. Mowa tutaj
o popularnym serialu ,,Szkota”.
W owym programie niemal co-
dziennie pokazywane sg ,,typo-
we” zachowania dzisiejszej mto-
dziezy. Pisz¢ ,,typowe”, poniewaz
sg one o duzo za duzo przesa-
dzone. Jednak stanowi to ciche
przyzwolenie, aby zachowywaé
si¢ w ghupi i nieprzemys$lany spo-

Rys. Filip Kotat

— W tym celu wybieraja sobie za
wzorce osoby, o ktérych jest gto-
$no, takie, ktore si¢ odrdzniaja,
lecz niekoniecznie czym§ pozy-
tywnym. W dobie zaawansowanej
techniki ludzie rzadko si¢ dziwia,

re decyduja si¢ na zamieszkanie
we wspOlnym domu przez okre-
Slony czas. Jedynymi zajeciami,
ktérym sie oddaja, jest picie al-
koholu, uprawianie seksu i... Nie,
to juz wszystko. Jak widac, zajeé
jest duzo i jakiez one sg ambit-
ne! Wzoér idealnej dobranocki.
Czemu wiec dziwimy sie pijanym
dwunastolatkom? ,,Ale mamo, ja
widziatam w telewizji!”. Przeciez
mozna. Co w takim razie zrobié,
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aby mtodziez madrzej
decydowala o swoim
zachowaniu?

- Bardzo wazne
jest, aby uczy¢ od naj-
mtodszych lat zaspo-
kajania swoich potrzeb
oraz potrzeb innych
ludzi - tlumaczy psy-
cholog Iwona Haba.
— To pozwoli by¢ au-
tonomiczng jednostka.
Nalezy takze pomoéc
mtodym ludziom usta-

la¢ priorytety w zyciu

oraz modelowaé ich
zachowanie, czyli po-
kazywaé skuteczne

metody prowadzace do
osiggnigcia postawione-
go sobie celu. Wedtug
mnie s3 to najwazniej-

sOb w rzeczywistoSci. Serial ten
jest nierealny i mozna uzna¢ go
za parodi¢ szkdt, poniewaz uwa-
zam, ze w zadnym gimnazjum
ani liceum nie dziejg si¢ az tak
nieprzemyS$lane sytuacje. Ale
c6z poradzi€... Telewizja emituje,
dzieci naSladujg.

— Uwazam, ze obecnie pra-
gnieniem wielu mtodych ludzi jest
wyrdznienie si¢ z thumu za wszel-
ka cen¢ - komentuje Wiktoria
Zurek, tegoroczna maturzystka.

bo bardzo wiele mogg zobaczyé
w Internecie. Co za tym idzie,
jedynym sposobem na zyskanie
uwagi jest wymyslenie czego$
oryginalnego. Jednak niejedno-
krotnie oryginalno$¢ jest mylona
z dziwactwem, co jedynie odpycha
ibudzi emocje raczej zte niz dobre.

Uff, jak widaé, nie jestem
jedyna, moje zdanie jest podzie-
lone! Kolejnym przyktadem jest
serial ,,Ekipa z Warsaw Shore”.
Opowiada on o grupie 0séb, kto-

sze kwestie. Wiaza si¢
z budowaniem autonomii, z sys-
temem wartoSci, ktory trzeba wy-
pracowad, a takze ze strategiami
dzialania. Dzigki nim cztowiek
uczy sig¢, jak czué si¢ dobrze z sa-
mym soba i podazaé jedynie za
swoimi pragnieniami, a nie pro-
bowac nasladowac innych ludzi.
Jak wida¢, w rodzicach sita.
Wystarczy troszke wysitku, a wy-
eliminujemy ghupote.
SYLWIA JOKS
sylwia.joks@vp.pl

Uwaga na kulture!

»Jesli mielibySmy zaczynaé¢ od nowa, to zaczelibySmy od
kultury” - to slowa Jeana Monneta, francuskiego polityka,
ekonomisty i architekta wspoélnot europejskich, ktory sugeru-
je, iz kultura jest fundamentem naszego Zycia, czyms, co nas
reprezentuje i ksztaltuje. Niestety, wspolczeSnie w polskim
spoleczenstwie zbyt wielu szuka¢ jej moze ze Swieca.

Chamstwo, prostactwo
i grubiafnstwo to okreSlenia, ktd-
re sprowadzaja si¢ do jednego:
braku kultury - zjawiska dzi§
powszechnego. Zacznijmy od
skromnego powitania ,,dziefi do-
bry”, ktére wsrdd sasiadéw czy
znajomych styszy si¢ coraz rza-
dziej. Niektérym sprawia to zbyt
wielki problem, bo po co witaé
si¢ z kim$ znanym tylko z widze-
nia? Przeciez to bez sensu. Good
morning, bonjour, guten Tag to
pierwsze stowa, ktore poznajemy,
uczac si¢ jezyka obcego. Zatem
dlaczego owego pozdrowienia
tak czesto unikamy?

Kolejnym przejawem cham-
stwa jest z pewnoS$cig podstu-
chiwanie. Na (nie)szczescie
Polacy nie musza tego robié,
poniewaz w wielu miejscach pu-
blicznych méwimy tak glosno,
ze nasze najwicksze sekrety zna
potowa tramwaju. Aczkolwiek
mysle, ze wigkszo$§¢ z nas ma
te wielkie tajemnice po dziurki
w nosie. Czlowiek podrézujac
Srodkami komunikacji miej-
skiej, chce w spokoju pomysleé,
poczytaé ksigzke, czy po prostu
si¢ zdrzemnaé. COz za prymity-
wizm!

Nie wspomn¢ juz nawet
o ,wyrafinowanym” stownic-

twie — tak zwanej tacinie ku-
chennej, ktoéra

tatwo poznaé, ktéry Polak wy-
chowany, a ktéremu tej kultury
brak. No ludzie, wychodzicie
jak z obory, a za wami smrdod si¢
niesie, bo drzwi od toalety nie
taska zamknaé. PomySlcie tez
o innych i zamykajcie prosze te
drzwi.

Czasy nienagannych manier
dawno minety, ale mySle, ze zna-
jomo§¢ zasad kultury i savoir-vi-
vre’u nie szkodzi, a wrecz przeciw-
nie — moze bardzo pomdc. To od
nas zalezy, jak zaprezentujemy si¢
przed innymi ludZmi i jaka beda
mieli 0 nas opini¢, bowiem kultura
jest wizytowka kazdego czlowieka
- to ona buduje nasz wizerunek.

NICOLE SZCZESNA
nicole_mwd@wp.pl

pod swa nazwa
kryje  wyra-
zy wulgarne,
niecenzural-
ne i obelzywe.
Owa ,tlacing”
ustysze¢ moz-
na wszedzie,
o kazdej po-
rze dnia, po-
niewaz  klot-
nia, agresja
i wyzwiska
zastapily nor-
malng rozmo-
we 1 staty sie
sposobem na
codzienng re-
lacje z drugim
czlowiekiem.
Pytam zatem,
gdzie podzia-
la si¢ dawna
uprzejmos§¢
w kontaktach
mi¢dzyludz-
kich?
,Kultural-
nych ludzi za-
mykanie drzwi
nie trudzi” -
prawda zycio-
wa, po ktorej

Rys. Filip Kotat
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D Co bylo zacheta do
podjecia pracy strazaka?

- Mysle, ze podjalem
si¢ tego zadania z proste-
| go powodu. M¢6j dziadek
i pradziadek pracowali w tym
zawodzie. Jest to tradycja
w rodzinie, ktéra pielegnuja
kolejne pokolenia.

: D Na tablicy przy budyn-
1 ku Strazy Pozarnej w Siech-
| nicach widnieje mnazwisko
Pana pradziadka. Byl zato-
zycielem tej strazy?
| — Tak, mdj pradzia-
dek byl zatozycielem OSP
w  Siechnicach. Wspdlnie
z kolegami budowat budynek
remizy i jako pierwszy ruszyl
wozem strazackim na ratu-
nek w pozarze. Wielokrotnie
1 otrzymywat odznaki za swo-
je zastugi, podobnie jak mo;j
| dziadek, dla ktorego réwniez
g zawOd strazaka byt pewnego
rodzaju powotaniem. Oboje
wktadali cate serce w to, co
| robia, bo wiedzieli, ze nio-
sa pomoc innym w ci¢zkich
chwilach.

D A czym ta praca jest
dla Pana? Powotaniem, za-
daniem czy w pewnym sensie
§ misja, ktora jest do wykona-
nia?

— Zawdd strazaka jest
misja. Ta misja niesie pomoc
innym, ktéra jest dla mnie
bardzo wazna. Gdy otrzymu-
jemy telefon z wiadomoscia
o pozarze, od razu ubieramy
si¢ w nasze robocze ciuchy
i ruszamy na akcje. Jest to

praca, ktora nie ma okreSlonych
godzin. Pracujemy caly dzien.
Czasem w Srodku nocy trzeba
ruszy¢. Gotowo§¢ to podstawa.
Docierajac na miejsce zdarze-
nia, przystepujemy do dziatan.
Wiele razy zdrowie, a nawet zy-
cie strazaka jest zagrozone, ale
jest to cze$¢ pracy, jaka wykonu-
jemy. Dla nas pomoc innym jest
czymS§ naturalnym. Powinien by¢
to obowiazek kazdego cztowieka,
aby pomodc drugiemu w potrze-
bie.

D Decydujac sie na taka
prace, nie pojawialy sie obawy
i strach? Nie kazdy bylby w sta-
nie ratowaé drugiego czlowieka
z plonacego domu.

— To fakt, nie jest to praca
dla kazdego, a tym bardziej dla
osoby o slabych nerwach. Strach
byl i pojawia si¢ przed kazda
akcja, ale jest to takze pewnego
rodzaju motywacja dla strazaka.
Po dobrze przeprowadzonej ak-
cji ratowniczej, ktora konczy si¢
sukcesem, wszyscy jesteSmy bar-
dzo szczesliwi. Rados¢ jest nie do
opisania. Swiadomos¢, ze urato-
waliSmy dom rodzinny jakiego$§
dziecka, jest bezcenna. Ocalenie
chociazby zwierzaka réwniez wy-
wotuje ogromne zadowolenie na
naszych twarzach. Nasze obawy
i strach wynagradzane sa szczg-
Sciem uratowanych ludzi.

D Jakie Pana zdaniem powi-
nien mie¢ cechy prawdziwy stra-
zak? Ktore z nich sa najwazniej-
sze?

— Strazak powinien przede
wszystkim by¢ odwazny. Odwa-

Jest tam, gdzie innych brak

Z WOJCIECHEM STANKIEWICZEM, strazakiem OSP w Siechnicach, rozmawiata

ga jest priorytetem. Jednak ona
sama strazakiem nikogo nie uczy-
ni. Potrzebna jest jeszcze ched
niesienia pomocy innym ludziom.
Che¢ niesienia pomocy bezintere-
sownie. Wazna cecha jest jeszcze
gotowos¢ do dziatania i samoza-
parcie, realizowanie si¢ w tym
zawodzie w najlepszy z mozliwych
sposobéw. Umiejetnos§é wspOtpra-
cy z kolegami to réwniez cecha,
ktora trzeba posiadaé, dlatego
wedtug mnie ogromnie wazne jest
utrzymywanie dobrych stosunkow
z cztonkami swojej jednostki.

D Jakie wspomnienia pozo-
stawila po sobie pierwsza akcja
ratunkowa?

— Pierwsza akcja ratunkowa,
w ktérej bratem udziat, to bylo
wezwanie do pozaru domu. Nie
bede ukrywatl, ze byta to udana
akcja, poniewaz dotarliSmy na
miejsce zdarzenia bardzo szyb-
ko i dzieki wspdlnej wspotpracy
udato nam si¢ ugasi¢ ogief, nie
pozostawil on po sobie duzych
strat. Jednak najwazniejsze jest
to, ze nikt nie ucierpial. W pore
ewakuowaliSmy  mieszkafcow.
Mozna to uzna¢ za jak najbar-
dziej udane dziatanie. Mysle, ze
kazdy poczatkujacy strazak ma-
rzy o tym, zeby tak wlasnie wy-
gladala jego pierwsza akcja. Ja je-
stem jednym z tych szczeSciarzy.

D Niewatpliwie to ogromne
szczeScie i satysfakcja. Zyczt;, aby
dalej realizowal si¢ Pan w tym
zawodzie, niosac pomoc innym
w trudnych chwilach. Dziekuje za
roZmowe.

klaudia-sebzda@wp.pl

Sita optymizmu

z nas widzi we wszystkim wady, bo jest to o wiele tatwiejsze niz szukanie pozytywow. Tylko jaki

I Czesto styszymy, ze Polacy to naréd lubiacy narzekac i zawsze znajda ku temu powdd. Wiekszos¢

sens ma wieczne narzekanie, nawet na cos, na co nie mamy wptywu?

Jest wiele sytuacji, ktore nie
zachecaja do spojrzenia na nie
przez rézowe okulary. Jedna

z nich jest wstanie do pracy czy
szkoly w poniedziatek rano. Nie
widzimy tu czgsto ani jednej za-
lety, a jedynie same minusy, na
przyktad rozpoczynajacy si¢ ty-
dzien pracy od rana do wieczora.

Ciezko w tej sytuacji znalez¢ co$
pozytywnego, ale na pewno przy
odrobinie wysitku udatoby sig.
Moze kto§ ci¢ pochwali, moze
ustyszysz co§ mitego albo po pro-
stu kto§ obdarzy ci¢ uSmiechem
i od razu dziefi stanie si¢ lepszy.
Kiedy jednak zaktadasz, ze doba,
ktora dopiero si¢ zaczyna, bedzie

fatalna, ze czeka ci¢ duzo pracy
i do tego bardzo wczeénie trzeba
wstad, to nie masz szansy dostrzec
ani jednego pozytywu. Tylko jaki
sens ma bycie takim pesymistg?

Bardziej lubiani
Moéwi sig, ze optymiSci sa
bardziej lubiani. Troche prawdy

Fot. Ada Bolkowska

YR T

w tym jest. Wolimy spedzac czas
z osobami, ktére potrafia popra-
wi¢ nam zly humor, czesto sa
uSmiechniete i ciesza si¢ z zycia.
Potrafia zaraza¢ optymizmem
i pokaza¢ pozytywne strony po-
zornie zlych rzeczy. Przebywajac
zZ nimi, patrzymy na otoczenie
z innej strony, zaczynamy do-
strzega¢ zalety, a wady, ktdre
wczesniej nam je przestaniaty,
przestaja by¢ istotne. Dziefi auto-
matycznie staje si¢ lepszy.
PesymiSci nie chca szukaé po-
zytywnych stron sytuacjii patrzeé
na Swiat optymistycznie, aby si¢
nie zawie$¢. Nie lubia rozczaro-

waf, tak jak kazdy, i dlatego bio-
ra pod uwage tylko najczarniej-
szy z mozliwych scenariuszy. Nie
chcg robic sobie nadziei, ze dzien
moze by¢ szczeSliwy. Wola z gory
zatozy¢, ze bedzie fatalny, a kie-
dy okaze si¢ inaczej, mito si¢ za-
skocza. Tak jest latwiej, z takim
podejSciem unikaja zawodu, ale
tez nie dostrzegaja wielu drobia-
zgéw, ktoére mogtyby uczyni¢ ich
zycie bardziej kolorowe i szcze-
Sliwe.

A dla Ciebie szklanka jest

w polowie pusta czy pelna?
DOMINIKA SIMLA
simladominika@interia.pl

]{ULTURALNE &)EEKENDY

Kabaret, ktérego nikomu
nie trzeba przedstawiaé. Na
polskiej scenie nieprzerwanie
od 15 lat — NEO-NOWKA.
W programie znajduja si¢ naj-
wieksze hity uwielbianej przez
wielu grupy. O muzyczna czeg$é
wydarzenia zadba wspOtpracu-
jacy od lat zesp6t Zaréwki. To
wszystko juz 6 marca w Naro-
dowym Forum Muzyki. Cena
biletu waha si¢ pomiedzy 120
a 150 ztotych.

Nie macie pomystu na Dzief
Kobiet? Nic straconego. Naro-
dowe Forum Muzyki juz mal
Jedna z najjasniejszych gwiazd
polskiej sceny muzycznej zawi-

ta juz 8 marca. Mela Koteluk,
o ktorej kraj ustyszat w 2012
roku, podbita serca alternatyw-
nym albumem, ktdry osiagnat
status platynowej plyty. Bilety
w cenie 60-120 ztotych.

Pierwszy dzien wiosny wy-
czekiwany jest przez wielu, jak
co roku o atrakcje zadba pick-
na wroclawska Wyspa Stodo-
wa. Warsztaty akrobatyczne,
artystyczne i muzyczne, zajecia
sportowe oraz energetyczne
koncerty rozgrzeja nasze serca
juz 21 marca. Poczatek o godzi-
nie 13, a wstep oczywiScie bez-
platny.

a.podebska@gmail.com




Sportowa szlifierka

Zdrowa sita

na sitowni tak, jak pakowatl zakupy, to w swoim wieku doréw-

I Gdyby tytutowy bohater filmu ,,Kevin sam w domu” pakowat

natby masg ciala Schwarzeneggerowi.

Coraz wigcej oséb na Swiecie
nie uprawia zadnych sportow.
Zamiast tego siedza przed kom-
puterami i wpatruja si¢ w miga-
jace obrazki na ekranie albo po
prostu z lenistwa nic im si¢ nie
chce.

Wystarczy tylko pét godziny
treningu sitowego co drugi dzief,
aby przez mniej wigcej rok wy-
pracowac sobie §wietng sylwetke.
Jezeli nie mamy czasu iS¢ na si-
lownig, to pakujmy w domu. Jest
od groma ¢wiczen, ktore z tatwo-
Scia mozemy wykonywa¢ w na-
szych czterech §cianach. Trzeba
tylko poradzic si¢ jakiej$ znajacej
si¢ na rzeczy osoby, by nie zrobic¢
sobie krzywdy.

Najlepiej zaczaé od matego,
kiedy to nasz organizm jeszcze
roS$nie w site. Dzieki PRAWI-
DELOWYM, odpowiednim dla
naszego ciata treningom stymu-
luyjemy jego rozwdj, aby potem
nie czepiaty si¢ nas r6zne kontu-
zje czy choroby.

— Lekarze stwierdzili u mnie
bardzo zaawansowane stadium
astmy oskrzelowej — méwi Rafatl
Nagiecki, whasciciel firmy projek-
towej w Warszawie. — Bylem chu-
dy, staby, oddychanie sprawiato
mi trudnoSci... SpecjaliSci nie
dawali mi szans na wyzdrowienie.
Z czasem bylo coraz gorzej. Inha-
lator stal si¢ nieodtaczng czescia
mnie. W wieku studenckim po-

stawili na mnie kreske. Dali mi
jakie§ medykamenty, zebym do-
zyt jeszcze paru lat. I wtedy moj
ojciec si¢ wkurzyl. Zrobit nam
w piwnicy profesjonalng sitow-
ni¢ i powiedzial: ,,Synu, ¢wicz”.
Przez kolejne dwa lata, zmagajac
si¢ z problemami w oddychaniu
i zazywajac lekarstwa przepisane
przez internistg, ostro pakowa-
fem. Prawie codziennie wstawa-
fem rano i szedlem na sitlownie.
W koficu po pewnym czasie prze-
statem brac leki, bo nie byly mi
juz potrzebne.

Pan Rafatl jest teraz Swietnie
zbudowanym mezczyzna. Na jego
przyktadzie mozna powiedziec,
Ze trening jest dobry na wszystko.

Gdy trenujesz, najwazniejsze
jest oddychanie. Prawidlowe do-
tlenienie komoérek poprawia ich
wydajnos§¢ oraz efektywnos¢. Sta-
ja si¢ silniejsze i bardziej odporne
na toksyny oraz bakterie — twier-
dza specjalisci.

Dlatego, jak chcesz by¢ zdro-
wy, to CWICZ!

Przede wszystkim musisz od-
kry¢ funkcjonowanie swojego cia-
a. Jednym lepiej ¢wiczy si¢ rano,
gdy ledwo co wstana, maja duzo
energii, innym wieczorem, bo na
poczatku dnia padajg na twarz.

Skupmy si¢ réwniez na moty-
wacji. Jak to méwi amery-

Patti Sue Plummer. Albo, cytujac

Buddeg: ,,W konfrontacji strumie-

nia ze skata strumief zawsze wy-

grywa — nie przez swojg site, ale
przez wytrwato$¢”.

FILIP KOLAT

filipkolat@wp.pl

kanski aktor Shia LaBeouf:
,2JUST DO IT!!!”, czyli ,,PO
PROSTU ZROB TO!!.
To jest catkiem dobre, ale
dla kazdego motywatorem
bedzie co innego. Na pew-
no nie wolno si¢ zmuszac:
,O Jezu, znowu musze
éwiczy¢”. Jezeli do tego do-
chodzi, to lepiej zaprzestad
jakichkolwiek prob, bo wte-
dy tylko si¢ zmeczymy i nie
przyniesie nam to zadnych
korzysci. Dlatego badZmy
wytrwali w tym, co robimy
i nie poddawajmy sie, bo:
,Ireningi sa jak mycie
z¢bow. Nie mySle o nich.
Po prostu to robi¢. Decyzja
zostata podjeta” — twierdzi

o8 Felieton Szlifu

Jesli ktos by mnie spytat, co jest
najbardziej obrzydliwe na swiecie,
odpowiedziatabym, ze cenzura.
Przejawy tego zjawiska sq napraw-
de niepokojqce. Od Putina zaczy-
najqc, na ISIS kornczqc.

Juz na poczqtku wyjasnie, zZe
nie chodzi mi o ograniczanie wul-
garnych tresci. Mozna debatowac
o wykropkowanych i wypikanych

rejestrowanych wiezniow politycz-
nych. Takie zagrania wprowadzajq
strach i uciszajq krytykow. Podob-
ne sytuacje

maja miejsce caly czas
w Rosji.

Organizacja Freedom House
co roku przeprowadza globalne
badania wolnosci mediéw. Rosja
na stupunktowej skali, gdzie mak-
simum oznacza catkowity brak
swobody, otrzymata niechlubne

sualny z autentycznymi aktorami
porno. Dowiedziala si¢ o tym
grupka kiboli i innych ,,prawdzi-
wych patriotow”, ktorzy nie byli
w teatrze od czasow szkolnych.
Delikatnie rzecz ujmujqc, pro-
testowali mniej lub bardziej po-
kojowo. Natomiast rzqd zamiast
ich zignorowad, przytqczyt si¢ do
tego nonsensu. Musze zaznaczyc¢
dwie rzeczy. Po pierwsze prote-
stowanie przeciwko sztuce na
podstawie tekstu z afisza to jak

Wolnos¢ stowa, a co to takiego?

przeklenistwach, ale nie majg one
wiekszego znaczenia. Problem jest
w najgorszym przypadku dener-
wujqcy, a w najlepszym zabawny.
To, co naprawde mnie niepokoi,
to czeste stawianie wtadzy lub ide-
ologii ponad krytyke.

Nie tak dawno temu w sieci
zaczety krgzy¢ obrazki przed-
stawiajqce tureckiego premiera,
Recepa Tayyipa Erdogana, obok
postaci z ,Wiadcy pierscieni”,
Golluma. Obrazki wykazywaty
sie uderzajgcym podobieristwem
i szybko zyskaty popularnosé
w sieci. Zwykle na tym historia si¢
koriczy. Zartownis ma swoje pie¢
minut, a potem Internet zajmuje
sie tytkiem Kim Kardashian czy
inng bzdurq.

Niestety, ten przypadek jest
inny, poniewaz turecki rzqd oskar-
zyt Bilgina Ciftci, autora publika-
¢ji, o obraze glowy panstwa. Grozi
mu za to do dwoch lat wiezienia!
Autor obrazka juz zaptacit za swoj
SWystepek” utratq pracy. Premier
wykazat si¢ absolutnym brakiem
poczucia humoru i dystansu do
siebie. To absurdalna demonstra-
cja sily ze strony wladz, zresztq nie
pierwsza. Turcja ma okoto stu za-

osiemdziesiqt trzy. Dla porow-
nania Polska uzyskata dwadzie-
Scia sze§¢ punktow, a Szwecja
dziesigé. Co wiecej, ich wynik
z roku na rok si¢ pogarsza, przez
systematyczne represje. Dziesieé¢
lat temu jej wynik byt znacznie
lepszy, otrzymata szesédziesiqt
osiem punktow.

Rosja ma bardzo skorumpo-
wany system sqdownictwa, czesto
wykorzystywany do szykanowa-
nia garstki  krytykujgcych rzqd
publicystow. To nie tylko problem
Rosji. Bytam zszokowana, kiedy
dowiedziatam sie, ze nasz sqsiad,
Biatorus, jest na liscie najgorszych
z najgorszych, jezeli chodzi o wol-
nos¢ stowa. Wyprzedza Chiny, Sy-
rie, a nawet Iran! Ukraina tez ma
swoje problemy, tak samo jak lwia
czes¢ potudniowej Europy. Moze-
my sobie teraz pomyslec, ze co nas
to wlasciwie obchodzi, ich kiopot,
nie nasz. Smiem sig nie zgodzi¢, bo
niestety

problem dotyka tez Polski.
Pamigta kto$ jeszcze glosny
skandal wokét spektaklu ,, Smier¢
i dziewczyna”? Afisze zapowia-
daty, ze bedzie zawierat akt sek-

napisanie recenzji na podstawie
opisu oktadki DVD , Piecdzie-
sieciu twarzy Greya” jako ,eks-
cytujgcego i wciqgajqgcego bez
reszty romansu”. Po drugie, na-
wet jesli postowie PiS-u poszliby
do teatru i uznali, ze spektakl jest
beznadziejny, to im guzik do tego.
Zatwierdzanie i odrzucanie spek-
takli wedtug widzimisie rzqdzqce-
go to cos, czego spodziewatabym
sie po Korei Pétnocnej! Prawo to
nie prywatna opinia Kaczynskie-
go; zostato ustanowione z kon-
kretnych powodow. Tymczasem
to niejedyne problemy, jakie si¢
pojawiaty. W Polsce funkcjonuje
takze prawo o publicznym znie-
wazeniu prezydenta, na mocy
ktorego grozq trzy lata pozba-
wienia wolnoSci. Prawo nie jest
martwe i bylo wdrazane w Zycie
kilkakrotnie, np. w czasie kaden-
¢ji Bronistawa Komorowskiego
pewien internauta, Robert Frycz,
zostat ukarany za utworzenie
przesmiewczej strony owczesne-
go prezydenta. Ukaranie za saty-
ryczny materiat o wtadzy? Brzmi
znajomo...
NATALIA BUJKO
pichuchinchou@gmail.com

Miedzynarodowa
moda

Przy okazji wyboréw wielokrotnie styszymy o narastajacej
potrzebie wprowadzania nowych reform. Politycy sq pewni, ze
Polske i Polakow nalezy nieustannie ulepszaé. Jednak nie we
wszystkich dziedzinach jesteSmy na szarym koncu. Patrzac na
statystyki przedstawiajace znajomos¢ jezykow obcych, naszym
rodakom mozna tylko pozazdros$cié.

W badaniach przeprowadzo-
nych w 63 krajach, Polska zwigk-
szajac swoje wyniki, wskoczyta
na széste miejsce, depczac po
pietach Duficzykom, Szwedom,
Holendrom, Norwegom oraz
Finom pod wzgledem znajomo-
Sci jezyka angielskiego. Ponadto
angielski nalezy do rodziny je-
zykéw germarnskich, podobnie
jak wiekszos§¢ dialektow, kto-
rymi postuguja si¢ nasi rywale
z pierwszej dziesiatki badanych
narodéw, co daje nam kolej-
ny powdd do dumy. Czy nasz
ped do poznania obcej kultu-
ry, czy wladnie mowy, wywodzi
si¢ z checi dopasowania si¢ do
reszty Europy lub pragnienia
pokazania, ze Polak tez potra-
fi, czy po prostu jest wynikiem
opanowujacej Swiat mody na
poliglotyzm? Kazda z tych opcji
ma w sobie ziarenko prawdy. Ist-
nieje wiele rozpowszechnianych
stereotypOw na temat Polakéw
za granica i wigkszo$¢ z nich nie
moéwi o nas zbyt pochlebnie. Nic
dziwnego, ze chcemy pozby¢ si¢
mniej lub bardziej wiarygodnych
plotek na temat naszego narodu,

wzbudzajac uznanie tym, z jak
perfekcyjnym akcentem potrafi-
my skomentowaé pogode za gra-
nicga. Prawda jest jednak réwniez
to, ze opanowala nas moda na
znajomo$¢ jezykoéw obcych. Wie-
Iu studentéw wybiera kierunki
jezykowe tylko z powodu tego,
ze nie cheg si¢ bardzo rézni¢ od
innych ,,rozgadanych” rodakéw.
W ankiecie przeprowadza-
nej corocznie wsrdd studentow
pierwszego roku filologii angiel-
skiej naszej uczelni wigkszos$¢
(ok. 98 proc.) wykazato, ze gtow-
nym motywem zapisywania si¢
na studia filologiczne jest nie tyl-
ko ch¢é doskonalenia jezyka, ale
przede wszystkim ch¢é poznania
kultury, historii i literatury kra-
jow anglosaskich — mdéwi wy-
ktadowca jednej z wroctawskich
uczelni, dr Bojana Bujwid. Wyda-
je sie wiec prawda, ze Polacy pra-
gng zdoby¢ lepsze wyksztalcenie,
a ze przy okazji da im to szans¢
otrzymania lepszej pracy czy za-
bty$niecia na Facebooku zdaje

si¢ by¢ tylko wartoScig dodang.
CORNELIA SADOWSKA
tony.tate@op.pl

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13
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