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Nowe zycie dia dworca

Najwieksza galeria handlowa we Wroclawiu sprawia, ze
Dworzec Gléwny odwiedza coraz wiecej ludzi. Przyktad daty
inne duze polskie miasta, w ktérych ten pomyst juz od dawna

sie sprawdza.

Otwarta jesienia ubieglego
roku galeria Wroclavia nie jest co
prawda potaczona bezpoSrednio
z dworcem, jak w Krakowie, Po-
znaniu, Katowicach i Warszawie,
ale mieSci si¢ dostownie po dru-
giej stronie ulicy. Po zakupach,
wroctawski kolejowy gmach sam
w sobie moze by¢ miejscem war-
tym odwiedzenia.

— Istnieje specyficzna grupa
ludzi, ktérzy nawet dla samego
dworca sa skltonni przyjecha¢ do
danego miasta. Styszatam o wielu
klubach modelarskich, ktére zaj-
muja si¢ tworzeniem replik tych
gmachéw, zaskakujaco duza jest
liczba mito$nikéw kolei — moéwi
,Szlifowi” Jolanta Gromadzka,
zastepca dyrektora Muzeum Ar-
chitektury we Wroctawiu.

Troche Wiednia

Dworzec w stolicy Dolnego Sla-
ska to peretka na architektonicz-
nej mapie Polski, jest jednym
z najstarszych budynkéw kole-
jowych w naszym kraju. Zostat
otwarty w 1857 roku, kiedy mia-
sto nalezalo do Prus. Jego ar-
chitektem byt Wilhelm Grapow,
a gmach zostal wybudowany w
neogotyckim stylu Tudoréw, kto-
ry nie byl wdéwczas popularny.
Ten fakt sprawia, ze wroclawski
dworzec jest jedynym takim ak-

— To styl palacowy, zamkowy.
Troche podobny stylistycznie byt
Dworzec Potudniowy w Wiedniu,
ale ten zostat czg$ciowo zburzony
i przebudowany juz na poczatku
dwudziestego wieku — opowiada
zastepca dyrektora wroctawskie-
go Muzeum Architektury.

Cickawe, ze Dworzec Glow-
ny, ktéry dzi§ wskazywany jest
jako jedna z najciekawszych tego
typu budowli pod wzgledem ar-
chitektonicznym w Polsce, zostat
wybudowany zaledwie w ciagu
dwoch lat.

— Ogromny budynek powstat
nieprawdopodobnie szybko.
Trzeba sobie szczerze powie-
dzie¢, ze jakoSciowo nie jest to
architektura wyjatkowo porzad-
na — ocenia Jolanta Gromadzka.

Dworzec Gléwny powstat po
to, zeby obstugiwac¢ ruch pasa-
zerski takze na terenie Gornego
Slaska i Wielkopolski. W odréz-
nieniu od Swiebodzkiego, ktéry
zostal wybudowany jeszcze weze-
$niej, byl dworcem przelotowym,
dzieki czemu dawal wigksza
mozliwo§¢ rozszerzania liczby
potaczen. Kolej w mieScie prze-
zywata rozkwit i juz w 1899 roku
rozpoczeta si¢ pigcioletnia prze-
budowa Dworca Gtéwnego, pod-
czas ktorej utworzono kilka no-
wych peronéw. W trakcie drugiej

sie¢ schronéw przeciwlotniczych.
Duza cz¢$¢ z nich zostata zalana
i zniszczona podczas powodzi ty-
sigclecia z 1997 roku.

Nowa wizytowka

Zupetnie nowa era w historii
dworca we Wroctawiu rozpocze-
fa si¢ w zwiazku z przebudowa
zaplanowang przed mistrzostwa-
mi Europy w pitce noznej, ktore
w 2012 roku odbyty si¢ w naszym
kraju. Budynek zmienit si¢ nie do
poznania, przede wszystkim od-
zyskal swoja historyczng barwe,
z koloru piaskowo-biatego zostat
przemalowany na pomarafczo-
wy.

co wprowadzono w latach szes§¢-
dziesiatych. Na przyktad kioski
na peronach byly mate, urocze i
miaty mnéstwo wdzigku, a teraz
wygladaja jak opakowania po
czym§ wyprodukowanym w Chi-
nach — méwi zastgpca dyrektora
wroctawskiego Muzeum Archi-
tektury.

~ Dworzec w stolicy Dolnego
Slaska zostat catkowicie odno-
wiony, ale kilka rzeczy pozostato
niezmienionych. Jedna z nich jest
brak ruchomych schodéw w cen-
tralnym punkcie gmachu, ktére
bylyby sporym udogodnieniem
dla pasazeréw. Mdwiac precyzyj-
niej, brak schodéw dziatajacych.

dowie, ale peini jedynie funkcje
ozdobna w gtéwnym hallu.

— Wprowadzenie ruchomych
schodéw w tym miejscu to cos,
co moge sobie wyobrazi¢, ale to
bylby kontrowersyjny pomyst. Na
pytanie: ,,Czy wnetrze Dworca
Gléwnego nie powinno by¢ bar-
dziej nowoczesne?”, odpowia-
dam: ,,A whasciwie dlaczego?” —
mowi Jolanta Gromadzka.

W polaczeniu z galeriag han-
dlowa Dworzec Gléwny zyskat
nowa jako$¢. Nowe miejsce jest
jeszcze bardziej atrakcyjne za-
réwno dla przyjezdzajacych go-
Sci, jak i mieszkancow miasta,
stajac si¢ jego wizytéwka.

tualnie funkcjonujacym w Euro- wojny $wiatowej w podziemiach — Najbardziej zal mi, ze po Ich konstrukcja wprawdzie istnie- KAROL BUGAJSKI
pie. gmachu wybudowano rozwini¢ta remoncie nie zostato nic z tego, je, powstala przy ostatniej przebu- bugajski.karol@tlen.pl
Marynowanie mi¢sa w mieszan- zawsze mozesz zaimponowaé

Kangurowa

Wszyscy znamy wegetarian, wegan, ale czy kiedykolwiek
spotkale$ kangatarianina? Jesli nie, twoje szanse sa teraz
wieksze, poniewaz kangataryzm zyskuje popularnosé poza
krajem pochodzenia — Australig.

Dieta ta polega na jedzeniu
tylko i wylacznie migsa kangu-
ra. Dlaczego ten konkretny typ?
Przyczyn jest wiele. Jest ono bo-
gate w biatko, a jednocze$nie ma
niska zawarto$§¢ ttuszczu. Jego
entuzjasci twierdza, ze jest to
bardzo ekologiczny produkt oraz
doceniaja jego silny, wyrazny
smak.

Chociaz kangury byly co-
dziennym pozywieniem rdzen-
nych mieszkaficow Australii, nie
zostaly zalegalizowane do spo-
zycia przez ludzi az do dwudzie-
stego wieku. Obecnie migso ich
sprzedawane jest w wickszoSci
supermarketéw i eksportowane
do ponad 50 krajéw.

Jedli korzySci odzywceze z je-
dzenia tego migsa nie przema-
wiaja do ciebie, by¢ moze szeroka
gama dostgpnych produktéw za-

dieta

fatwi sprawe. Australijskie sklepy
oferuja filety z kangura, steki,
migso mielone i kangabanga,
czyli specjalny rodzaj kielbasy.

Fot. Julia Busz

ce owocowej sprawia, ze staje si¢
delikatniejsze.

— Ktoérego$ roku, gdy bytam
na wigilii u babci za granica, na
Swiatecznym stole pojawil si¢
pieczony kangur. Bylam bardzo
zdziwiona, lecz postanowilam
sprébowac... I nie zaluje¢ — méwi
dziewigtnastoletnia Karolina
Kurk.

Jesli zdarzy ci si¢ by¢ w Au-
stralii, mozesz poprosi¢ o dania
z kangura w lokalnych restaura-
cjach. Niektore z nich oferuja to
migso w sosie z czerwonego wina,
z czosnkiem i szczypiorkiem,
kangurowa lasagne z serem lub
nawet burgery podawane na sa-
acie. Kanapka ze stekiem z kan-
gura jest bardzo popularnym wy-
borem wsréd kangatarian. Jesli
nie lubisz chodzi¢ do restauracji,
mozesz sprobowaé przygotowaé
te positki w domu. Nie jest ta-
two znalez¢ australijska ksiazke
kucharska, ale w Internecie jest
mndstwo przepisOw na potrawy
warte degustacji.

Niedawno w Polsce, w jednym
ze znanych supermarketéw, w
ofercie pojawit si¢ stek z kangu-
ra. Nawet jeSli nie zostaniesz pet-
noetatowym kangatarianinem,

rodzinie, przyjaciolom czy znajo-
mym, serwujac nietypowe danie.

— W naszym kraju migso to
jest mato popularne i drogie. Au-
stralijczycy docenili je za niska
zawarto$¢ tluszczu oraz duza
ilo§¢ witamin z grupy B, biatka i
mineraléw — méwi dietetyk, Ma-
ria Kalinowska. — Miatam oka-
zj¢ sprobowaé tego specjatu na
wakacjach, w smaku przypomina
wieprzowing, ma jednak troche
stodszy smak. Migso z kangura
moga jes¢ zaréwno dorofli, jak i
dzieci. W przypadku mtodszych
smakoszy zaleca si¢ jednak do-
ktadne ugotowanie lub usmaze-
nie.

Chociaz migso kangura
prawdopodobnie nigdy nie po-
jawi si¢ w menu obroficéw praw
zwierzat, nie mozemy zigno-
rowaé faktu, ze ma duzo sub-
stancji odzywczych i mineratéw
potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania naszego orga-
nizmu. Kazdy, kto lubi prébo-
waé¢ nowych smakéw, powinien
skosztowa¢ miesa z kangura. A
wtedy moze zdecydujesz si¢ po-
wigkszy¢ grono kangatarian?

OLIWIA CZESZEJKO
ollliv28@wp.pl

Fot. Jan Ruchniewicz
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Pustka

w kazdym z nas

Ciagle zmienia mieszkania i
wyjezdza w dalekie podrdze, by
uciec przed samym sobg. Naj-
wazniejsza rzecza, ktdra posia-
da, jest stary notes.

To punkt odniesienia, ktory
uwzglednia jego dawne zycie.
Utatwia refleksje nad tym, co
udato mu si¢ osiggnac, co otrzy-
mat i co stracil. Przypomina o
starych romansach, umartych
i ciagle zyjacych, blizszych lub
dalszych znajomych. Uwaza, ze
spisanie nazwiska kazdej po-
znanej osoby utatwi mu prze-
chodzenie przez zycie. Jednak
sukcesy zawodowe i dobra sy-
tuacja finansowa nie sa w stanie
zapelnic pustki, ktora jest nie-
odtaczng czescig zycia kazdego
samotnego cztowieka.

iestaw mysli
atnie rozdanie

Powies¢ Wiestawa Mysliw-

skiego  ,,Ostatnie  rozdanie”
przedstawia histori¢ starszego
mezczyzny. Mimo ze nie znamy
nawet jego imienia, autor przed-
stawia go w taki sposéb, ze po-
sta¢ automatycznie staje si¢ nam
bliska. Monologi, przemySlenia i
liczne retrospekcje umozliwiaja
nam poznanie bohatera. Szybko
rozumiemy, ze OW mezczyzna,
mimo setek nazwisk znajomych
zapisanych w notesie, jest czto-
wiekiem absolutnie samotnym,
ktory nie moze znalez¢ sobie
miejsca w Swiecie. Z biegiem
czasu dowiadujemy sie o Marii,
bytej ukochanej naszego bohate-
ra. Kobieta wciaz pisze do niego
listy, opisujac swoje aktualne
zycie. Chociaz minely dekady,
nie moze zapomnie¢ 0 uczuciu,
jakie kiedys ich taczylo. Zdawali
sie by¢ para idealna. Z jakiego$
powodu jednak nie mogli nig po-
zosta¢. To podyktowalo kolejne
lata cierpienia.

Rozwiewajac wszelkie wat-
pliwosci — nie jest to kolejny,
wszystkim (az za dobrze) znany
romans. To powie$¢ absolutna,
poruszajaca wszystkie aspekty
zycia. Wiestaw MysSliwski uka-
zuje jego naturalng forme, nie-
wyidealizowana,  prawdziwa.
Kazdy z nas przeciez posiada za-
réwno dobre wspomnienia, jak
i niespelnione nadzieje czy rze-
czy, o ktorych chciatoby si¢ za-
pomnie¢. Powiesc ta nie poucza,
pozwala za to odczué zrozumie-
nie wobec wszystkich i kazdego
z osobna. To wlasnie sprawia, ze
,Ostatnie rozdanie” jest ksiazka
idealng. Oczywiscie dla tych z
nas, ktorzy nie boja si¢ tematu
ludzkiej egzystencii.

MILENA KOZAKOWSKA

milena_kozakowska@o2.pl

Najlepszy przyjaciel cztowieka

»Najwieksza jest miloS¢ matki, druga psa, trzecia kochanki”.
Juz w starozytnym Rzymie rola czworonoznego przyjaciela
zostata doceniona przez Horacego. Wierny, oddany, postusz-
ny i zawsze zadowolony na nasz widok. Pies kocha nas i nie

oczekuje nic w zamian.

Jest mieszkancem co drugiej
polskiej rodziny. Pozytywnie
wplywa na nasze zdrowie. Redu-
kuje poziom stresu, kiedy przeby-
wamy w jego obecnosci. Posiada-
nie psa zmusza nas do spaceréw,
na ktdre czesto nie mamy ochoty.
Powoduje to, ze ludzie posiada-
jacy psa odznaczaja si¢ mniejsza
sktonnoscia do nadcisnienia,
nadwagi czy podwyzszonego
cholesterolu. Jesli od dziecka wy-
chowujemy si¢ w obecnosci psa,
mamy mniejsze sktonnosci do na-
bywania alergii.

Jego towarzystwo poprawia
stosunki miedzyludzkie. Uwy-
datnia w nas wszystkie najlepsze
cechy. JesteSmy bardziej odpo-
wiedzialni, empatyczni i otwarci.
Podczas wyprowadzania naszego
pupila nawiazujemy kontakty z
innymi wlaScicielami. Psy sa tez
w stanie wyczu¢ zmiang¢ poziomu
cukru u diabetykéw, zanim sami
sa w stanie to zauwazy¢. Zamiast
cukru spala si¢ wtedy ttuszcz, co
powoduje zmiang zapachu odde-
chu.

Przystowie: ,,pies to najlepszy
przyjaciel cztowieka” sprawdza
si¢ szczegllnie podczas zajeé z

udzialem czworonoga. Dzigki
swojemu usposobieniu psy sa
wykorzystywane w terapii, ktéra
jest nazywana dogoterapia badz

kynoterapiag. W Polce doczekata
si¢ nawet swojego Swigta. Ogol-
nopolski dzien dogoterapii ob-
chodzimy pigtnastego czerwca.
Stosowana jest gltéwnie przy
leczeniu dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawno$ciami intelektual-
nymi lub ruchowymi. Zachgca do
wykonywania nuzacych ¢wiczen i
pozwala pokona¢ im swoje ogra-

niczenia. Kynoterapia ma pozy-
tywny wplyw réwniez na osoby
starsze, dlatego odbywa si¢ w do-
mach starosci.

Swoja geneze zawdzigcza
amerykanskiemu psychiatrze
dziecigcemu, Borisowi Levinso-
nowi, ktéry wpadt na ten pomyst
podczas terapii chtopca. Byt on
zamknigty w sobie i nie chcial z
nikim nawigzywa¢ kontaktow.
Dziecko przypadkowo spotkato
psa doktora i zaczeto do niego
moéwié. Levinson zauwazyl po-
zytywny wplyw zwierzecia na
niepetnosprawnego malucha.
Dogoterapia nie zastgpuje re-
habilitacji, a jest jedynie czyn-
nikiem towarzyszacym. Ma na
celu poprawienie relacji interper-
sonalnych, kondycji psychicznej
oraz sprawnosci fizycznej i staje
si¢ coraz bardziej popularna.

— O skutecznodci takiej tera-
pii méwi juz sam u§miech pacjen-
téw. Praca z psem jest motorem
do ich pracy nad soba. Nie kazdy
pies jednak nadaje si¢ do dogote-
rapii. Nie sa wymagane konkret-
ne rasy, jednak u pséw rasowych
jesteSmy w stanie przewidziec
poszczegdlne zachowania. Odpo-
wiedni pies powinien by¢ przede

4 £ wszystkim postuszny, przyjazny
£ i przewidywalny — moéwi Klara

Fot. Olg:

% Matusiak, dogoterapeutka.

JULIA BUSZ
Julia.buszl1@gmail.com

Przerazajace jest to, jak
wielu muzykéw wspoétcze-
Snie tworzy muzyke nijaka,
niczym niewyrdzniajaca sie
i wreszcie muzyke o niczym.

Stuchajac wspoélczesnych utwo-
row, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
wszystkie sa skonstruowane w ten
sam sposob. Chwytliwa melodia,
bezsensowny tekst iw kotko powta-
rzajacy si¢ refren. Odrézniaja si¢
od siebie tylko tym, co wykonawca
brzeczy pod nosem, bo nie mozna
tego nawet nazwac stowami. Co z
muzyka nacechowana emocjami
i warto$ciami? Albo taka, ktora
ma jakikolwiek przekaz? Dzi§
tego nie ma. OczywiScie zdarzaja
sic pewne wyjatki, ale jest to ra-
czej rzadko$¢. Piosenki powinny

Muzyczne wartosci

si¢ czym§ odznacza¢, wykonawcy
powinni dazy¢ do oryginalnosci
i wyraza¢ siebie poprzez dzwig-
ki oraz stowa. Gdzie sa piosenki
Michaela Jacksona o cierpieniu
ludzkosci, nawotujace do réwno-
uprawnienia i kofica z rasizmem?
Gdzie sa utwory Modern Talking,
wyrdzniajace si¢ sposréd innych
druga czeécia refrenu Spiewana
falsetem? Gdzie jest najlepiej
sprzedajacy si¢ w Wielkiej Bryta-
nii singiel wszech czaséw ,,Some-
thing About The Way You Look
Tonight” czy nastrojowy ,,Sacrifi-
ce” Eltona Johna?

Najwicksza wada dzisiejszych
utwordw jest bezsensownos$¢ tek-

stu. OczywiScie nie w kazdym
przypadku, bo zdarzaja si¢ wyko-
nawcy wyrazajacy siebie w swojej
tworczosci, jednak zatrwazajaca
wiekszos¢ piosenek jest po prostu
o niczym. Stuchajac ich, mozna
doj$¢ do wniosku, ze utwory te
stworzono tylko i wylacznie dla
pieniedzy. Co jest najbardziej
przykre? Ludziom si¢ to podo-
ba. Czesto powodem moze byé
brak znajomosci jezykéw obcych,
dlatego spoteczenistwo styszac
taka piosenke, ocenia ja tylko po
brzmieniu. Gdyby nikt tego nie
stuchat, wykonawcy nie nagry-
waliby w ten sposdb, ale ze to si¢
sprzedaje, to czemu nie? Wziaé

rytmiczng melodig, w refrenie
powtérzy¢ dziesigé razy ten sam
wers i juz mozna z hitem jecha¢ w
Swiat.

Na szczegscie sg osoby, ktore
szukaja w tej sztuce czego$ wigce;.
Siggaja wtedy po mniej znanych
wykonawcéw muzyki pop, rock,
czy hip-hop. Dlaczego mniej zna-
nych niz te popularne maszynki
do robienia pieni¢dzy? Bo nieste-
ty dzif przekaz i emocje nie sprze-
daja si¢ tak bardzo, jak chwytliwa
melodia i powszechna nago$¢ w
klipach.

Zyije nadzieja, ze powrdca cza-
sy starej, dobrej muzyki i w radiu
bedzie mozna uslysze¢ co§ warto-
Sciowego, a nie tylko kolejny kiep-
ski sprzedajacy si¢ kawatek.

DAMIAN SCHAB
schabik133@wp.pl

Fotka na ,,Insta”

Gdybym miata wybraé jedna z najczesciej pobieranych apli-
kacji na smartfony wsréd nastolatkow, niewatpliwie bylby to
Instagram. Aplikacja, ktéra pokochato miliony ludzi na catym
Swiecie. Siedziba proznosci, komplekséw, azyl dla zbtakanych
dusz, skarbiec inspiracji, sposob na biznes.

Dla tych, ktorzy nie sa w te-
macie — jest to po prostu portal,
ktéry shuzy do dodawania zdjec.
Mozna lajkowaé, obserwowac,
komentowad, nawigzywaé mig-
dzynarodowe znajomos$ci. Naj-
bardziej licza si¢ w tej spolecz-
nosci ci, ktérzy maja najwicksza
liczbe obserwatordéw, czyli 0sdb,
ktore §ledza ich profil.

— Lubi¢ korzysta¢ z tego
serwisu, kiedy mam wolna chwi-
le. Znajduja si¢ tam inspirujace,
fadne, a przede wszystkim kre-
atywne zdjecia. Sama tez czasem
dodaje¢ rézne posty — mowi Julia
Biegus, uczennica liceum.

Uzytkownicy Instagrama
dzielg si¢ na trzy grupy. Na tych,
ktorzy zaktadaja profil, zeby na
nim najzwyczajniej w §wiecie za-

rabia¢, na tych, ktérzy korzystaja
z aplikacji, aby dzieli¢ si¢ swoimi
zdjeciami tylko wsréd swoich
znajomych, i na tych, ktérzy do-
laczaja do portalu tylko po to,
aby §ledzi¢ profile innych oséb
i ogladac ich zdjecia. Ta pierw-
sza grupa celuje we wszystkich
obserwatorow z catego S$wiata.
Dodaje codziennie chociaz jed-
no zdjecie, aby nikt przypad-
kiem o niej nie zapomnial. Na
profilach o0s6b nalezacych do
tej grupy mozemy zaobserwo-
wacé fotografie tadnych potraw,

li wszystko to, czym kto§ moze
si¢ pochwalié. Jednak jesli kto§
chce naprawde zablysnaé, musi
zaopatrzy¢ si¢ w odpowiedni
sprzet, a przede wszystkim by¢
pomystowym i kreatywnym.

Takie zdjecia ciesza si¢ duza
popularnoscia, a co za tym idzie?
Duza liczba obserwatoréw, pro-
pozycje wspolpracy od réznych
firm i korzySci finansowe. Po pro-
stu wymarzona praca z licznymi
profitami.

Niestety zaburzone postrze-
ganie wlasnego ciata to jeden

z wielu efektow ubocznych ob-
cowania z ta aplikacja. Wedlug
wynikéw  brytyjskich  badan
Royal Society for Public Health
najbardziej destrukcyjnie wply-
wajacym na psychike portalem
spotecznoSciowym jest wiasnie
Instagram. Uzytkownicy doda-
ja na niego swoje retuszowane
zdjecia w otoczeniu drogich
przedmiotéw z wymuszonymi
pozami, ukazujac przy tym cho-
ciazby swoje dtugie nogi i kragte
ksztatty czy duze migsnie, za-
staniajac to, co jest mniej atrak-

: cyjne. Czesto
stosuje si¢ filtry
i inne przerobki,
ktére wypacza-
ja nam estetyke.
Nie trzeba by¢
ekspertem, zeby
zauwazyC, ze to
niezdrowa pogof
za doskonaloscia,

s -

widokéw, miejsc, sportowych £ ktéra nie przyno-
samochodéw, drogich ubran, & si nic dobrego.

stodkich zwierzatek i dzieci, 3 ADA
pigknych makijazy, markowych £ BOLKOWSKA
rzeczy, atrakcyjnych  kobiet = a.bolkowska
lub mezezyzn i ich atutdw, czy- < @wp.pl
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Polityka tez jest kobieta!

Ogladajac zdjecia ze szczytu panstw Unii Europejskiej, mozna dostrzec razaca réoznice miedzy
liczba uczestniczacych w tym wydarzeniu kobiet i mezczyzn. Krajami reprezentowanymi przez
pleé zeniska byly jedynie Niemcy, Litwa i Wielka Brytania. Do niedawna do tych krajow nalezata
réwniez Polska. Dlaczego pleé piekna jest rzadkoscia w zyciu publicznym? Z doktorem nauk
politycznych, kierownikiem Programu ,,Unia Europejska” w Polskim Instytucie Spraw Mie-
dzynarodowych — KAROLINA BORONSKA-HRYNIEWIECKA - rozmawia Olga Powazka.

D Czy kobiety Pani zdaniem
odgrywaly wazna role w polityce
i dziatalnos$ci publicznej?

— Nie jest tajemnica, ze po-
lityka od zarania dziejéow byla
meska domena. Od Platona i
Kaliguli po Napoleona i Pitsud-
skiego. Trudno wsréd najwick-
szych postaci historii wymienic¢
wiele kobiet, jednak moim zda-
niem od zawsze odgrywaly one
wazne role w zyciu publicznym i
w polityce, lecz pozostawaty w
cieniu. W ostatnich latach sta-
ja si¢ coraz bardziej widoczne i
jest ich coraz wiecej, lecz nadal
nieporéwnywalnie mniej niz
mezezyzn. Dla przyktadu, w dwa
tysiace pigtnastym roku tylko
dziesig¢ procent pafstw Swiata
rzadzonych bylo przez kobiety, a
w dwa tysiace szesnastym wSrod
parlamentarzystow na poziomie
narodowym byto ich tylko dwa-
dziescia trzy procent.

D Kto jest dla Pani przykla-
dem takiej kobiety?

— KiedyS byta niag Margaret
Thatcher. Obecnie w Europie
najbardziej] wplywowa kobieta
jest Angela Merkel, od kilkuna-
stu lat kanclerz Niemiec.

D Dlaczego jest tak mato ko-
biet w polityce?

— Cho¢ powody tego stanu
rzeczy sa zréznicowane zaleznie
od kontekstu polityczno-kultu-
rowego danego kraju to mysle,
ze istnieje kilka uniwersalnych
przeszkdd, takich jak uprzedze-
nia zwiazane z plcia w polityce
(tak zwane gender bias) — lu-
dzie glosuja na mezczyzn, bo
oni sg ,,stworzeni do rzgdzenia”.
Poza tym, z badan socjologicz-
nych wynika, ze preferowani sa
ci, ktérzy w polityce juz byli, a
to najczeSciej] mezczyzni. Poza
tym duze obciagzenia zwigzane
Z praca na najwyzszym szcze-
blu sa trudne do pogodzenia z
zyciem rodzinnym i obowiazka-
mi matki. Jednym z powodéw
jest rowniez zbyt mata pewnos§¢
siebie kobiet — czgsto boja si¢
one podjaé¢ ryzyko wejscia do
polityki, cho¢ maja cechy przy-
woddcze. Kolejnym argumentem
jest rowniez fakt, ze wiele dzie-
dzin polityki publicznej takich
jak bezpieczefistwo, energia czy
obronno$¢ sa niejako zawtasz-
czone przez mezczyzn i trudno
to zmienic.

D Jakie dzialania podejmuje
sie w celu zwiekszenia roli kobiet
w sferze publicznej?

— Istnieje wiele progra-
méw pozytywnego wzmocnie-
nia kobiet w zyciu publicznym
realizowanych przez organiza-
cje pozarzadowe czy instytu-
cje migdzynarodowe takie jak
Bank Swiatowy. Funkcjonuja
takze rdézne inicjatywy pro-
mujace réwno$¢ plci i miejsce
kobiet w zyciu publicznym. Sa
panstwa, ktére wprowadzity do
swojego prawa tak zwany pary-
tet pici, czyli zapewnienie obu
plciom pewnej liczby miejsc.
Prosz¢ zauwazyd, ze takie dzia-
lania skierowane sg z reguty do
réznego rodzaju mniejszosci, co
jest same w sobie smutne. Jed-
nak uwazam, ze najwigksza role
w promowaniu kobiet do zycia
publicznego odgrywa wycho-
wanie i edukacja. Rola rodzi-
cOw jest zaszczepianie w swoich
corkach poczucia sprawczosci,
wplywu na otoczenie i pewno-
Sci siebie, tak aby zrozumiaty,
ze moga doskonale wykonywac
te same role, co ich rowiesnicy
plci meskiej.

Fot. Olga Powazka
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D Jak Polska wypada w tym
zakresie na tle innych krajow?

— Chyba nie najgorzej, je-
zeli nasza — byla juz — premier
w ubieglym roku figurowata na
dziesiatym miejscu wsréd naj-
bardziej wptywowych kobiet
Swiatowej polityki tygodnika
,Forbes”. Ale na powaznie: nie
jest zle, ale mogtoby by¢ lepie;j.
Chyba nigdy nie byto tak wielu
kobiet w polskiej polityce za-
rowno na poziomie krajowym,

jak i unijnym. Ponadto trzeba
tez podkresli¢, ze w tegorocz-
nej odstonie badania tygodnika
,The Economist” Polska zajeta
piate miejsce zaraz po krajach
skandynawskich, je§li chodzi o
szanse na réwne traktowanie na
rynku pracy. To dobry wynik i
miejmy nadziej¢ znajdzie swoje
odbicie w sferze polityki.
D Dziekuje za rozmowe.
OLGA POWAZKA
olga@powazka.com.pl

M dosc!
amy dosc!
Obecnie dzien kazdego powaznie mySlacego
o przysziosci nastolatka wyglada tak samo. Wstaje
wczesnie rano, ledwo przytomny po nocnej nauce
i idzie do szkoly. Po spedzonych Srednio o$miu
godzinach w murach szkolnych, wykonczony wraca
do domu. Je posilek, robi lekcje i uczy sie. Z tego

transu wyrywa sie péZno w nocy, wiec nastepnego
dnia jest niczym zombie. I tak w kétko...

Psycholodzy wcigz za-
daja sobie pytanie, skad
si¢ bierze tak wiele standéw
legkowych i depresyjnych
u dzisiejszej mlodziezy, a
odpowiedz jest stosunko-
wo prosta. Przez rutyne.
Wkrada si¢ do naszego zy-
cia niepostrzezenie i z cza-
sem przybiera na sile, by w
koficu da¢ o sobie brutal-
nie zna¢. Gdy rozmawiam
z uczniami gimnazjéw i
licebw zauwazam jedno,
powtarzajace si¢ zdanie —
mam do§¢. Ciagla nauka,
nieprzynoszaca upragnio-
nych efektéw w postaci po-
zytywnych ocen, wcale nie
motywuje do dalszej pracy.
Wrecz przeciwnie.

Mtode i nieuporzadko-
wane jeszcze umysly chet-
nie chlong wiedze¢, ktéra
uwazaja za przydatng i
rozwijajaca, ale niestety o
taka w szkole trudno. Pasje
i zainteresowania uczniéw
schodza na margines, a na
podium wysuwa si¢ masa
bzdur, ktére trzeba ,wkué”,
bo przeciez zbliza si¢ egza-
min czy matura. W szkotach
ucza nas wzordw, ale nie
ucza nas mysSlenia. Strasza
nas, ze gdy nie nauczymy si¢
jednego czy drugiego poje-

Fot. Piotr Maryniaczyk

cia, nie zdamy egzamindw,
a w konsekwencji wyladuje-
my na ulicy, bez dachu nad

glowa. Oceny i nauczyciele
wywieraja dodatkowa pre-
sje. Stale do miodych mo-
zgow trafia przekaz ,Masz
by¢ lepszy od innych!” i w
ten sposob nakrecane jest
zjawisko tak popularnego

obecnie
réw”.
Réwiesnicy traca ze
soba kontakt, gdyz szkoda
im czasu na zwykte spotka-
nia w gronie znajomych.
Wolg wréci¢ do domu od-
poczaé chwile, byle nie za
dtugo, wyciszy€ si¢ i usias¢
z podrecznikiem w reku,
bo przeciez kolejny dzief

LWyscigu  szczu-

to kolejna walka o oceny i
wyrdznienia na tle klasy.
Gdy taki uczen zdobe-
dzie juz swoje trofeum w
postaci bardzo dobrej oce-
ny, nagle odczuwa ogrom-
na samotnos¢ i brak celu.
Zaczyna zatowa¢ tych od-
rzuconych przez siebie pro-
pozycji spotkaf, zaproszef
od przyjaciét, ktérych juz
stracil. Dochodzi do wnio-
sku, ze tak naprawde nie

ma nic ani nic nie osiagnat,
bo te oceny czy wyrdznie-
nia to tylko zapisane na
papierze, bezwartoS$ciowe
znaki, ktore wcale nie mu-
sza si¢ przektada¢ na zdo-
byta wiedzg.

Okazuje sig, ze caly ten
czas poS§wigcony na nauke
formutek to tylko zmarno-
wane godziny, dni i lata,
ktére mozna bylo poswieci¢
na rozwoj pasji czy odkry-
wanie talentéw. Niestety,
najczesciej, gdy to do nas
dociera, jest juz za p6zno.

URSZULA KOKOT
ulaa.kokot@gmail.com

Nie taki diabel
straszny

Jakie okreslenia przy-
pisuje sie egzamina-
torom na prawo jaz-
dy? Zapewne typu:
straszny, czekajacy na
najmniejszy btad eg-
zaminowanego, chcacy
oblaé¢ jak najszybciej.
Bzdura i to wielka.
OczywiScie, zdarzaja
sie wyjatki i na pewno
jest Kilku, ktorzy odpo-
wiadaja powyZszemu
opisowi, ale na szcze-
Scie sa w mniejszosci.
Wiadomo, ze kazdy
przystepujacy do egzaminu
na prawo jazdy jest bardzo
zdenerwowany, a stres pote-
gowany jest, kiedy zewszad
styszy: ,,Najmniejszy btad
i na pewno ci¢ obleje, bo
przeciez o to im w

przez te decydujace czter-
dzieSci minut. On wcale nie
czeka na najmniejszy btad.
Jesli bedzie to jaka$ nie-
znaczaca sprawa, jak nieza-
parkowanie idealnie prosto,
on nie uzna tego jako btad,
chyba ze parkujac, zajmie-
my dwa miejsca do tego
wyznaczone, ale to si¢ ra-
czej rzadko zdarza. Wazne,
zeby nie stwarzaé zagroze-
nia na drodze i tyle. To jest
cos, co si¢ liczy. Samochody
egzaminacyjne nie maja w
wyposazeniu  katomierza
czy linijki. Egzaminator nie
bedzie sprawdzat co do mi-
limetra.

Humor i nastréj
Egzaminator, jak kazdy

inny cztowiek, tez je ma i
sa réwnie zmienne, jak u
wszystkich ludzi. Nie prze-

sprawdzianu zalezy od kie-
rujacego i, niestety, w duzej
mierze od szczeScia oraz
warunkéw na jezdni, typu
nat¢zenie ruchu.

1o, jak jedziemy, za-
lezy od pani/pana. Ja tyko
mowi¢ Czy W prawo, czy w
lewo”. Takie stowa ustyszy-
my na poczatku od naszego
pasazera, od ktorego tak
wiele i jednoczes$nie tak nie-
wiele zalezy. Jesli bedziemy
mieli szczeScie, trafimy na
egzaminatora, ktory bedzie
starat si¢ zmniejszy¢ nasz
stres, na przyktad zartujac.

Pamigtajmy o tym, zeby
nie bra¢ sobie do serca
przerazajacych opowiesci,
jacy to egzaminatorzy sa
zli i podli, bo jeSli nawet
rzeczywiScie gdzie§ taki
si¢ znalazt, to moze akurat
mial gorszy dziefi, bo prze-

WORD-zie (Woje-
wodzkim Os$rodku
Ruchu Drogowe-
go) chodzi”. Co
wtedy taki biedny,
juz i tak bardzo
zestresowany egza- |
minem ma zrobi¢? |
Kiedy ustyszy takie

stowa, bedzie miat
egzaminatora za
strasznego potwo-

ra, podiego czto- Rys.Adrian

wieka, dla ktorego licza si¢
tylko pieniagdze, a to prze-
ciez tak nie jest. Nawet on
wie, co to stres i doskonale
rozumie, jak czuje si¢ kie-
rowca, z ktérym podrézuje

@

na Koszela
sadzaja one o wyniku egza-
minu, podczas ktérego na-
grywane jest przez kamery
wszystko, co dzieje si¢ w
samochodzie. Ostateczny
rezultat tego praktycznego

ciez gdyby stale byt
ztosliwy 1 wszyst-
kich oblewal, nie
pracowatby  juz
w WORD-zie. A
jesli juz takiego
spotkamy i nie uda
| nam si¢ zda¢, to
J nie poddawajmy
si¢ i nie zalamujmy
tymi porazkami, a
na pewno nie mo-
zemy odpusci¢ i
zaprzepasci¢ tych
trzydziestu godzin wyjez-
dzonych z naszymi ulubio-
nymi i przemitymi instruk-
torami.

DOMINIKA SIMLA
simladominika@interia.pl




Sportowa szlifierka

Urodzitem sie, zeby zwyclgzac...

Kiedy rodzi ci sie céorka, marzysz, zeby zostala modelka,

piosenkarka lub aktorka, a

kiedy syn, marzysz, by zostatl

wielkim pitkarzem. Z JACKIEM GURGULEM, pitkarzem
FC Wroctaw Academy, chtopcem, ktéry spetnia marzenie

swojego ojca, ale tez swoje,

D Gratuluje tego wyroznie-
nia, zostaltes wybrany najlepszym
zawodnikiem tak prestizowego
turnieju, jak API CUP. Na Twojej
twarzy wida¢é zdziwienie...

— Fakt, jestem zaskoczony
(Smiech). Bardzo dtugo praco-
watem na t¢ statuetke. Ciesze sig,
ze obserwatorzy nie patrzyli tyl-
ko na liczbe zdobytych bramek,
a na to, ile serca zostawilem na
boisku.

D Po Twojej grze bylo widaé,
ze kazdy mecz traktujesz jak fi-
natl i nie masz zamiaru odstawia¢
nogi...

— Mam w sobie naturalny
gtéd wygranej. Do kazdego me-
czu podchodze tak, jakbym miat
mierzy¢ si¢ z najwigkszymi dru-
zZynami Swiata. Niewazne czy
wygrywamy piecioma bramkami,
czy przegrywamy dwoma, zawsze
liczy si¢ dla mnie kazda nastep-
na akcja, kazdy kontakt z pitka.
Najwicksza satysfakcje z tego, co
robig, czuje, kiedy widze¢ radosé
catej druzyny. Porazki daja mi
tylko jeszcze wigcej motywacji,
bo urodzitem sig, zeby zwycigzac.

D No wlasnie, indywidualnie
ten turniej nalezat do Ciebie, ale

rozmawia Mateusz Jakimow.

Twoja druzyna musiata zado-
woli¢ sie drugim miejscem. Co
czule$, patrzac z nizszego stop-
nia podium na zawodnikow Arki
Gdynia?

— Bylem szczeSliwy, ze nasza
druzyna dotarta az do finalu z
jedna z najlepszych druzyn w Pol-
sce, ktéra w tym meczu okazata
si¢ po prostu lepsza. Na drodze
do tego spotkania na szczycie na-
trafiliSmy na aktualnego mistrza
Polski i akademi¢ najwigkszych
polskich klubéw. Jest wigc z cze-
go sig cieszyc.

D FC Wroctaw Academy dba o

to, zebysScie ogrywali sie rowniez :

na europejskim poziomie. Dowo-
dem na to jest ostatni berlinski
turniej, gdzie mogliScie sie¢ zmie-
rzy¢ z takimi potegami jak FC
Porto czy Bayern Monachium...

— Na takie turnieje jezdzimy
po nauke, zeby poznac inne style
gry i inng filozofi¢ prowadzenia
szkotek. Ciesze sig, ze jestem
w akademii, ktora stara si¢ nas
rozwija¢ nie tylko na krajowym
podworku.

D Jak wygladaja relacje z wa-
szym sasiadem i derbowym ry-
walem, Slaskiem Wroctaw? Po

Fot. Archiwum prywatne

krotkich rozmowach z waszymi
rodzicami wnioskuje, ze nie sa
one najlepsze...

— Stosunki migdzy rodzica-
mi nie sg zbyt dobre, ale my poza
boiskiem szanujemy si¢. Sytuacja
diametralnie zmienia si¢, kiedy
spotkamy si¢ na murawie, wtedy
nie ma mowy o jakichkolwiek
uprzejmosciach.

D Jak narodzit sie ten konflikt
i skad miedzy wami taka rywali-

zacja? Czy to wlasnie nie w Sla-
sku bedziecie rozpoczyna¢ swoje
seniorskie kariery?

— Kazdy chce wygrywaé w
derbach, ale niestety rodzice za-
wodnikéw WKS-u nie sg w stanie
pogodzic sig, ze czgSciej wygrywa
FC Wroctaw. Jednak jezeli nada-
rzy si¢ okazja, to przeszedtbym i
mysle, ze moi koledzy réwniez,
bo gdzies trzeba zacza¢ (Smiech).
Oczywiscie méwimy o senior-

skim kontrakcie, bo o przejsciu
do akademii nie ma mowy.

D Czy Twoja szkétka ma swo-
ich Kkibicow, przyspiewki i tak
dalej?

— Raczej nie, dopingiem zaj-
muja si¢ rodzice, za co jesteSmy
im bardzo wdzieczni.

D Dziekuje za rozmowe.

MATEUSZ JAKIMOW
matini8912@gmail.com

o8 Felieton Szlifu

Czlowiek od najmtodszych lat
ma marzenia, cele i ukryte pra-
gnienia. Mata dziewczynka chce
szybko nauczy¢ sie piosenki, kto-
rq Spiewa jej kolezanka. Chiopak
chce jezdzi¢ na rowerze, zeby do-

Spetnianie czy

rownac kolegom. Jak widac, na-
wet maluchy dqzq, aby osiqggngé
wyznaczony sobie cel. Dlaczego
wiec my czasem zatrzymujemy sie
i stoimy w miejscu zamiast rozwi-
jac swoje pasje? Dlaczego ludziom
tak ciezko zaczqé w zyciu cos, co
bedzie sprawiato im rados¢ i da-
wato szczescie, satysfakcje? Byé
moze jest to spowodowane tym,
ze milodziez zajmuje si¢ szkolq,
naukq, a dorosli sq przejeci swo-
ja pracq i rodzing. Wtedy nie ma
czasu na jakie$ bezsensowne ma-
rzenia i spetnianie ich. Kto by o
tym myslat?

Mozna tutaj zadac wiele pytan,
ale uwazam, ze tylko jedno zdanie
jest na nie odpowiedziq. Ludzie
nie dqzq, aby osiggnqc wyznaczo-
ny cel, bo im sie po prostu nie chce.
Oczywiste jest, Ze przeciez nic nie

przychodzi ot tak, z tatwoscig.
Na wszystko trzeba zapracowad,
zastuzyé. Na samego siebie takze.
Tylko jest jeden, maty problem. W
zyciu kazdego z nas przyjdzie taki
dziert, a moze nawet juz si¢ zda-
rzyt, gdy pomyslimy: ,Kurde, ale
co ja tak w sumie robie?”.

No wlasnie. Prawdopodob-
nie robisz doktadnie to samo, co

ograniczanie?

reszta twoich znajomych, kolegow
czy kolezanek, czyli tak naprawde
nic. Uczysz sie,
bo musisz, cho-
dzisz do szkoly,
bo tak ci kazg,
zajmujesz sie ro-
dzenstwem, bo
tak wypada, po-

magasz w domu, |
bo mowiqg ci,
zebys to robil.
Nic nie robisz w
kierunku swoich
marzen. W kon- |
cu, gdy bedziemy

juz starymi babciami i dziadkami
dotrze do nas, ze nic nie osiggneli-
smy. Czasem, gdy siadamy i przez
chwile mamy czas zastanowic sie,
przychodzi nam ochota, aby cos
zmienic i zaczq¢ cos robié, cokol-

wiek. Szybko jednak rezygnujemy
ze wszystkich naszych pomystow
czy planow. Odsuwamy je na dalszy
plan. Moze nam si¢ wydawad, ze te-
raz nie jest to najwazniejsze, ale gdy
zaczniemy dziatac i zajmowac si¢
tym, co kochamy robié, to wszystko
sie zmieni.

Czlowiek moze dopiero poczué
sie spetniony i szczesliwy, gdy re-
alizuje sie. Rezygnujgc z marzen,
rezygnujemy z siebie i z wlasnego
zycia. To wszystko zalezy od nas
samych i od naszych wyboréw. Nie
warto juz na samym starcie od-
puszczaé, a nawet nie wolno nam
tego robi¢! Z braku dosSwiadczen
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lub nowych doznan, mozemy je-
dynie popas¢ w marazm. Pamie-
tajmy, ze cztowiek bez pasji, bez
marzen, jest wart tyle, co nic.
KLAUDIA SEBZDA
klaudia-sebzda@wp.pl

Puszka

Budzimy si¢ rano i spoglada-
my w biaty sufit, my$limy: ,,znowu
kolejny kiepski dziefi”. Rozczaro-
wania, porazki, §wiat obraca si¢
do géry nogami. Codziennie wy-
konujemy to samo zadanie, zyje-
my jak tylko ,,najlepiej” potrafimy.

Ludzie w nattoku my§li i spraw
krzataja si¢ bez celu, szukajac idei,
ktéra sprawitaby, ze ulzy im na
duszy i zaspokoi ich pragnienia.
Nieraz zdesperowani potrafimy
spedzi¢ dni, miesiace a nawet lata
w poszukiwaniu tej jednej matej
rzeczy. Jakiego§ istotnego punktu
zaczepienia, starannie wykonane-
go obowiazku, ktéry udowodni
nam samym, niedowiarkom, kim
tak naprawdg jeste$Smy.

Prébujac uczynié z nas ludzi
wyjatkowych i odrézniajacych si¢
od tego spoleczenstwa, radykal-
nie zmieniamy sami siebie. Wy-
pracowatla si¢ w nas che¢é bycia na
szczycie drabiny popularnosci.
Kupowanie na sile niepotrzeb-
nych gadzetéw, bycie ,,na topie”.
Ale ta przykrywka to tylko chwi-
lowa fala szczg$cia, ktéra kupu-
jemy, ale nie nabywamy. W przy-
szlodci nie bedziemy w stanie si¢
od tego uchroni¢ — ta gilotyna
rzeczywisto$ci odetnie nas z baj-

z farba

kowego Swiata i ukaze prawdziwe
oblicze, ktére naprawde nie jest
kolorowe. Tylko nieraz majac tro-
che szczescia kto$ kopnie puszke
z farba i zaleje nig jedna malg
chwile wsréd albumu monoton-
nych wspomnien.

Nieraz sami usitujemy, aby
nasze zycie wygladato na to wy-
marzone, oszukujemy ich wszyst-
kich, by poczu¢ si¢ lepiej. Ale do
czasu. Nie chcemy stawac si¢ ar-
chetypami celebrytéw czy tez ko-
piami autorytetéw. Mamy by¢ po
prostu tymi niedoskonatymi, ale
prawdziwymi ludZmi. Najbardziej
zauwaza si¢ to wsréd miodych i
chtonnych, ktérzy zamiast zapel-
ni¢ glowe czym$ przydatnym i
naprawde zmdc si¢ z samym soba,
wola siedzie¢ na kanapie i prze-
gladac profile innych, ktérzy osia-
gneli sukces, idg wcigz nieprzetar-
tymi $ciezkami. I powoli kolorujg
swoje zycie i czynia je pigkne.

Rébmy to, co do nas nale-
zy, sprobujmy sami dokonywac
rzeczy niemozliwych, Sciagnaé z
siebie resztki szczescia, ktore tak
naprawde cieszyto tylko oko, ale
nie dusze.

JULIA OBORSKA
julka.oborska@gmail.com
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Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje cykliczne spotkania
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