Weganin to osoba, ktéra re-
zygnuje ze wszystkich produk-
téow pochodzenia zwierzecego i
nie chodzi tu tylko o jedzenie. W
szafie weganina nie znajdziemy
nic, co pochodzitloby od zwie-
rzat, czyli m.in. futer czy butéw
ze skory. Nie akceptuja zadnej
formy wykorzystywania zwierzat,
wlacznie z przebywaniem ich w
ogrodach zoologicznych.

Tradycyjnie

na stole w Wielkanoc powinny
pojawié si¢ m.in. Zurek z jajkiem,
salatki z jajkiem, jajka faszerowa-
ne, jajka z majonezem i migsa w
rznej postaci.

A cow te dni zje weganin? No
bo przeciez nie moga by¢ w tej
kwestii konwencjonalni i z inny-
mi zajadaé produkty pochodzace
od zwierzat.

— Wszystkie ciasta mozna
upiec, kiedy jest si¢ weganinem,
oczywiScie z  odpowiednimi
sktadnikami. W wiekszoSci prze-
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Nietradycyjnie

Kazde Swieta maja typowe dla siebie potrawy, ktore rokrocznie
stoja na stole. Nie wyobrazamy sobie kolacji wigilijnej bez
pierogow czy barszczu z uszkami. Sq one tak charakterystycz-
ne dla swiat Bozego Narodzenia, ze po prostu nie moze ich
zabrakna¢. Swieta Wielkanocne natomiast charakteryzuje
jajko pod rézna postacia, ktére zdecydowanie przewaza wSrod
potraw. Co w takiej sytuacji na stole postawi weganin?

piséw wystepuje margaryna we-
gafiska, ktdra jest nieco drozsza
niz zwykla, ja jednak zastgpo-
walam ja zamrozonym olejem —
moéwi Anna Firgolska, uczennica
jednego z wroclawskich licedw,
ktéra przez pewien czas byla we-
ganka.

— Nie podzielitam si¢ z ro-
dzina jajkiem, ale gdybym byla
przywiazana do tej tradycji, to
nie byloby z tym problemu, gdyz
sa przepisy na wegafiskie jajko.
Biatko robi si¢ z mleka sojowego
z agarem, czyli substancja zelu-
jaca z glonéw, ktora dziala jak
zelatyna. Zo6ttko mozna zrobié z
ciecierzycy doprawionej czarna
sola, ktora dzigki zawartoSci siar-
ki smakuje jak jajko.

Zdrowo?

Jajko, a wtaSciwie jedynie z6ttko,
zawiera duzo cholesterolu, nieko-
rzystnie wplywajacego na orga-
nizm cztowieka. Norma zawarto-
Sci cholesterolu we krwi dorostej

osoby w Polsce to dwiedcie mili-
gram6w, podczas gdy ugotowane
70ttko zawiera o ponad potowe
wiecej. Ilos¢ cholesterolu we krwi
zalezy jednak od osoby i trybu
zycia, jaki prowadzi. Nie nalezy
wiec panikowac i zupetnie z nich

rezygnowac, poniewaz, nie zapo-
minajmy, sa one cennym Zrodtem
bialka, a takze witamin.

Takze jesli nie jesteSmy we-
ganami, mozemy spokojnie w
czasie Wielkanocy jes¢ jajka, nie
skupiajac si¢ na cholesterolu ani

Fot. pixabay

innych ztych aspektach. Jesli raz
w roku, w §wigta, o tym zapo-
mnimy, Swiat na pewno si¢ nie
zawali.

DOMINIKA SIMLA
simladominika@interia.pl

Porzucona mitosc¢

Stowo ,transparent” przywodzi nam na mysl duze, radosne $wieta rodzinne, ktére maja cele-
browa¢ mitosé i radosé. ,,Roczek Krzysia!” czy ,,Slub Ani i Wojtka” lub po prostu ,,Gratulacje!”,
a wszystko to radosnie upstrzone kokardkami, balonikami, serduszkami i ré6zem. Czy przy
takich stereotypach baner moze by¢ czyms wiecej?

Peyton Fulford, artystka i
wykladowca sztuk wizualnych na
Columbus State University, po-
prosita ludzi, obserwujacych jej
profil na portalu internetowym
Tumblr, aby wyslali jej swoje

zapiski z dziennika, wiadomo-
Sci tekstowe i wszystko inne, co
wyrazato ich uczucia i emocje.
Fulford zaobserwowala, ze wiek-
szo§¢ zdafi dotyczyla porzuce-
nia, zdrady i rozpadu zwiazku,

Fot. Anita Ahadi

a w jej gltowie zrodzil si¢ pomyst
stworzenia projektu, ktory be-
dzie, jak wyjasnia na swoim blo-
gu, ,odchodzit od zwyczajnych
frazeséw o szczeSciu i mitoSci na
transparentach i zastapi je czyms§
smutnym, ale prawdziwym”. Tak
wlasnie powstat projekt ,,Aban-
doned Love”, ktéry kompletnie
zmienia sposob patrzenia na ko-
lorowe banery i plakaty.

Wybite okna, pekniete
Sciany i rozowe litery

Kilka tygodni po internetowej
akcji Fulford, na opuszczonych
budynkach w Georgii zaczety
pojawiaé si¢ rézowe banery ze
zdaniami, ktére artystka otrzy-
mata od swoich znajomych. I na-
gle smutek nie byl wyrazony tylko
przez transparenty, ale réwniez
przez budynki, ktére przemawia-
ly do ludzi w bardziej wizualny
sposob, a jednoczes$nie przedsta-
wialy ten sam rodzaj niepokoju
i porzucenia. Nagle klasyczne
rozowe litery i serduszka prze-
staly by¢ wyrazem radoSci i nie-
gasnacego szczescia, a staty sie

wiadomoScia, ze nawet jeSli kto§
czuje sie sfrustrowany i zty, to jest
osoba, ktdra czuje si¢ dokladnie
w ten sam sposéb.

Idealne zycie w idealnym
Swiecie

Kiedy wszyscy nasi przyjaciele
uSmiechaja si¢ i ciesza na swoich
zdjeciach na Facebooku, moze to
sprawié, ze poczujemy si¢ samot-
ni w naszych trudnych chwilach.
Jednak po drugiej stronie baryka-
dy sa strony takie jak Tumblr czy
PostSecret, dzigki ktérym moze-
my sobie u§wiadomic, Ze nie jeste-
Smy jedynymi cierpiacymi na tym
Swiecie. Peyton Fulford chciata,
aby jej projekt zmienit mySlenie,
ze sa ludzie, ktérych zycie jest
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W Swigteczne dni jest czas refleksji

— miejcie marzenia!
Tego Wam najszczerzej zyczy

idealne, chociaz tak naprawde
wszyscy gleboko i podobnie prze-
Zywaja porzucenie, smutek i sa-
motno$¢. Jak pisze na swoim blo-
gu: ,,JesteSmy ludZmi Zyjacymi w
czasach technologii i ciagle traci-
my kontakt z rzeczywistoScia i za-
czynamy postrzega¢ naszych zna-
jomych jako ludzi perfekcyjnych.
Chciatabym, zeby »Abandoned
Love« pokazat prawdziwe uczucia
i emocje, ktére zazwyczaj sa ukry-
wane za zamknigtymi drzwiami.”
»2Abandoned Love” wykorzystuje
potencjat internetu do sprawiania,
ze ludzie czuja si¢ mniej samotni
nawet w nierealnym Swiecie kom-
puterowej rzeczywistosci.
HANNA ZARCZYNSKA
hania_zarczynska@op.pl
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Okiem

Recenzenta

Perfekcyjnie
nieperfekcyjna

Starasz si¢ za bardzo do-
réwnacé oczekiwaniom $wiata i
sta¢ si¢ ideatem? Jezeli tak, to
dla Ciebie jest antyporadnik
Magdaleny Kostyszyn ,,Ch...
owa Pani Domu”.

Gléwna bohaterka, niepo-
uktadana, szalona i czasem tez
zagubiona jest idealnym kon-
trastem wykreowanego wzorca

"

kobiety. Nie kazdy osobnik pici
pieknej marzy o myciu okien
na §wieta Bozego Narodzenia i
spedzaniu calej Wigilii na pie-
czeniu ciast. Autorka udowad-
nia nam, zZe nie staniemy si¢
gorszymi ludZmi, gdy odpusci-
my sobie i pozwolimy na speg-
dzenie §wiat z kupnym ciastem
przed telewizorem.

Znajdziemy w niej réwniez
porady dotyczace sprzatania
(w ostateczno$ci mozna za-
kry¢ kocem), relacji damsko-
meskich oraz dbania o urode
i figure. Jezeli liczysz na rady,
ktére zmienig twoj punkt wi-
dzenia to mozesz si¢ bardzo
rozczarowaé. Poradnik u$wia-
damia nam dawno zastyszane
informacje, ktore zapisane sta-
ja si¢ bardziej jasne dla odbior-
cy. Duza ilo§¢ humoru ukazuje
realia Swiata.

Lekkie pi6éro pisarki po-
zwala nam szybko uporaé si¢
z przeczytaniem jej ksiazki.
Dzielo moze by¢ niezrozumia-
fe dla 0s6b z innego kraju, gdyz
sa w niej ukazane realia Polski
i jak w tym pafistwie przezy¢
podczas wyScigu  Szczurdw.
Jest to zbior felietonéw, ktore
sg pogrupowane tematycznie
i trafia do kazdej grupy wie-
kowej. Ksiazka napisana jest
lekkim jezykiem, zawiera duza
dawke ironii oraz dystansu do
siebie gtownej bohaterki. Mag-
dalena Kostyszyn prowadzi
rowniez blog oraz bardzo po-
pularny fanpage na Facebooku
pod ta sama nazwa co ksiazka.
Pokazuje na nim inspiracje dla
pan domu, ktére sa leniwe i nie
chca wydacé za duzo pienigdzy.

Publikacja pozwala ode-
rwac si¢ od Swiata, ktéry pe-
fen jest stereotypéw i wygoro-
wanych wymagan i poczu¢ si¢
dobrze w swojej skoérze. Twor-
czyni uSwiadamia niejednej
kobiecie, ze czasami warto dac
sobie spokéj z drobiazgami i
odpoczad.

ALICJA WOJCIK
ala.wojcik@autograf.pl

Nie znam sie, to sie wypowiem

Polacy to wszechstronnie uzdolniony i wyksztatcony naroéd!
Duma mnie rozpiera, gdy patrze na znawcéw wszelkich
dziedzin mieszkajacych za $ciang, mijanych na ulicy czy w
sklepie. Podziwiam takze ich umiejetno$é gospodarowania
czasem. UKkonczy¢ tak wiele kirunkéw studiéw — to musiato
by¢ bardzo trudne i czasochlonne. I az ciezko mi uwierzy¢,
Ze s3 jeszcze tacy mlodzi, a posiedli wiedze na kazdy temat.

Spelnieniem moich marzen
byloby, gdyby faktycznie przy-
padkowo napotkana osoba byta
lekarzem, prawnikiem i peda-
gogiem w jednym. Wystarczylby
mi jeden dobry znajomy, by méc
zatatwi¢ wszystkie niecierpigce
zwloki sprawy. Niestety, moje
stowa zawarte w leadzie to fikcja,
ktéra czasami niefortunnie staje
si¢ prawda.

Wiele razy styszy sig, jak bab-
cia babci poleca lek, ktory jej
pomdgt, gdy réwniez miata pro-
blemy z nerkami. No wlaénie, jej.
Niewazne jest, ze medykament
przepisat indywidualnie petno-
prawny lekarz, niewazne jest tak-
ze to, ze przypadtos¢ kolezanki
jest wywotana zupetnie innymi
czynnikami. I najwazniejsze —
nawet przez mysSl babci nie prze-
szlo, ze rozmowa z przyjacidtka
moze by¢ tg ostatnia.

Tego typu nieodpowiedzialne
zachowania moga doprowadzi¢

Zdarza si¢, ze prawda nie jest
dobra. Jednemu pomoze, drugie-
mu zaszkodzi. Srodek oferowany
w dobrej wierze, poparty wlasny-
mi obserwacjami. Nic ztego staé
si¢ nie moze.

Czy to zaufanie do drugiej
osoby oraz wieloletnia znajomo§¢
odbieraja zdrowy rozsadek? Pew-

Rys. Anita Ahadi

'Psy%l%

nie tak. Ale czy
rodzice nie po-
wtarzali ,,Liczysz?
Licz na siebie”?
Tego typu
przypadki odnaj-
dujemy przeciez
w telewizji. Czy
reklamy nie suge-
ruja nam, co po-

NG, winniSmy kupic?
OSMETrewn = §INEkoLo Takze w inter-
~— necie popularne

trenerki motywu-
ja do uprawiania
sportu i cudow-
nej diety. Sam
cel jest szczytny,
wyprowadzenie z

do uszczerbku na zdrowiu, a na-
wet Smierci osoby, ktorej pewnie
nawet szczerze oferujemy swoja
pomoc. Przyktady mozna mno-
zy¢, oczywiscie nie zawsze maja
one tak powazne skutki.

otytoSci czy nie-
dowagi jest zde-
cydowanym dziataniem na plus.
Jednakze droga do sukcesu dla
kazdego jest inna, bo nie ma
dwéch takich samych organi-
zmow.

Znam dziewczyng, ktéra po
roku regularnych éwiczeni z po-
pularna w sieci propagatorka
zdrowego trybu zycia wylagdowata
w szpitalu. Ograniczony zakres
ruchu noga, uszkodzona torebka
stawu kolanowego oraz rehabili-
tacja — tak skoficzyla si¢ jej przy-
goda z niespersonalizowanym
programem ¢wiczen.

Bywa, ze chcemy po prostu
zaimponowa¢ w rozmowie. Kaz-
dy ma co$ do powiedzenia — nie
dopuszcze, by 0 mnie zapomnieli.
Wiacze si¢ w dyskusje, ogdlnika-
mi, mnogos$cia epitetow i synoni-
moéw, wplotg troche stéw, ktérych
znaczenia nie znam, ale brzmia
madrze. Wszystko idzie dobrze,
dopoki czego§ nie chlapniemy.
Najgorzej, gdy kto§ wie wigcej od
nas i wychwyci pomytke. Wstyd?
Ano, wstyd. Jednym z najmniej
przyjemnych ~momentéw jest
uczucie niewiedzy polaczone ze
zdemaskowaniem.

Rada jest bardzo prosta. Mu-
simy potrafi¢ ugryz¢ si¢ w jezyk i
przyznaé do bledu. Nie jesteSmy
alfa i omega, przeciez sa kwestie,
na temat ktérych mamy pojecie.
A leczenie zostawmy specjali-
stom.

ALEKSANDRA ZAWADZKA

zawa992711@gmail.com

Nie wszystko da sie kupié

Coraz czesciej styszymy w mediach reklamy, w ktérych jesteSmy namawiani do tego, zeby
kupié swojemu dziecku jaki$ gadzet, ktory zacheci je do nauki, aktywnosci czy po prostu by-
cia grzecznym. Jednak czy takie zachowanie nie powinno by¢é u mlodych os6b wzgledem ich
rodzicéw powinnos$cia, obowigzkiem?

Juz od wiekéw szacunek do
osOb starszych byt rzecza natu-
ralna, ksztattowang poprzez wy-
chowanie, dojrzewanie. Nauka
w szkole jest nasza powinnoscia,
ktéra spelniamy dla wlasnego
dobra, dla lepszej przysztoSci.
Natomiast ostatnio dla wielu
dzieci staje si¢ to przymusem,
rzecza niepotrzebng, a wrecz
marnotrawstwem wolnego czasu.
Rodzice, aby wymusi¢ na swoim
podopiecznym  postuszenstwo
czy tez zaangazowanie w jakie-
kolwiek dziatania, przekupuja go
réznymi prezentami. Oczywiscie,
nie méwie tutaj o drobnych przy-
jemnoSciach, ktére maja na celu
docenienie staran swojej pocie-
chy. Chodzi mi o kupowanie ta-
bletéw, telefondéw czy tez innego
rodzaju wartoSciowych przed-
miotow na zasadzie ,,co$ za co§”.
Dorosty daje dziecku nowy, wie-
lofunkcyjny smartfon, za to ono
musi uczy¢ si¢ i zdobywaé dobre
oceny. Co wigcej, pdZniej takowy

prezent mozna wykorzystaé tak-
ze jako sposob na ukaranie. Gdy
mtodzieniec nie wypelnia swoich
obowiazkéw, telefon zostaje mu
zabrany na dany okres, w czasie
ktérego ma on wykazaé poprawe
swojego zachowania.

Wydaje mi sig, ze coraz cze-
Sciej dzieci wykorzystujg te sytu-
acje na swoja korzyS¢. Obiecuja
poprawe, lecz w zamian za to
oczekuja kolejnej zachety, nagro-
dy. W ten sposéb znajdujemy sie
w blednym kole. Dajemy swoim
pociechom mozliwo$§¢ wymusza-
nia, szantazu, przez co tracimy w
ich oczach szacunek. Wiedza, ze
moga pozwala¢ sobie na wszyst-
ko, aitak ich dziatanie nie spotka
si¢ z zadna powazna konsekwen-
cja.

— Rodzice saminauczyli dzie-
ci takiego zachowania — moéwi
Justyna Mania, pedagog szkol-
ny. — Pokazali im, w jaki sposob
moga zawsze postawi¢ na swoim
i dobrze na tym wyjs$¢. Nauczyli

si¢ tego, ze

Rys. Anita Ahadi

pieniagdze
potrafia zata-
twi¢  wszyst-
ko. Z jednej
strony chca
wymagaé od
swoich pod-
opiecznych
danych, przy-
ktadnych
zachowan,
ale sami
przy tym za-
pominaja o
swojej  roli.
Po prostu
ida na tatwi-
zng, ponie-

waz prosciej

jest kupi¢ co§ swojemu dziecku,
niz pos$wieci¢ czas na rozmowe.
Powinni ksztattowaé¢ u swoich
pociech poczucie obowiazku,
odpowiedzialnoSci. Nie zawsze
wszystko bedzie mozna zatatwié
jak najprostsza droga, nie zadajac
sobie zadnego trudu.

Patrzac w przeszto$¢, nawet
zaledwie kilka lat temu, ja jako
mata dziewczynka nie wyobraza-
fam sobie pyskowaé do rodzicow,
czy nie wykonywaé swoich obo-
wigzkéw. Zawsze staratam si¢
by¢ przyktadna, grzeczna coérka,

ktéra daje im powody do bycia
dumnym. Nigdy nie zwracalam
si¢ do nich bezpoS$rednio, zada-
jac czego§ w zamian. Stéw takich
jak: daj, przynies, kup, wez, nigdy
do nich nie skierowalam. Teraz
coraz czeSciej, bedac w miejsach
publicznych, stysze rodzicéw,
ktdérzy zamiast po§wigci¢ uwage
swojemu dziecku, strasza je za-
braniem sprzetéw elektronicz-
nych. Przeciez to si¢ kompletnie
mija z celem macierzyfistwa czy
tez ojcostwa. Musimy pamietac,
ze miloSci ani szczeScia nie da
si¢ kupi¢. Jedynym ztotym §rod-
kiem na poskromienie swojego
rozrabiaki jest obdarzenie go
prawdziwym uczuciem, opieka,
rozmowa, poswiecaniem uwagi
i okazaniem swojego zaintereso-

wania.
ALEKSANDRA PRUSZYNSKA
002olka@wp.pl

Koncert charytatywny

3 marca w auli XIII Liceum
Ogodlnoksztalcacego odbyt  sie
koncert charytatywny z udziatem
Anny Wyszkoni. Wielkoduszny
gest dla cierpigcej na zespot Aper-
ta Mai Klucznik 1 poszkodowane-
go w wypadku Marcina Kaczyn-
skiego.

Calo§¢ rozpoczgta si¢ au-
torskim wierszem pana Jerzego
Skoczylasa, ktérego pointa bylo
przestanie, by godnie si¢ starzec.
Satyryk i jeden z zatozycieli wro-
ctawskiego kabaretu ,,Elita” zadbat
o przewodnictwo i oprawe humory-
styczng eventu.

Pierwsi na scenie pojawili si¢
Anna Kaminska i akompaniujacy
jej Jonasz Wiewidr. Zaprezentowali
popularne piosenki jazzowe takie
jak ,,Cheek to cheek” w oryginal-
nym wykonaniu Freda Astaire’a
oraz rownie pigkng kompozycje
wilasna.

Po stowach Jerzego Skoczyla-
sa na temat wspdlnego celu, dla
jakiego si¢ zebraliSmy, na sceng
wkroczyta Anna Wyszkoni wraz ze
swoim zespotem. W paru zdaniach
wyrazita zrozumienie dla matek
chorych Mai i Marcina. Dodala, ze
nikt z jej ekipy ani na moment si¢

nie zawahal i od razu pragnat po-
moc.

Zaczarowana widownia z za-
ciekawieniem stuchata silnego
glosu wokalistki oraz popisow
muzycznych bandu. Zabrzmiaty
dobrze znane utwory solistki ,,W
catosci ulozysz mnie”, ,Z cisza
posrdd czterech Scian” oraz skocz-
ny ,,Agnieszka juz dawno tutaj nie
mieszka”. Gwiazda zaprezentowata
takze kompozycje z najnowszej ply-
ty, miedzy innymi ,,Oszukac los”.

Przed scena miejsce znalazty
tafczace dziewczynki, wérdd kto-
rych $wietnie bawity si¢ Maja i cor-
ka piosenkarki Pola.

Na zakoficzenie artysci zostali
uhonorowani skromnymi, w po-
rownaniu do ich czynu, dyplomami
uznania i owacja na stojaco. Wyra-
zy wdziecznoS$ci zlozyla pani Ewa
Kaczyfiska, mama sparalizowane-
go Marcina, dyrektor szkoly pani
Donata Stefanowska oraz giéwna
organizatorka pani Malgorzata
Wiater-Mohr. Jak na Maje przysta-
o, dziewczynka rozdata muzykom
stodki upominek w postaci stoicz-
kéw z miodem.

ALEKSANDRA ZAWADZKA
zawa992711@gmail.com
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Kolejna flaszka

Alkoholizm to co$, o0 czym na co dzien si¢ nie méwi, a jednak dotyka blisko dwanascie procent
Polakéw. Jak bardzo zmienia i niszczy ludzi ten nalog? Rozmowa z siedemnastoletnia anoni-

mowa alkoholiczka.

D Zacznijmy od moze troche
banalnego, ale nieuniknionego
pytania. Jak to si¢ wszystko za-
czeto?

— Faktycznie pytanie jest
nieuniknione, ale jednocze$nie
nieodpowiednie. Zaden uzalez-
niony cztowiek nie powie, jak to
sie zaczelo. Po prostu pijesz piwo
czy wino jak kazdy. Nigdy nie
wiesz, jak i kiedy wymyka ci si¢ to
spod kontroli. Moze zaczelo sie
od dziecifistwa. Moja mama byla
alkoholiczka i wychowywala mnie
samotnie, wigc od matego zylam
w realiach, w ktérych zapijanie si¢
w trupa bylo czyms po prostu nor-
malnym.

D Czy myslisz, ze gdyby nie to
wychowanie, Twoje Zycie potoczy-
loby sie zupelnie inaczej?

- Kazdy moze powiedzie¢, ze
gdyby nie dziecifistwo, jego Zycie
potoczytoby si¢ inaczej. OsobiScie
mySle, ze tak, chociaz zwalanie
winy na rodzing i cale otoczenie
nie jest dobrym wyjSciem. Wola-
fabym mysle¢, ze to wszystko moja
wina. Moze wtedy wszystko byto-
by prostsze.

D Otrzymatlas kiedys$ fachowa
pomoc w swoim problemie ze stro-
ny terapeutow czy kogos bliskiego,
znajgcego problem?

— Korzystam z rdéznych po-
wodéw z porad terapeutdw juz
od prawie pieciu lat. Wiasciwie to
nigdy nie wspominatam im o tym,
choc jest to pewnie powod wiek-
szo§ci moich probleméw. Rzecz

jasna, nie zeby co§ ukry¢. Kiedys
uwazalam, Ze jestem absolutnie
zwyczajng i normalng dziewczyna,
ktora lubi si¢ czasem napi¢. Moze
to byla pod§wiadoma reakcja. W
koficu, gdybym sama si¢ do tego
przyznala, musiatabym przestaé
pi¢, czego naturalnie po prostu
nie chciatam. To wydawato mi si¢
zbyt niewygodne, wigc méwitam
terapeutom to, co chcieli ustysze¢.

D Skad bierze si¢ u Ciebie
cheé napicia sie po raz kolejny?
Czy robisz to z przyzwyczajenia,
czy moze zeby ztagodzic¢ stres wy-

wolany codziennymi niepowodze-
niami?

— Przyczyn jest mnostwo, za-
wsze znajdzie si¢ pretekst, zeby
si¢ napi¢. Raz kto§ ma urodziny, a
innym razem jest koniec tygodnia.
Czasem jest po prostu nudno, a po
kilku kieliszkach wina zawsze robi
si¢ ciekawiej. I koficzy si¢ tak, ze
jeste§ zupetnie upity trzy, cztery
razy w tygodniu, a w inne dni tez
nie chodzisz zupelnie trzezwy.
Sama nie wiem, skad si¢ bierze
taka potrzeba. Po prostu jakos§ to
wychodzi z dnia na dzien, ze pijesz

i pijesz, a okazja zawsze si¢ znaj-
dzie.

D Co powiedziatabyS komus,
komu wydaje sie, Ze powoli popa-
da w natog?

— Nic bym nie powiedzia-
fa. Pewnie nawrzeszczalabym
na niego, ze jesli z tym nie skofi-
czy, zmarnuje Zycie sobie, swojej
dziewczynie czy swojemu chlopa-
kowi, a potem swoim dzieciom.
Jesli bedzie mogt zy¢ z mySla, ze
jest toksyczny dla wszystkich, kto-
rzy go kochaja, to w porzadku,
niech pije dalej, ale nie wiem, czy
ktos chciatby zy¢ ze SwiadomoScia
tego, ze sam jest winien tego, co
zrobil swoim bliskim.

D Jak na Twoje zycie wptyneto
to uzaleznienie?

— Sa rzeczy, ktérych nie po-
trafi¢ zrobi¢ bez alkoholu. Mam
takie dni, kiedy od rana mysle, ze
napitabym si¢ i §wiat bytby wtedy

Fot. Julia O

piekniejszy. Czasem czuje, ze bez
lyku wina zupelnie sobie nie pora-
dze. Potem pojawia si¢ obrzydze-
nie do same;j siebie. Kiedy jestes
pijana, to najwazniejsze sa tylko
twoje emocje w tym momencie.
Zawsze kiedy sie upijesz, jeste§
niesamowita. Najgorsze jest, kie-
dy idac pod wplywem, orientu-
je sig, ze jestem jak moja matka,
ktoéra za to znienawidzitam. I na-
gle orientuje si¢, ze to ja jestem
ta osoba, ktérej nienawidze, a je-
dyna rzecza, dzigki ktérej mozna
o tym zapomnied, jest alkohol.
Przez to $wiat wydaje sie taki zty
bez picia i nie potrafie¢ go akcep-
towaé na trzezwo. Przestaje czué
si¢ wazng i warto$ciowa dla siebie
iinnych.

D Czy Twoim zdaniem w ze-
rwaniu z nalogiem lepsza jest
pomoc profesjonalnego terapeuty
czy raczej rodziny i bliskich?

— Na sto procent rodziny i
bliskich. To, ze kto§ ci pomoze si¢
pozbierac i z toba porozmawia o
problemie godzing na tydziefi,
niewiele pomoze. Najwazniejsze
jest to, zeby twoi bliscy — tata,
mama, chlopak, dziewczyna -
wiedzieli, jak ci¢ traktowac i jak ci
pomagaé w tej sytuacji.

D Jak myslisz, jak mozna
poméc przyjacielowi czy czlon-
kowi rodziny, kiedy zauwazasz,
Ze moze mieé problemy z alkoho-
lem?

— Musisz przestaé pi¢ same-
mu. I tyle albo az tyle. Bo przeciez
co z sylwestrem? Co z urodzina-
mi? Tak naprawde to jest jedyna
sensowna opcja. Trzeba pokazaé
tej osobie, ze istnieje jakie§ zycie,

2 jaki§ normalny $wiat bez codzien-
1 . .
2 hego picia.

Rozmawiat
KRZYSZTOF DOBRZYNIECKI
drfbh5@wp.pl

Feministka na miare XIX wieku

Pamietamy ja glownie jako autorke ,,Moralnosci pani Dul-
skiej”, jednak mato kto zna jej biografie. Mowa o Gabrieli
Zapolskiej, polskiej dramatopisarce, powieSciopisarce, pu-
blicystce, a takze aktorce. Gdybym miala opisa¢ ja jednym
stowem, uzylabym okreslenia — nowatorka.

Urodzita si¢ w 1857 roku w
Podhajcach. W swojej twdrczosci
nie skupiata si¢ na barwnych meta-
forach i dwustronicowych opisach
przyrody, nie wdawala si¢ w zadne
zawile analizy psychologiczne, pi-
sata o prostych sprawach dotycza-
cych zwyktych ludzi. Nie stronita

od tematéw tabu, ktére w tamtych
czasach byly niedopuszczalne. W
swoich dzietach pisata o prosty-
tucji, proletariuszach zydowskich
czy chorobach wenerycznych.
Nie zaklamywata na site rzeczy-
wistoSci, jak robili to wspélcze-
$ni jej pisarze. Stawata w obronie

stabszych i

najbiednie;j-
szych. Ab-
solutnie nie
pasowatla
do czasow,
w  ktérych
zyta. Swiad-
czag o tym
chociazby
dwa roz-
wody, kto-
re  wziela
w  czasach
niezwykle
trudnych
dla kobiet,
gdzie takie
poczynania
byty nie do
pomyslenia.
Po zapozna-
niu si¢ z jej
utworami
oskarzano
ja o niemo-
ralnos$é, eks-

ponowanie problemdw ciata i po-
ruszanie niewygodnych tematow,
mato kto traktowat jej tworczo$¢é
powaznie.

Pragneta zosta¢ aktorka, wy-
stepowata na deskach paryskich
teatréw. Ze wzgledu na swoj
krnabrny charakter, toczyta nie-
koficzace si¢ spory z recenzen-
tami jej sztuk. Czula nieche¢é do
mezczyzn, cz¢sto wykorzystywata
ich jedynie do spetniania wila-
snych potrzeb, najczeSciej finan-
sowych. Wspoélczesnie niektorzy
uwazaja jednak, ze zawdzigczaé
jej mozna wigcej niz chociazby
Mickiewiczowi czy Sienkiewiczo-
wi. Wylamywata si¢ ze schema-
téw, okreSlonych szablondw, swo-
ja tworczoScia wybiegata naprzod.
Jak wigkszo§¢ wybitnych artystow,
doceniona zostata dopiero po
swojej Smierci, a jej dramaty od
stu lat nie schodza z desek sce-
nicznych.

Jesli ktos pragnie blizej przyj-
rze¢ si¢ jej postaci, bez zadnych
watpliwo$ci powinien udac si¢ na
genialny spektakl renomowane-
go walbrzyskiego teatru ,,Zapol-
ska Superstar” w rezyserii Anety
Groszynskiej, ktory z czystym
sumieniem polecam. Nie brakuje
w nim elementéw humorystycz-
nych, jak migdzy innymi scena z
procesu sadowego, podczas ktd-
rego Henryk Sienkiewicz staje
po stronie oskarzyciela. Zarzuca
Gabrieli Zapolskiej, ze jej twor-
czo§¢ nie jest romantyczna, bra-
kuje w niej opiséw przyrody, nie
wzbudza w odbiorcach nadziei,

czyli nie zostala stworzona ku
pokrzepieniu serc, a na domiar
zlego, niekiedy odzwierciedla
prawde i brutalna rzeczywistos¢.
Zatuje, ze o tak barwnych i mimo

wszystko inspirujacych posta-
ciach tak mato méwi si¢ w szko-
fach.
ADA BOLKOWSKA
a.bolkowska@wp.pl

Jezeli jeste§ fanem mocnych
wrazef, lubisz czu¢ dreszczyk
emocji, a twoja mocng strona
jest logiczne mysSlenie czy tez
umiejetne dedukowanie fak-
téw, to Teatr Ad Spectatores
wyciaga reke do ciebie, de-
tektywie, i pozwala na chwile
wczué sie w ofiare zbiorowego
morderstwa.

Wedtug informacji podanej
na jednej z witryn spoteczno-
Sciowych, Teatr Ad Spectatores
powstat jako alternatywa do
teatréow panstwowych, ekspe-
rymentujac z nowymi formami
dramatu, scenografii i aktor-
stwa. Niekonwencjonalne po-
dejscie do widza, ktéry nie tak
jak w teatrze klasycznym stano-
wi biernego uczestnika, beda-
cego poza Swiatem na scenie.
Teatr Ad Spectatores zaprasza
widza, chce zeby mimo tego,
iz jest bierny, Swiat na scenie
przeszywat go, dotykal. Boga-

Daj sie
wciagnac w teatr

ty repertuar, ciekawe podejicie
do obecnego aktorstwa owocuje
stawa, jaka cieszy si¢ Teatr Ad
Spectatores, wystepujac row-
niez za granica. Jedng z propo-
zycji, jaka mozna zobaczy¢ w re-
pertuarze, jest wlasnie pokaz ,,9
— rekonstrukcja”. Przedstawie-
nie, w ktérym widzowie wcielaja
si¢ w role zagadkowo utozonych
przez morderce ofiar. Dzigki
temu kazdy z nas moze patrzeé
na ogledziny miejsca zbrod-
ni przez policj¢ z perspektywy
domniemanego nieboszczyka.
Poza wspomnianym spektaklem
,»,9 — rekonstrukcja”, teatr pro-
ponuje przedstawienia takie jak
»Molly B.”, ,,Opowies¢ wigilij-
na” czy mroczng ,,Noc Walpur-
gi”. Dasz si¢ skusic¢?

Ceny biletow i terminy spek-
takli mozna znaleZ¢ na stronie
Teatru Ad Spectatores.

ZUZANNA SAWICKA
sawicka.zk@gmail.com




Sportowa szlifierka

Maratonczycy opanuja Stadion Olimpijski

Uczestnicy tegorocznego Maratonu Wroclaw po raz pierwszy
beda startowaé i finiszowac na biezni przebudowanego za 120
milionow zlotych Stadionu Olimpijskiego.

We wrze$niu 2017 roku od-
bedzie si¢ 35. edycja wroctaw-
skiego maratonu. Mimo ze do
biegu pozostalo jeszcze sporo
czasu, organizatorzy juz teraz in-
formuja o planach u$wietnienia
jubileuszu. Cze¢Scia maratonu w
tym roku stana si¢ Mistrzostwa
Europy Weteranéw, na ktdrych
pojawia si¢ najlepsi biegacze ze
Starego Kontynentu po 35. roku
zycia. Najwazniejsza zmiana be-
dzie jednak usytuowanie startu i
mety na biezni zmodernizowane-
go Stadionu Olimpijskiego.

— Stadion bedzie po remon-
cie, uznaliSmy, ze warto zorga-
nizowaé start i met¢ w takim
miejscu — moéwi Katarzyna Ja-
rosz-Strubbe z biura prasowego
Mtodziezowego Centrum Spor-
tu, ktére organizuje maraton.

Wybudowany przed II wojna
Swiatowa, kiedy Wroctaw jesz-
cze nalezal do Niemiec, Stadion
Olimpijski zmienil si¢ nie do
poznania po trwajacej niespelna
dwa lata przebudowie. Inwesty-

cja pochtoneta ponad 120 milio-
néw ztotych, przeprowadzono ja
ze wzgledu na Igrzyska Sportow
Nieolimpijskich World Games
2017, ktére w lipcu beda roz-
grywane miedzy innymi na tym
obiekcie. Proba generalna przed
planowanymi na druga polowe
roku imprezami bedzie nocny
pOtmaraton pod koniec czerwca.
Start i meta jego tegorocznej edy-
cji rowniez beda miaty miejsce na
Stadionie Olimpijskim.

Jak informuja organizato-
rzy, w Europie na stadionach
maratoficzycy finiszuja tylko w
Atenach, Amsterdamie i Sztok-
holmie. W zwiazku z tym taki
pomyst na wroctawski bieg jest
sporg atrakcja.

— Chodzi o uatrakcyjnienie
wroctawskiego maratonu i pot-
maratonu. Kazdy bedzie mogt
wejs¢ na trybuny i kibicowad
biegaczcom - tlumaczy Jarosz-
Strubbe.

Maraton Wroctaw jest jedng z
najbardziej popularnych i presti-

zowych imprez tego typu w Pol-
sce. Bieg od wielu lat odbywa si¢
w druga niedzielg wrzesnia, kiedy
pogoda zacheca do aktywnoSci
fizycznej. Akurat o warunkach at-
mosferycznych sporo méwito sie
po ostatniej, 34. edycji. 11 wrze-
$nia 2016 roku, kiedy temperatura
przekroczyta 30 stopni, ale mimo
to na ulicach stolicy Dolnego Sla-
ska pojawito si¢ ponad 4 tysiace
biegaczy. Jest juz przesadzone, ze
w tym roku liczba uczestnikdw,
réwniez dzigki potaczeniu z Mi-
strzostwami Europy Weteranoéw,
bedzie rekordowa.

Wroctawski bieg zaliczany jest
do Korony Maratonéw Polskich
wraz z imprezami w Krakowie,
Poznaniu, Warszawie i De¢bnie,
gdzie odbywaja si¢ mistrzostwa
Polski. Biegacze zwracaja uwage
na plaska trase, ktora jest ideal-
na do bicia rekordéw zyciowych.
Warto jednak przypomnieé, ze
pierwszych dziesie¢ edycji odby-
wato si¢ wiosng pod inna nazwa,
a maratoficzycy mieli do pokona-
nia trase z Sob6tki do Wroctawia.

Historia Maratonu Wroctaw
jest na tyle bogata i interesujaca,
ze pojawil si¢ pomyst stworzenia
muzeum wroctawskiego marato-

nu na terenie przebudowanego
Stadionu Olimpijskiego.

— Na réznych portalach ogta-
szamy, ze jesli kto§ posiada pa-
miatki z poprzednich edycji, jak
na przyklad numery startowe czy
medale, i chce si¢ nimi podzielic,
moze zglosi¢ si¢ do nas — infor-
muje Katarzyna Jarosz-Strubbe,
dodajac, ze wiele materiatéw juz
udato si¢ zgromadzic.

Wedtug planéw organizato-
réow, w multimedialnym muzeum,
do ktérego wstep bedzie darmo-
wy, kazdy bedzie mégt zapoznaé
si¢ z sylwetkami zwyciezcow
wszystkich dotychczasowych edy-

cji oraz ambasadorami Maratonu
Wroctaw.

Poza maratofiskim muzeum
maja znalez¢ si¢ tutaj réwniez
eksponaty zwigzane z olimpij-
czykami z naszego wojewddz-
twa oraz z wroctawskim zuzlem.
Przeciez to whasnie na tym obiek-
cie Sparta Wroctaw w przesztosci
zdobywata mistrzostwa Polski, a
w tym roku réwniez jest jednym z
faworytow ligi.

Nowy Stadion Olimpijski ma
by¢ domem dolnoslaskiego spor-
tu.

KAROL BUGAJSKI
bugajski.karol@tlen.pl

o8 Felieton Szlifu

Najlepszy przepis na utonigcie
we wiasnym bataganie? Wystar-
czy zostawi¢ wszystko na ostatniq
chwile. To tyle. Tyle wystarczy,
zeby pogrqzyc sie¢ w chaosie i nie
wiedzie¢, w co wilozyc rece, kiedy

Totalny

przychodzi czas na oddanie pro-
Jektu, napisanie sprawdzianu czy
kartkowki i dodatkowo prace na
drugim koricu miasta. Wszystko
oczywiscie jednego dnia.

»Przeciez mam jeszcze tyle
czasu”. To najczestsza odpowied?,
Jakiej udzielamy, kiedy ktos pora-

dzi nam, abysmy zaczeli sie uczyc¢
tydzien przed testem, a nie na ostat-
niq chwile, dwa dni przed. Wolimy
wtedy odpoczqc, obejrze¢ ulubiony
film dziesigty raz w tym roku, po-
siedzie¢ na fejsie”. Jednym sto-
wem, cokolwiek innego, zeby tylko
uniknqc tego, co musi by¢ zrobione
w niedalekiej przysztosci.

batagan

Taki charakter

Takie nastawienie do obowigzkéw
zalezy w duzej mierze, jesli nie wy-
tqcznie, od charakteru i oczywi-
Scie od lenistwa, ale z tym drugim
mozna jeszcze walczy¢. Charakter
zmienic ciezko. Dobrym wyjsciem
z tej trudnej sytuacji bedzie zwro-

Rys. Julia Oborska

cenie si¢ do kogos bliskiego o po-
moc w rozplanowaniu nam zajec,
kogos kto bedzie nas pilnowac i
przypominaé o tym, aby codzien-
nie nauczy¢ sie matej partii mate-
riatu czy zrobi¢ kilka slajdow pre-
zentacji. Czasem jednak wolimy
by¢ samodzielni i sami zaplano-
wac sobie swoj dzien, ale tu poja-
wia sie pytanie

Jjak rozplanowac czas?
Najlepiej  wieczorem  zaplano-
wac sobie kolejny dzien. Wypisac
wszystko, co musimy jutro zrobic,
od rana do wieczora, najlepiej
uwzgledniajgc godziny, w ktérych
powinnismy, mniej wiecej, wyko-
na¢ dang czynno$¢ czy obowig-
zek. Istotne jest, aby nie zapisa¢ w
planie zbyt duzo, bo kiedy nie uda
nam sie zmiesci¢ w czasie, ktory
sobie wyznaczyliSmy, mozliwe, Ze
stracimy motywacje i porzucimy
wykonanie kolejnych zadan z listy,
a nie na tym to polega. Lepiej zro-
bi¢ mniej, a porzqdnie, niz wigcej,
ale nie przyktadajqc sie do zadnej
CZynnosci.

Jesli nie chcemy utongé w na-
szym matym bataganie, wprowa-
dzajmy w Zycie powiedzenie ,.co
masz zrobi¢ jutro, zrob dzisiaj’,
ale pamietajmy jednak o ztotym
Srodku i o tym, Ze co za duzo, to
niezdrowo. Warto sobie o tym
przypomnieé szczegolnie w roku
szkolnym, kiedy najpierw trzeba
nauczyc sie, jak sie uczy¢ i jak pla-
nowac nauke.

DOMINIKA SIMLA
simladominika@interia.pl

o8 Loza szydercow

Czyli o tym, co nie jest
sSmieszne w Prima Aprilis

Posréd  wszystkich jednio-
dniowych §wiat, takich jak Dziefi
Mamy czy Dziefi Singla, pierw-
szy dziefi kwietnia jest znany na
$wiecie jako Dziefi Zartéw, a dla
prawie polmiliardowej grupy fa-
néw ksiazek o Harrym Potterze
jest to rocznica urodzin rudych
blizniakéw. Dzieci i doro§li z réz-
nych zakatkéw Ziemi w tym jed-
nym dniu moga pozwoli¢ sobie na
bezkarne, celowe wprowadzanie
kogo$ w blad, robienie Zartéw czy
publiczne o§mieszanie ludzi.

Jak w wigkszoSci przypadkéw
i tym razem mozemy wyrdznic¢
autoréw majstersztykdw dowcipu
jak i przecietnego Kowalskiego,
ktérego zart ogranicza si¢ do pu-
blicznego wyznania, ze wlaSnie
zmienit orientacj¢ seksualng lub
jeszcze pospolitszej] Nowakowej,
ktéra wybrata akurat ten dzief,
zeby wyznaé swojemu osiedlo-
wemu koczownikowi, Ze jest w
stanie btogostawionym i zoba-
czyé, jak szybko bedzie uciekat,
ewentualnie, jak bedzie biegl
czym predzej po metalowy wie-
szak. To podobno znak, ze kocha.
Zastanawia mnie tylko to, czy
wigkszymi idiotami sg ci wszyscy
przezabawni i kreatywni Zartow-
nisie, czy moze ludzie, ktérzy w
to wierza.

Strach pomysleé, ze kto§ nie-
potrafiacy przewidzie¢, ze w Pri-
ma Aprilis inni beda prébowali
go oszukaé, ma prawa wyborcze i
w pewnym stopniu odpowiada za
przyszte losy panstwa. Dzieci zo-
stawiam w spokoju, bo to w kon-
cu dzieci, ale mdj mdézg meczy
mysl, jak kto§ taki mogt dotrwaé
do osiagnigcia dojrzatosci, zdo-
by¢ prawo jazdy lub po prostu nie
zabic si¢ podczas spaceru po mie-
Scie, majac tak ograniczong zdol-
no$¢ przewidywania i logicznego
mysSlenia. Tyczy si¢ to réwniez
tych, ktérzy majac znajomych z
ilorazem inteligencji wigkszym
od dobrze wszystkim znanej Eki-
py z Warszawy, prébuje wykrecié
»dobry numer” myslac, ze jest tak
nieprzewidywalny, ze uda mu si¢
wszystkich zaskoczy¢ tym w ogo6-
le niespodziewanym dowcipem w
Dziefi Zart6w.

Humor i zabawa s3 rzecza-
mi wspaniatymi i potrzebnymi
kazdemu z nas, bo pozwalaja od
czasu do czasu wyrwa¢é czlowie-
ka z udawania osoby powazne;j,
ale, jak we wszystkim, wypada-
toby zachowaé¢ w tym jaki$§ po-
ziom i $miaé si¢ czeSciej niz raz
do roku.

ALEKSANDRA DABROWA
adabrowal250@gmail.com

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com
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