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Uzaleznieni

Klamstwo — wypowiedz zawierajaca informacje niezgodne ze
stanem faktycznym. Ludzie klamia, by osiagnaé¢ okreslona
korzy$¢ — materialna, spoteczng lub polityczna lub aby zdoby¢

zamierzony cel.

Coraz wigcej ludzi natogowo
postuguje si¢ klamstwem. Na-
zywamy to mitomania badZ tez
ktamstwem patologicznym. Ka-
sia Czerniejewska, juz od dzie-
cifistwa uczyta si¢, ze oszukiwa-
nie innych to najlepsze wyjScie
z trudnych sytuacji. Teraz, gdy
ma siedemnascie lat, stato si¢ to
dla niej duzym problemem, chce
przestaé ktamac, ale nie moze.

— Jeszcze niedawno nie zda-
watam sobie sprawy z tego, ze
zyje w ciaglym klamstwie, ba-
gatelizowatam to. Zawsze byly
to drobne sprawy. Gdy chciatam
przesta¢ oszukiwaé, nie potrafi-
fam — méwi Kasia. Na poczatku
mitoman wydaje si¢ by¢ osoba
bardzo inteligentna, spetniona,
z duzym bagazem dosSwiadczen,
jednak po dluzszej znajomoSci
fatwo si¢ zorientowaé, ze co$ jest
nie tak.

— Gdy kto§ w koncu przylapatl
mnie na kltamstwie, ja spokojnie,
bez zajaknigcia, powiedziatam,
Ze to niemozliwe i si¢ go wypar-
fam - opowiada Kasia. Jest inte-

ligentna, ma rewelacyjne oceny
iuczy si¢ w dobrym liceum, a kla-
mac potrafi jak z nut.

— Nie wiem, czemu klamieg,
czasem si¢ nad tym zastana-
wiam, moze moje Zycie jest zbyt
monotonne, a kilka klamstw je
jako§ urozmaica. Kiedy oktamu-
je kilka os6b naraz, na przyktad
podczas rozmowy na gadu, biore
kartke i zapisuje, co komu powie-
dzialam, zeby przypadkiem nic
nie zapomnieé. Nie chcg, aby te
osoby si¢ na mnie obrazity, a juz
nad tym nie panuje, nie potrafie
przezy¢ jednego dnia bez ktam-
stwa — mOwi.

Brak zrozumienia
Wigkszo§¢ ludzi przez oszukiwa-
nie chce znaleZ¢ si¢ w centrum
uwagi, przekonaé, jak bardzo sa
wyjatkowi. Kasia przyznaje, ze
czesto zdarza jej si¢ zwroci€ na sie-
bie uwage i wzbudzi¢ duzy podziw
wsrdd rowiesnikow, dzieki wymy-
Slonej na poczekaniu historii.

— Oklamywalam swojego
chtopaka. Wcale nie chciatam

Nasuwa mi si¢ jedno, bardzo waz-
ne pytanie. Czy dzieci naprawde
nie majg si¢ czym bawi¢? I czy nie
ma lepszego sposobu na wypro-
dukowanie sobie zabawki? Ot, do
kasztanowego ludzika wystarcza
kasztany i zapalki. Swego czasu
nic mnie bardziej nie pasjonowa-
fo niz wymienianie si¢ kartecz-
kami z Kubusiem Puchatkiem
czy pisanie blogéw o przygodach
bohateréw ,Harry’ego Potte-
ra”. O ile pamigtniki interneto-
we dalej s3 modne, to karteczki
odeszty w niebyt, a do opowiesci
o matym czarodzieju trzeba zmu-
sza¢. Wiec czym si¢ bawia dzieci,
ktére nie robia brzydkich rzeczy,
kiedy rodzice nie patrza?

Wirtualne Zycie intymne

Na pierwszym miejscu rankin-
gu jest znana gra komputerowa
,»The Sims”, ktorej kolejne czesci
i dodatki robia furorg wéréd, po-
wiedzmy, dziesi¢ciolatek.

— Jak to, co mi si¢ podoba?
Wszystko!  Ciuchy, makijaze,
domy, wyposazenie i tak dalej, ale
rzeczy w grze sa strasznie brzyd-
kie! — Méwi Ola, lat dziesig€.

Faktycznie, jak si¢ nie chce
ubiera¢ ,,Simsow” w tachy, nowe
ciuchy mozna S$ciagna¢ z 50
réznych stron internetowych.
Ewentualnie wpisa¢ kod, kt6-
ry uczyni postaé gota jak Swie-

tego robi¢, ale musiatam. Wyda-
walo mi sig, ze dzigki tym histo-
ryjkom o ciezkim dziecinstwie
i podobnych rzeczach on jest ze
mna. Naprawde go kochatam...
— moéwi Kasia ze tzami w oczach.
Zycie z mitomanem jest bardzo
trudne. Budza nasza nienawi$¢é
i jednocze$nie tez wspoétczucie,
bo nic nie zmieni faktu, ze to
choroba.

— Kiedys, gdy moi przyjaciele
z klasy zdemaskowali mnie, nie
przyznatam si¢ do winy. Wypar-
lam si¢ wszystkiego, wtedy juz
sama zacz¢lam wierzy¢ w swoje
ktamstwa. Chcialam zmienic¢ to-
warzystwo, a znajomi, zamiast mi
pomdce, odwrdcili si¢ ode mnie.
Przeniostam si¢ do innej szkoty
— opowiada.

Ciezko jest takze przyjaznié
si¢ z mitomanem, z czasem wasze
wspllne rozmowy zamienia si¢
w przestuchanie, bedziesz chciat
go ztapaé na kolejnym ktamstwie,
a potem zaczniesz sprawdzac wia-
domosci na jego temat. Zamiast
by¢ przyjacielem, staniesz si¢ de-
tektywem, z czego wcale nie be-
dziesz zadowolony, bo ujawnienie
catej prawy zakonczy wszystko.

Jest to choroba, lecz problem
ten nie jest nalezycie naglos$niony.
Osdéb chorych, a nieSwiadomych

tego faktu, jest bardzo duzo. Ka-
sia jest jedna z nielicznych oséb,
ktore zdaja sobie sprawe z tego,
Ze sa uzaleznione od ktamstwa.
Inni my§la, Zze to co§ normalne-
go i zyja w swojej idealnej, ale
zmyslonej rzeczywistosci. Swiat
nie moze opiera¢ si¢ na oszu-
stwie, gdyz wtedy nie moglibySmy

w nim zy¢. Mitomani potrzebuja
pomocy, musza nauczyc si¢ praw-
dy, ktérej tak bardzo si¢ boja, a to
nie jest tylko i wytacznie ich pro-
blem.

PAULINA HAMIGA
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Ostatnio pewien chtopaczek, lat trzynascie, w dalekim kraju, zostat szczé'éliwym o
siadaczem matej,'Wrzeszczacej zabawki, znanej réwniez'jako dziecko. Mimo iﬂ’é‘g},t

partnerka, lat pietnascie; utj_rl_z. l,i}
w r6znym wieku, ztotym strei ‘

ty turecki. I bez cenzury. A to
odpowiada zainteresowaniom
mtodocianych graczy. Wirtual-
nym podopiecznym zaktada si¢
konta na portalach spoleczno-
Sciowych, pisze historie z ich
zycia, a jak si¢ znudza, topi
w basenie lub zabija w jaki$ inny
wyrafinowany sposéb.

Ma-ry-na-RZYK!

Ten okrzyk potaczony z wyma-
chiwaniem pigScia, rozpoczyna
gre w kapsle. Za moich czaséw
chtopcy grali w , Pokemony”,

'.!R

a dziewczynki niszczyty je i zako-
pywaty na boisku, zazdrosne, ze
przegraty zainteresowanie kole-
g6w z tekturowymi krazkami.

— Tylko stabiaki graja w kap-
sle! Scigamy si¢ autami, a wygra-
ny zabiera samochodzik przegra-
nego. Albo gramy w marynarzyka
na bicie — ostatni dostaje ,,liScia”
(otwarta dlonia w policzek)
albo ,$ledzia” (dwoma palcami
w reke) od pierwszego — opowia-
da Pawelek, uczen trzeciej klasy
podstawéwki. — Ta ostatnia gra
jest catkiem fajna!

aig-.'.b‘on_t)akty seksualne z wieloma chtopakami
az: wiasnie trzynastolatek.

Czy nie uwazacie, ze bicie si¢
po twarzy jest zbyt brutalna zaba-
wa dla dziewigciolatkow?

Szalone dziewczyneczki
—Dziewczyny siedza przy kompu-
terze, gadaja ciagle co§ Smieszne-
go na gadu-gadu i plotkuja. Nie-
ktoére bawia si¢ lalkami, ale nie
ja. Sledza chtopakéw albo ich bija
i $mieja si¢ bez powodu — méwi
Natka, ktéra jeszcze z nikim nie
chodzita, ale bardzo by chciata.
Jeszcze dziesigé lat temu z ko-
lezankami zakladatySmy kluby

icz

i szukaty§Smy skarbéw, a teraz
dziewczynki wchodza na strone
www.timik.pl. ,,Po zalogowaniu
do serwisu zobaczysz tetnigcy
wlasnym zZyciem, dynamiczny
Wirtualny Swiat. Dyskoteka,
kino, puby i mroczne zamczyska
to tylko niektére z jego elemen-
téw i zakatkéw, ktoére mozesz
odwiedzi¢ i ktére na pewno Ci¢
zaskocza” — zacheca strona. Cie-
kawe, kiedy stowo ,,wyobraznia”
stanie si¢ archaizmem.

£ Moje dziecko — natogowiec

Z Mam powazne obawy, jakie zain-
g teresowania bedzie miat moj po-
£ tomek, o ile si¢ na niego zdecy-
% duje. M§j dziadek, pacholeciem
- bedac, strugal sobie z gatazki
£ fujarki i sikat na skaleczenia,

mama tazita po drzewach, ko-
lezanki szyly ubranka dla lalek.
Teraz wyobraznie, ksiazki i za-
bawki zast¢puje komputer i te-
lewizja. Dzieci zaczynaja coraz
wceze$niej robi¢ brzydkie rzeczy.
Boje si¢ nawet mySle¢, w ja-
kim wieku moje dziecko zapali
pierwszego papierosa. O tym,
ile czasu bedzie spedzac przed
komputerem, nie wspominajac.
I niech kto$ lepiej wynajdzie joy-
sticki, ktore nie robig odciskéw
na rekach, niezaleznie od czasu
ary.

KAROLINA SUCHECKA

Fot. Malgorzata Bulatewicz



Okiem

Recenzenta

»Cynkowyje
malcziki”

Dzieto Swiettany Aleksijewicz
»wOLOWIANE ZOLNIERZY-
KI” jest czyms wiecej niz tylko
reportazem z wojny w Afgani-
stanie. Jest zbiorem dowodéw
na cierpienie i Smier¢ wielu
miodych ludzi. Dowodzi wol-
nosci ducha mtodego narodu,
ktoremu zabrano demokracje,
zanim zdazyla sie ugrunto-
waé, narodu, ktéoremu probo-
wano odebraé nawet poczucie
tozsamosci i jezyk.

Wstrzasajace  opowiesci
»afgancow”, ktorzy zdotali
przezy¢ wojng, lecz wywarla
ona pi¢tno na ich duchu i ciele,
sprawiaja, ze u przecietnego
czytelnika kumuluja si¢ takie
uczucia jak nienawiS¢, wspot-
czucie, zazenowanie. Nie jest
tajemnica, ze kazdego roku
walczyla w Afganistanie stu-
tysieczna Armia Radziecka.
W ciagu dziesigciu lat — milion
zotnierzy. Zabito i raniono
pieédziesiat tysiecy. Zostaje
pytanie, co z reszta tych lu-
dzi? Przewaznie dwudziesto-
latkéw, ktérzy po powrocie
do ojczystego kraju nie mogli
poradzi¢ sobie w normalnym
zyciu. Kazano im milczeé, po-
traktowano jak niepotrzebne
przedmioty.

Wstrzasajaca relacja pie-
legniarki, ktéra opisuje, ze
szpitale zrobiono z afganskich
stajni, ze jedna strzykawka
byta na wszystkich rannych,
a jezeli oficerowie wypili spi-
rytus to rany przemywali ben-
zyna, wprowadza czytelnika
w ostupienie. Dalej ta sama
pielegniarka méwi, ze obok na-
miotéw zwalano odcigte rece,
nogi, szczatki radzieckich zot-
nierzy, oficeréw. Trupy lezaly
poinagie, z wyktutymi oczami,
z wycietymi gwiazdami na ple-
cach i brzuchach. Te okropne
opisy to dowdd na to, w jakich
warunkach walczyli i umierali
ludzie wierzacy, ze oddaja zy-
cie za swoj ukochany kraj.

»JTo ksigzka o przestep-
czej wojnie afganskiej, ktora
przez dziesie¢ lat ukrywano
przed narodem” — stwierdzita
Aleksijewicz w jednym z wy-
wiadéw. Pojawienie si¢ ksigzki
stanowito przyczyne procesu
sadowego przeciwko autorce.
Dla nas otowiany zolnierzyk
to zabawka dziecinna, pod-
czas gdy rosyjski cynkowyj
malczik to réwniez zwloki
zotnierza, ktére przywozono
bliskim z frontu — z Afganista-
nu — w cynkowej trumnie, do
pochowania na miejscowym
cmentarzu.

AGNIESZKA KELLNER
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GoscC specjalny

Podobno najbardziej wzbogaca rozmowa z tzw. ciekawym czlowiekiem, czyli takim, ktory swoim do-
Swiadczeniem i wiedza moze zaimponowac, a sposobem bycia i podej$ciem do innych potrafi wzbudzié¢
zainteresowanie. Wlasnie z takg osoba mieli niedawno okazje spotkaé sie uczniowie klas dziennikarskich

XIII Liceum Ogolnoksztatcacego.

Henryk Martenka, jeden z trzech
statych felietonistow tygodnika
»Angora” i autor ksiazek: ,,Skad
si¢ wzigto moje nazwisko?”, ,,Po-
dréze i powroty” oraz zbioru fe-
lietonéw ,,Kolczykimatej Friedy”,
goScit w naszej szkole. Dla poten-
cjalnie przysztych dziennikarzy
byta to doskonata mozliwosé, by
uzyskac jak najwiecej informacji,
dotyczacych migdzy innymi funk-
cjonowania duzej, ogblnopolskiej
gazety. Teksty Henryka Marten-
ki byly licealistom bardzo dobrze
znane, co w pewnym stopniu ich
oS$mielito i utatwilo swobodna
rozmowe z gosciem.

Pierwszym podjetym tematem
byla praca w redakcji podczas, na
przyktad, dobierania artykulow,
redagowania tekstow, koficowej
obrobki tygodnika. Dziennikarz
pokrotce przedstawit droge, jaka
musi przejs$¢ caty zespot, aby w cig-
gu kilku dni przygotowaé petno-
warto$ciowy materiat, gotowy dla
czytelnika. Nastepnie opowiedziat

o swojej indywidualnej pracy, jaka
wykonuje podczas pisania felieto-
nu, o czasie, jaki jest mu do tego
potrzebny, oraz o dotyczacej wy-
boru tematu pustce, ktéra i jego
czasami dopada. Ukazal zebra-
nym takze inng stron¢g swojego
zycia. Ku zdumieniu wigkszoSci
obecnych okazato si¢, ze Henryk
Martenka jest takze postuguja-
cym si¢ kilkoma jezykami podrdz-
nikiem, ktéry, z godnym podzi-
wu zapalem, zwiedza gltéwnie te
mniej turystyczne zakatki Swiata.
Padto tez kilka pytaf, dotyczacych
wspotczesnych wydarzen politycz-
nych. Felietonista odni6st si¢ do
wielu biezgcych spraw, jak na przy-
ktad wybory do europarlamentu
czy watpliwe poczucie moralnoSci
miedzy innymi wicepremiera Wal-
demara Pawlaka, a takze wyrazit
swoja opini¢ na temat niektorych
pierwszoplanowych postaci pol-
skiej sceny polityczne;j.

Spotkanie bylo chyba dla obu
stron satysfakcjonujace. Henryk

Martenka usSwiadomit
zgromadzonym, Ze pra-
ca dziennikarza nie zawsze
jestlekka i przyjemna, a dro-
ga do tego, by by¢ dobrym w tym
zawodzie, jest dluga i wymaga
trudu i zaangazowania. Pokazat
jednak przede wszystkim, jak
wazne jest racjonalne podejScie
do mozliwosci swoich i kraju, w
ktérym si¢ zyje, oraz podkreslit,

Fot. Magdalena Bednarczuk

jak wielkg wartos$¢ stanowi, tak
dobrze widoczna w jego przypad-
ku, samorealizacja.

PAULINA UNGIER

Od szeSciu lat Mtodziezowa
Wszechnica Dziennikarska przy-
znaje Heble wroctawianom w
szczegllny sposob  dziatajacym
na rzecz dzieci i mlodziezy; maja
one by¢ wyrazem wdzigcznoSci
i wsparcia dla ludzi o wielkim ser-
cu. Nagrode odebrali juz migdzy
innymi: Jego Eminencja ks. kard.
Henryk Gulbinowicz, Rafat Dut-
kiewicz — Prezydent Wroclawia,
Bogdan Zdrojewski — Minister
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go, Lilla Jarof — dyrektor Wydzia-
tu Edukacji Urzedu Miejskiego
Wroctawia, Leszek Wojcik — wha-

Laureatka konkursu
Jolanta Solinska —
czyta nagrodzony tekst.

Sciciel restauracji La Scala, ksiadz
Cezary Chwilczynski — dyrektor
Radia Rodzina, profesor Krzysz-
tof Wronecki — ordynator Oddzia-
tu Kardiochirurgii Dziecigcej w
Dolno§laskim Centrum Choréb
Serca ,,Medinet”, oraz oddziat
wroctawski ,,Gazety Wyborczej”.
Tym razem uznanie mtodzie-
zy zdobyty dwie panie, ktére kaz-
dego dnia walczg o tych najmtod-
szych: profesor Alicja Chybicka,
kierownik Kliniki Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej we Wroctawiu, oraz
Iwona Kuszak, dolnos$laski koor-
dynator fundacji ,,Mam marze-
nie”. Wzruszona wyrdznieniem
pani profesor powiedziala pod-
czas uroczystosci, Ze nie wie, czy

Heble przyznane!

— Dzialamy jako wolontariusze, a najwieksza nagroda za na-
szg prace jest uSmiech dziecka — powiedziata profesor Alicja
Chybicka, ktéra wraz z Iwona Kuszak otrzymata tegoroczng
nagrode ,,Hebla 2009” w XIII Liceum Ogdlnoksztalcacym we

Wroclawiu.

na nie zastuguje, poniewaz na
zdrowie jednego dziecka pracuje
sztab ludzi i dlatego przyjmuje
Hebla w imieniu catego zespotu,
na ktérego czele ma zaszczyt staé
od 2000 roku.

Druga czegscig uroczystosci
bylo ogloszenie wynikéw kon-
kursu ,,Szlifuj si¢”. Konkurs ten
po raz siddmy jest organizowany
przez Mtodziezowa Wszechnice
Dziennikarska, a jej czlonko-
wie do udzialu w nim zapraszali
mtodziez gimnazjalna, ktorej za-
daniem bylo pisanie tekstéw pu-
blicystycznych na dowolny temat.
Redakcja miesigcznika ,,Szlif”
wylonita natomiast trzy najlep-
sze prace. Nagrody laureatom
wreczyta pani Anna Dutkiewicz,
matzonka prezydenta Wrocla-
wia, ktora sprawuje patronat nad
konkursem. Pierwsze miejsce
zajeta Jolanta Solifnska z Gimna-

Na zdjeciu od lewej: Jego Eminencja Ksigdz Kardynat Henryk Gulbinowicz, profesor Alicja Chybicka, Ewa Szczech

zjum nr 23 we Wroctawiu za pra-
ce pt. ,,Jedenaste: nie kochaj...”,
ktéra miata okazje zaprezento-
wac sw@j tekst przed zgromadzo-
nymi na gali go$¢mi.

W przysztym roku Heble
réwniez powedruja do tych, na-
szym zdaniem, najszlachetniej-
szych. Chcemy pokazywac ludzi,
ktorzy sa gotowi poSwiecic siebie
dla innych, ktérzy na co dzief nie
otrzymujg braw i pochwat za swo-
ja dziatalno$¢. Moze w ten spo-
sOb uda nam si¢ przekonac siebie
i innych, Ze sa wazniejsze rzeczy
niz ja sam i moje samozadowole-
nie. I tak jak zaden wielki dobro-
czyfca nie ujdzie naszej uwagi,
tak i kazdy wschodzacy dzienni-
karski talent zostanie, mamy na-
dzieje, przez nas zauwazony.

PAULINA UNGIER
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Fot. Edyta Kaminska
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— kierownik Dziatu Ksztatcenia Ponadgimnazjalnego i Specjalnego Urzedu Miejskiego Wroctawia, oraz Joanna
Superman w zastepstwie lwony Kuszak.



Niewiele os6b zdaje sobie spra-
we, ze granica pomigdzy lekiem
a narkotykiem jest bardzo ptyn-

na. Mndstwo sprzedawanych
bez recepty preparatow zawiera
substancje, ktére przy zazyciu w
wigkszych iloSciach dziataja bar-
dzo silnie jako dysocjanty badz
stymulanty. Oznacza to, ze hamu-
ja dziatanie oS§rodkowego uktadu
nerwowego lub pobudzajg go,
dajac efekty podobne do wywo-
tywanych przez amfetamine. Jed-
nym z najbardziej popularnych
Srodkow dostepnych w aptekach
jest dekstrometorfan. Zdobycie
go jest tatwe nawet dla dziecka.
Wystarczy udac si¢ do najblizszej
aptekiikupic¢ dostepne bez recep-
ty tabletki na suchy, uporczywy
kaszel: Tussidex, Tussal lub Aco-
din. Za 6 ztotych mozna mie¢ kil-
ka godzin naprawde nieztej fazy.
Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwar-
ce hasto DXM i przejrze¢ liczne
relacje z ,,deksowych tripow”,

by dowiedzie¢ si¢, co nas czeka
po zazyciu kilkuset miligramow
tej substancji: zaburzenia réw-
nowagi, trudnoSci z méwieniem,
ciekawe halucynacje przy udziale
muzyki, w wigkszych dawkach na-
wet wrazenie oderwania od ciata
i utraty wlasnej tozsamosci.
Niemal tak samo popularny
jest Tussipect. Wydawany jest
wprawdzie jedynie na recepte,
ale jako lek stosowany w niezy-
tach gérnych drég oddechowych
przepisywany jest doS$¢ czegsto.
Zawarta w nim substancja czyn-
na to efedryna, powodujaca przy-
spieszenie akcji serca i zwigksze-
nie przeptywu krwi przez tetnice
wiencowe, mdzgowe i zaopatruja-
ce mig$nie prazkowane. Catkiem
przyzwoity Srodek dopingujacy
za 7 ztotych. Jako odpowiednik
Tussipectu mozna potraktowaé
pseudoefedryne (dostepna np.
w preparacie o nazwie Sudafed),
ale jej dzialanie jest duzo stabsze

Fot. Magdalena Rega

zczescie (?) z apteki

Pojawienie sie¢ na rynku budzacej kontrowersje sieci sklepow
Dopalacze.com wywolalo glosne protesty wsréd straznikow
zdrowia i moralnosci narodu. Oburzeni podnosza glowy
i nawotuja, by zmienié¢ prawo pozwalajace na swobodne
popadanie w wyniszczajacy narkotykowy natog. Zatoze sie,
ze wiekszos¢ z nich nie wie, ile silnie dzialajacych Srodkéw
psychoaktywnych maja w domowych apteczkach, tuz pod

nosami swoich dzieci.

i nie mozna jej stosowaé dlugo,
przez wzglad na szybko rosnaca
tolerancj¢ organizmu.

Kodeina w Thiocodinie i An-
tidolu, benzydamina w Tantum
Rosa (to ptyn stosowany przy
zapaleniu sromu i pochwy) czy
nawet powodujacy lekkie halu-
cynacje i senno$¢ dimenhydrynat
zawarty w Aviomarinie to tyl-
ko niektére z tatwo dostepnych
w aptekach lekéw o dziataniu
narkotycznym.

Dosis facit venenum, czyli
dawka czyni trucizne

Cpanie lekarstw jest wsréd mto-
dziezy coraz bardziej popular-
ne. Nie sg postrzegane jako nie-
bezpieczne, bo przeciez legalne
i powszechnie stosowane przez
chorych.

— Czytatem, ze dekstrometor-
fan moze powodowa¢ uzaleznie-
nie psychiczne, ale bagatelizowa-
tem to. Wydawato mi si¢, ze mam
silng wolg i co jak co, ale lek na
kaszel nie bedzie nade mna pano-
wat — méwi chtopak o zapadnietej
twarzy i wcigz zdezorientowanym
spojrzeniu. Przez cztery miesigce
byl w ciggu, niedawno rozpoczat
leczenie we wroclawskim stowa-
rzyszeniu JESTEM! zajmujacym
si¢ terapig i profilaktyka uzalez-
nien.

,Czasem po prostu nie moge
mySleé, nie moge chodzid, patrze
w Sciany, nieraz wrecz si¢ dusze.
Serce mnie kluje, czasem tez
watroba... W Zyciu bym si¢ nie
spodziewata, ze tak si¢ to skofi-
czy” — pisze dziewczyna o nicku
Bundle na jednym z foréw inter-
netowych. W chwili pisania tego
tekstu mijaly trzy lata, odkad za-
czeta bra¢ DXM codziennie.

Gdzie szukaé rozwigzan?
Problem lekomanii jest niewat-
pliwie bardzo duzy. W powota-
nych do pomagania narkomanom
stowarzyszeniach i oS§rodkach
nikt juz nie dziwi si¢ uzaleznie-
niom od preparatéw dostgpnych
w aptekach. Poniewaz nie mozna
wycofac ze sprzedazy wszystkich
Srodkow, ktore po przedawko-
waniu wykazuja dziatanie psy-
choaktywne, moze nalezatoby
wiecej moOwi¢ o zagrozeniach,
jakie stwarza ich naduzywanie?
Pojawienie si¢ na rynku dopala-
czy wzbudzito gwattowng reakcje
rzadu i dotychczasowy asorty-
ment postanowiono wycofaé ze
sklepéw. Tymczasem na niewy-
godny temat réwnie niebezpiecz-
nej lekomanii wcigz zarzuca si¢
zastong milczenia.

DOROTA OSINSKA

Jest jak w bajce. Jego rodzice cie pokochali, a kumple, idac

na piwo, dzwonig takze do Ciebie, bo jestes i tadna, i spoko.
Kiedy musisz si¢ uczy¢, on siada w pewnej odlegtosci i tylko
patrzy, tak dyskretnie, ze nawet nie zauwazasz. Wcale nie
szkoda mu czasu. Czujesz, ze czekalas wlasnie na niego.

Potrafi p6t dnia spedzi¢ w kuchni,
by wieczorem przy §wiecach spra-
wi¢ przyjemnoS$¢ swojej Myszce.
Kiedy tylko do kin wchodzi film,
ktéry wedlug niego mogtby ci si¢
spodobad, zabiera ci¢ na seans.
Srednio — raz w tygodniu. Za-
wsze on placi. W zimowe wieczo-
ry, w drodze do milej kawiarni
Z pyszng goraca czekolada, pro-
ponuje zajrze¢ do centrum han-
dlowego, ptaci za cieply sweter
i stodkie nauszniki. Jesli dtugo
w nocy siedzisz nad ksigzkami,
rano przyjezdza ze §wiezo mie-
long, aromatyczng kawa, musi
wstaé godzine szybciej, ale to dla
niego niewazne. To nic, ze jestes$
rozczochrana, zaspana, nie mia-
1a$ ochoty na to, by ogladat ci¢
w takim stanie, a wyraz twojej
twarzy wskazuje na totalne nie-
wyspanie — ,,i tak ci¢ kocham”.
Od zawsze marzyla§ o tym,
zeby wyjechad na studia — ,,chyba
mi tego nie zrobisz” — zostatas.
Kolezanka zaprosita ci¢ nanoc,
dawno nie rozmawiatyscie — ,,przy-

jade po ciebie o 10” — za pigé dzie-
sigta czekata$ przed jej domem.

Rodzice zaproponowali, by$
wybrata si¢ z nimi na miesi¢czne
wakacje do rodziny - ,juz wy-
kupilem nam bilety na koncert
i noclegi w hotelu w Berlinie”
—z zalem w glosie méwisz rodzi-
cielom ,,przykro mi...”.

Ustalita§ z lektorka dodat-
kowa lekcje angielskiego przed
waznym sprawdzianem na nie-
dziele — ,,moja babcia zaprosita
nas na obiad, przeciez bedzie
biedaczce przykro, tak przykro,
jak mnie...” — dzwonisz, méwiac,
ze co$ ci wypadto.

Wszyscy zaczynaja zwracac
ci uwage, ze przestata§ samo-
dzielnie podejmowac decyzje.
Catkiem fadna pani, bez marzen,
bez celdw, ale z przystojnym, bo-
gatym mezem. Stuprocentowym
mezezyzng. Kiedy$ nawet spro-
bowata$ dowiedzie¢ si¢, dlaczego
jest, jak jest:

— Mogge dzisiaj ja wybracd film,
na ktéry pdjdziemy?

— Ale ja juz wybratem, kocha-
nie.

— Dlaczego zawsze to ty decy-
dujesz za nas?

— Bo to ja jestem facetem
w naszym zwiazku, skarbie.

Otwarto$¢ odpowiedzi dosy¢
cig¢ szokuje, nie bardzo wiesz, jaki

Rys. Patrycja Turowska

zwigzek ma ple¢ z decydowaniem
za kogos, ale po chwili przestajesz
si¢ nad tym zastanawiaé. Przeciez
juz dawno przywyktas, ze mySleé
tez nie musisz, kiedy trzeba, twdj
facet pomysli za was dwoje.
DOBROCHNA
MOZDZIERZ

KROTKO,

A TRESCIWIE

Everyday
should be
a holiday!

,Kazdego dnia powinno by¢

Swieto” — to tytul piosenki

amerykanskiego zespotu The

Dandy Warhols. Przegladajac

przerézne kalendarze, do-

chodze¢ do wniosku, ze czlon-
kowie zespotu nie maja juz

o czym §$piewaé. Bo istotnie

codziennie celebrujemy jakas

uroczystosc!

Swigta moge podzieli¢ na
trzy kategorie:

e Koscielne — Boze Narodze-
nie, Wielkanoc, Nowy Rok
(Swigtowany raczej w t6zku
po zabawie sylwestrowej
niz w kosciele), a takze
wiele innych S$wiat, jak
Matki Boskiej Gromnicz-
nej (Ostrobramsko-Cze-
stochowskiej), o ktorych
wickszo§¢ spoleczefstwa
nie ma pojecia;

e Oséb Bliskich — Swieto
Matki, Ojca, Dziadkéw,
Chlopaka, Kobiety, cioci
stryjka kolezanki kuzyna
wujka od strony mamyj;

e oraz (moim zdaniem) Irra-
cjonalne — np. Dzief Plu-
szowego Misia lub Swieto
Buiki.

Z ciezkim boélem serca
i umystu moge tolerowac jesz-
cze Dni Naftowca, Stemplarza,
Gornika czy Piwowara. Rozu-
miem, ze kazdy chce by¢ w ja-
ki$ spos6b wyr6zniony, wzma-
ga to przynalezenie do grupy
czy inne poczucie bezpieczen-
stwa. A moze stworzy¢ od razu
Swieto Tych, Ktérzy Nie Jedza
Masta lub Tych, Ktérzy No-
sza Zacerowane Skarpetki?
Przeciez kto§ moze si¢ poczué
ominigty!

Mozna takze zrozumied
obchody Dnia Niepetnospraw-
nych, Chorych Na Osteopo-
roze¢ czy Jakajacych Sie, cho¢
warto by o nich pamigtac cze-
Sciej niz pare razy w roku.

Ale, na Boga! Po co komu
obchody Swicta Mleka i Re-
cznika (przypadajace jedno-
czesnie — 25 maja)? Jeszcze
bardziej kontrowersyjny jest
Dziei Pozdrawiania Blondy-
nek (26 lutego) lub Ogdlno-
polskie Swieto Sterylizacji
Zwierzat (ktére notabene
wypada razem z Dniem Ko-
biet). Na Dzien Pluszowego
Misia przypada jednocze$nie
Dzien Bez Futra, a Swieto
Paniki ,,obchodzimy” razem
ze Swiatowym Dniem Psa.
Widocznie jednak Wspanialy
Nardd Polski chece codziennie
moc celebrowac jakas uroczy-
sto§¢ — kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

A wiec cieszmy si¢!Mamy
przeciez co Swigtowac!

KRYSTYNA
KULISIEWICZ




Sportowa szlifierka

Na biust czy na klate?

Z KLAUDIA HAOR, byla pitkarka AZS-u, i MICHALEM ZAPAY.A, zawodnikiem Sokota
Smolec, rozmawiamy o kobiecoSci i feminizmie w pitce noznej, dyskryminacji ptci pieknej,
a przy pytaniu o najlepsza druzyne pitkarska doprowadzamy do wyjatkowej damsko-meskiej

wojny futbolowej.

D Czy chlopcy rodza sie z pitka
u nogi, a dziewczynki z lalka
w reku?

Micuar: Chiopey? To zalezy,
w jakim kraju. W Polsce znacz-
nie mniej niz np. w Brazylii czy
Portugalii. Co do dziewczyn, c6z,
trudno mi powiedzie¢, pewnie
Klaudia wie o tym duzo wiecej.
Krauvpia: Kiedy$ owszem, dziew-
czynki rodzity si¢ z lalkami
w reku, dzisiaj, w czasach femi-
nizmu i emancypacji, juz nie. Po
tylu latach walki kobiet o réwno-
uprawnienie powszechnie wia-
domo, ze ple¢ pickna Swietnie
radzi sobie z powiedziatoby si¢
typowo meskimi zajeciami. Gra
dziewczyn w futbol jest jednym z
najwazniejszych tego przyktadow.
Pitka u tadnej, kobiecej nogi jest
nawet bardziej atrakcyjna.

D Jestes pitkarka feministka?

K: Nie, my, dziewczyny, raczej nie
walczymy zajadle z chlopakami,
ktérzy nas nie akceptuja na mu-
rawie. Bardzo czesto zdarzaja si¢
wredni pitkarze, ktérzy méwia na
przyklad: ,,Co ty robisz? Nie doty-
kaj tej pitki, obrazasz nasza meska
dume, nasze ego”. Wtedy mysle:
,,MOw sobie, co chcesz, a my gra-
my dale;j”.

D Michale, czy kobieta z pitka
uraza Twoja dume?

M: Zdecydowanie nie. Za-
wsze zdarzaja si¢ jacys
faceci, majacy z tym pro-
blem. Osobiscie jestem
za tym, zeby dziewczyny
kopaty pitke. Znam kilka
Swietnych zawodniczek. Na
pewno kobieta na boisku
mnie nie uraza, wrecz prze-
ciwnie, czgsto sposob ich gry
jest godny podziwu.

D Na dwoch sasiednich bo-
iskach w tym samym czasie
odbywaja si¢ dwa mecze:
damskiej i meskiej druzyny
pitkarskiej. Na ktory idziesz?
M: Id¢ na mecz kobiet. Czekam
na obowiazkowa wymiane¢ koszu-
lek po meczu (Smiech).

K: Niestety, musze ci¢ rozczaro-
waé, ale w kobiecym futbolu nie
ma takiego zwyczaju. To raczej
nastepuje w szatni, bo dziewczy-
ny nie afiszuja si¢ swoim ciatem
na boisku, ale na pewno inaczej
im sie¢ gra, jesli na widowni domi-
nuje meska publika.

D A jak jest w meskim futbolu?
Czy pitkarze wola, kiedy wiek-
szo$¢ Kkibicow to kobiety?

M: OczywiScie, chlopakom tez
si¢ lepiej gra, kiedy z trybun do-
chodza damskie glosy. Jednak
czasami jest problem z kilko-
ma zawodnikami, ktdérzy robia
z siebie gwiazdordw i popisuja sie
przed kibickami. Wszystko zale-
zy od psychiki pitkarza.

K: Przyznam, ze to chyba naj-
wieksza zmora w pilce nozne;j.
Kiedy paru zawodnikéw wal-
czy o pozycje w druzynie, o sta-
we i jak najwieksza liczbe zdjec
w gazetach, druzyna zaczyna si¢
rozpadac.

M: Mamy tu pewnie oboje na my-
§li Cristiano Ronaldo.

K: Wtasnie z tego powodu nie lu-
bie Manchesteru United.

M: (Smiech) No, ja ich uwielbiam
iczuje sie ,,Czerwonym Diabtem”
(przydomek Manchesteru United

—przyp. red.).

D Pewnie macie rézne zdania na
temat europejskich druzyn?
K: Ja kocham Chelsea Londyn.
M: Jezus Maria. Chelsea nie
ma historii. Dopiero kilka lat
btyszczy w Anglii i to dzigki
wlascicielowi, a doktadniej
jego pieniagdzom.
K: Nie ma historii, ale
styl grania po prostu
mnie urzekl. Piekny,
angielski futbol. Po-
wiem ci, ze kiedy sztam
na to spotkanie, to by-
fam przekonana, ze be-
dziesz fanem Manche-
steru. Jak mezczyzna zna
si¢ na pitce, to na pewno
jest kibicem tej druzyny.
M: (Smiech) Wielki kom-
plement dla fanéw Man-
chesteru z Twojej strony. No, ale
c0z, to w koficu najlepszy klub na
Swiecie.
K: Pewnie jest najlepszy, ale jak
juz méwitam, liczy si¢ dusza dru-
zyny. M6j tata kocha Liverpool za
przeszto$¢, a ja Chelsea za teraz-
niejszos$¢, za to, jak gra Drogba,
Lampard i Essien.
M: Jak ja lubie, jak dziewczyna
zna si¢ na pilce! Mozna wresz-
cie z kimS§ tak powaznie pogadaé
o futbolu.

D Nawet wtedy, gdy dziewczyna
krytykuje twoja gre?

M: Przyznam, ze to straszne. Nie
chodzi tutaj tylko o dziewczyny,
w oglle, jezeli kto$ krytykuje to,
jak gram, jest irytujace, ale to
niewazne, co inni myS$la. Chyba
ze to jest moj starszy brat, auto-
rytet.

D Méwi sie, ze kobiety sa bardziej
agresywne. W pilce tez?

M: Tak, szczegdlnie, jezeli chlo-
pak z nimi gra. Po takim miesza-
nym meczu jest nieZle ,,pokopa-
ny” (§miech).

K: Nie do kofica tak jest. Zauwa-
zylam, ze piltkarki sa bardziej agre-
sywne, kiedy graja ze soba, a gdy
dotaczaja do nich pitkarze, tagod-
nieja.

D Teraz chwila szczerosci. Kobie-
ty czy mezczyzni lepsi w pitce?
M: Kopaé pitke potrafi kazdy,
ale jezeli do tego kopania dota-
czy si¢ mysSlenie, wtedy wycho-
dzi dobra gra. Niewazne, czy
jeste§ pitkarzem, czy pitkarka.
Kiedy potrafisz potaczyc¢ te dwa
filary futbolu, mozesz osiagnac
sukces.
K: Trzeba zauwazy¢, ze kondy-
cyjnie i stylowo kobiety nie do-
réwnaja mezczyznom. Jednak
bieganie przez dziewigcédziesiat
minut po murawie jest meczace,
nie kazda dziewczyna to wytrzy-
muje, dlatego nie poréwnywata-
bym mozliwoSci pitkarek i pil-
karzy.

SYLWIA SE.OCKA

EWA SZYBINSKA

o8 Felieton Szlifu

W pewnej firmie prezes zwoluje
swoich pracownikow i mowi: ,,Pa-
nowie, wszedzie tak straszq kryzy-
sem, a u nas co? Pensje sq wyzsze
o piecédziesigt procent!” Jeden
z pracownikéw pyta: , Panie pre-
zesie, ale wzgledem ktérego roku?”
»Przyszlego, panowie, przyszle-
go...”

By¢ moze wkrdtce zacytowany
wyzej dowcip stanie si¢ smutng
rzeczywistoscig. Rzqd i kancelaria
prezydenta wymieniajq uprzejmie
poglady na temat, kto jest winny
tragicznej zapasci naszej waluty;
PiS — bo za swojej kadencji nie
wprowadzit Polski do strefy euro,
czy ekipa Tuska, ktory rozwigzanie
problemu widzi w jak najszybszej
zmianie monety, a przez ten czas
probuje ustabilizowad jej kurs, wy-
przedajgc rzqdowe rezerwy walu-
towe, aby nasyci¢ nimi rynek.

W miedzyczasie szykuje sie ko-
lejny szczyt Unii Europejskiej, wiec
media tylko czekajq, az ,,na gorze”
rozpocznie si¢ wojna o jedno jedy-
ne krzesto, ktore polskiej delegacji
w Brukseli przyznali przewodni-
czqcy jej Czesi. I tu rozczarowanie,
bo w ramach zmiany wizerunku

Wojna na gesty,

Prawo i Sprawiedliwo$¢ nie robi
histerii z powodu braku miejsc,
a Lech Kaczynski wspaniatomysl-
nie rezygnuje z wyjazdu na rzecz
premiera. Moze zarazili si¢ Tusko-
wq ,,politykq mitosci”?

Gtownym problemem Polski
bedzie tym razem proszenie Unii o
ztagodzenie zasad wprowadzenia
w naszym kraju euro, poniewaz te
sq dla nas chwilowo bardzo nieko-
rzystne. Na zadne ustgpstwa nie
mamy szans. Gdyby jednak udato
sie dojs¢ z UE do porozumienia
w sprawie zmiany naszej waluty,
to kolejnym krokiem, ktory obec-
nie wydaje si¢ nie do pokonania,
bedzie toczenie szczegotowych
rozmow na linii rzqd — prezydent.
Obawiam si¢, ze zamiast kon-
kretow bedzie to tylko polityczna
wymiana zda# i ktétnia o to, kto
miat racje, wiec kolejny raz stanie-
my si¢ poSmiewiskiem dla catego
kontynentu. Znéw napiszq o nas
we wszystkich europejskich gaze-
tach, tak jak to byto po pamietnym
szczycie w Brukseli, na ktory pre-
zydent i premier udali si¢ wspolnie,
bo nie dali rady dojs¢ do konsen-
susu, a potem pierwszy poklepywat

radosnie tego drugiego po plecach,
aby udowodnic, jaki jest sprytny.

Weigz prowadzimy takze ne-
gocjacje w sprawie obiecywanej
od dawna tarczy antyrakietowej
i mam wrazenie, ze utkneliSmy w
martwym punkcie. Z jednej strony
Ameryka, ktéra obiecuje moder-
nizacje naszej armii i same profity
z lokalizacji tarczy na terenie Pol-
ski, a z drugiej Rosja, ktora stra-
szy powaznymi konsekwencjami
z tego samego powodu. No tak,
w sumie pierwsze przyda si¢ na
wypadek drugiego, wiec sami na
siebie Sciggamy ten przykry ciqg
przyczynowo-skutkowy.  Jednym
stowem, utknelismy miedzy mio-
tem a kowadtem, bo nie chcemy
sporu ani ze Stanami, ani z Rosjq,
od ktérych i my, i cata reszta Swiata
jest uzalezniona. I znéw wychodzi
na to, ze tak naprawde nie mamy
nic waznego do powiedzenia, znow
o coS prosimy i nie potrafimy za-
dbac o wlasny interes.

Kiedy w 2005 roku szykowali-
smy sie na wybory parlamentarne
i prezydenckie zarazem, wszyscy
spodziewali si¢ wielkich wydarzen.
Gdy w momencie ogloszenia wy-

wojna na stowa

nikéw Lech Kaczynski powiedziat
do swojego brata: , Panie prezesie,
melduje wykonaniezadania’, moz-
na bylo mie¢ wqtpliwosci, czy ten
wybor byt na pewno dobry, bo to
przeciez miat by¢ prezydent wszyst-
kich obywateli, a nie jedynie zwo-
lennikow PiS-u. Powotany pozniej
rzqd z Kazimierzem Marcinkiewi-
czem, a nastepnie Jarostawem Ka-
czynskim na czele, tez nie wzbudzit
euforii, zwlaszcza na skutek nie-
chlubnego rozdziatu wazniejszych
stanowisk miedzy przedstawicieli
LPR i Samoobrony, wiec zmiana
na bardziej liberalnego Tuska byta
tylko kwestiq czasu. Jednak Plat-
forma Obywatelska jako partia
prawicowa nie mogta wprowadzi¢
zbyt gwattownych przemian, aby
nie utracic¢ swojego jakze cennego,
mniej lub bardziej konserwatywne-
go, elektoratu. Premier porozumiat
sie z PSL i utworzyt koalicje, ktora
przez pierwsze kilka miesiecy spra-
wowata si¢ prawie nienagannie.
Ostatnimi czasy interesy Wal-
demara Pawlaka i Donalda Tuska
zaczely sie roznicé, wiec panowie
sie na siebie dgsajq. A obydwaj nie
zyskajq na tym nic, bo nie dos¢, ze

bez koalicji nie da si¢ rzqdzic, to
Jeszcze spada im, wczeSniej rekor-
dowo wysokie, poparcie. Na doda-
tek liberalne i nowatorskie pomysty
PO nie podobajq si¢ znakomitej
wigkszosci postow i na ich przegto-
sowanie nie ma szans. Z drugiej
strony, gdyby ustawy przeszly przez
sejm, to grozi im jeszcze prezy-
denckie weto. ..

Czy parnistwo ma na celu wzrost
demograficzny? Czy ma na uwa-
dze, ze spoleczeristwo sie starzeje,
ze nie bedzie miat kto pracowac,
ze liczny naréd ma wigksze szanse
rozwoju i wiekszq site przebicia?
Polski geolog porwany w Pakista-
nie przez ponad cztery miesigce
przekonywat sie, jak bardzo jego
los obchodzi polski rzqd. Mimo
zapewnieni premiera, Ze zrobili
wszystko, co w ich mocy, to jakos
nie wierze, zeby zupelnie nic wie-
cej nie dato si¢ w tej kwestii zro-
bi¢. Jaki z tego wniosek? Polakom
w  polityce potrzeba $wiezosci,
nowatorstwa i odwagi w podejmo-
waniu decyzji. Ale co z tego, skoro
i tak nie bardzo mamy z czego/kogo
wybierac?

ASIA GOLINSKA

e-mail: marteczek_16@o2.pl
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Miesiecznik redaguja cztonkowie Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje cykliczne spotkania
z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodow
dla wszystkich entuzjastow sztuki dziennikarskiej.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 16.00
do XIII LO przy ul. Hauke-Bosaka 33.




