Zacznij spetniaé swoje marze-
nia i odkrywa¢ nieznane miejsca!
Swietng alternatywa dla drogiej
turystyki hotelowej jest zorgani-
zowanie wWyprawy rowerowe;.

Chcac zwiedzi¢ dajmy na to
Rzym, najwygodniejszym roz-
wigzaniem jest lot lub podroz au-
tem. Na miejscu jesteSmy tydziefi.
Wracamy do domu z masa zdjeé
w aparacie i pachnacym rézaficem
z Watykanu. Jednak gdzie tu miej-
sce na wielka przygode, dreszcz
emocji i ekscytacje? Na pewno
nie zapewni nam ich biznesklasa
i trzygwiazdkowy hotel.

Pottora tysiaca kilometrow
na rowerze? Powiecie — w zZyciu,
niemozliwe! Przez pét roku tego
nie przejade, a co dopiero w dwa
tygodnie. Nic bardziej mylnego.
Juz podaje przepis na wakacje
zycial

Pakuj sakwy i w droge!

Przy odpowiednim przygo-
towaniu kondycyjnym i sprzeto-
wym, zrobienie stu kilometréw
dziennie to bultka z maslem.
Wystarczy sprawny, lekki rower
trekkingowy i codzienny trening.
Czyli odktadamy kluczyki od sa-
mochodu, nie przejmujemy si¢
rozkladem jazdy autobuséw, a do
pracy i szkoly jezdzimy naszym
bicyklem. Odtad niestraszny nam
deszcz i wszelka zawieja! Kurtka
na grzbiet i heja!

Planowanie pierwszej wypra-
wy rowerowej powinno zaczal
si¢ od pytania: ile czasu moge na
nig poswieci¢? Optymalnym dy-
stansem, ktory absolutnie kazdy
moze pokona¢ jednego dnia, jest
sto kilometréw. Bardzo waznym
elementem jest tez dyscyplina
W grupie — nie ma wstawania
w potudnie, bo zanim zjemy $nia-
danie, ztozymy namioty i ogar-
niemy obozowisko, to bedziemy
mogli pozegnac stoneczko.

Atutem podrézowania jedno-
Sladem jest znikomy koszt wyjaz-
du. Przez miesiagc mozna wyzy¢
za 800 ztotych, do tego prze-
jechaé trzy tysigce kilometréw
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Obiezyswiat
na dwoch koétkach

Cenisz sobie aktywna turystyke? Nie chcesz spedzaé wakacji na lezaku, ptacac krocie za hotel? Uciekasz gdzie pieprz rosnie, wi-
dzac rosnace ceny paliw? Nadszedl najwyzszy czas, aby zej$¢ do piwnicy, odkurzyé rower i pedatujac, zaczaé podbijaé Swiat!

Rys. Iga Stawowy
i zwiedzi¢ Europe na wskros. Nie
spodziewajcie si¢ luksuséw! Za
20 zlotych dziennie mozna po-
rzadnie si¢ najes¢, i nie mam tu
na myS$li zupek chifiskich. Pod-
czas zwigkszonego wysitku orga-
nizm potrzebuje weglowodanéw,
dlatego najlepiej zaopatrzy¢ sie
w makarony czy ryz. Pamigtaj-
my, ze przy kilkuosobowej grupie
koszty jedzenia rozktadaja si¢ na
wszystkich uczestnikéw. Woda
stanowi najmniejszy klopot -
czerpiemy do butelek na stacjach
benzynowych.

Sen pod chmurka
Swietna okazja do obcowania
z naturg jest nocleg ,,na dziko”.

Na calej trasie wycieczki pole-
cam spanie w namiotach i omija-
nie szerokim tukiem kempingow.
Trzeba jednak wybiera¢ miejsca
bezpieczne, najlepiej niedaleko
szosy, na polance czy w lesie. Ro-
wer przypinamy do drzewa lub la-
tarni. Na wszelki wypadek dobrze
jest zdjac przednie koto i schowaé
do namiotu, gdyby nasza maszy-
na komus zbyt si¢ spodobata.

Miesiac w jednych gaciach!
Jesdli czujecie zgorszenie na
mysl, ze przez miesigc mozna ko-
rzystac¢ z dwoch par majtek i tylu
samo skarpetek, to dobrze! Ro-
werowe wojaze kazda modnisi¢
nauczg minimalizmu i organiza-

cji, wyboru jedynie praktycznych
rozwigzan.

Wszystkie zbedne manele,
ktére zabierzemy z domu, be-
dziemy musieli wiez¢ i klaé, ze
za ciezko. Do sakw bierzemy
oprocz bielizny na dwa dni kurt-
ke przeciwdeszczowa i polar. Nic
lepiej nie zacieS$nia wiezi w ze-
spole, jak codzienne, wieczorne
pranie.

Na wierzch zaktadamy ko-
szulke termoaktywna. Druga na
zmiang laduje w bagazu. Co do
spodenek, polecam te z wktadka
zelowa. Dzigki niej nie nabawicie
si¢ otar¢ i odparzen, bo szes¢ go-
dzin dziennie w siodetku potrafi
zrobic swoje.

Pomocy, nie wiem,
gdzie jechac!

Podczas pierwszych wypraw
rowerowych najbezpieczniej je-
cha¢ w kraje cywilizowane. Na
zachodzie Europy §wietnie dziata
sie¢ drog dla cyklistow. W Inter-
necie jest masa ciekawych opiséw
i rad dotyczacych tras rowero-
wych na catym Swiecie. Jednym
z serwisow, gdzie zapalefcy ro-
werowi udostepniaja szczeglty
swoich wypraw, jest bikemap.net.
Fachowej pomocy mozecie szu-
ka¢ na forach, jednym z bardziej
popularnych sa podrozerowero-
we.info.

Wroctaw — Paryz 2012
Zeby wszystko, co napisa-
fem, nie okazalo si¢ namawia-
niem do niemozliwego, powiem
o moim pomySle na wakacje.
Wraz z tréjka znajomych z XIII
LO we Wroctawiu organizujemy
wyjazd do Paryza. 1 sierpnia ru-
szamy spod wroctawskiego ratu-
sza w kierunku Berlina. Zwie-
dziwszy poinocne Niemcy, catg
Holandi¢ i kilkana$cie Srednio-
wiecznych francuskich miesci-
nek, chcemy 25 sierpnia dumnie
wjecha¢ na Pola Elizejskie. Od
celu dzieli¢ nas beda dwa tysig-
ce kilometréw. Przygotowania
do wyprawy mozecie §ledzi¢ na
naszym blogu, gdzie bedziemy
prowadzi¢ codzienng relacje
przez caty sierpieh — www.wroc-
lawparis.blogspot.com. Trzy-
majcie kciuki! Do zobaczenia na
drodze!
TOMASZ KRAJCARSKI

Kajdany mitosci

»Gdzie idziesz? Co dzisiaj robites? A o czym rozmawiate$ z ta blondynka wczoraj po potu-
dniu?” A potem kldtnia za kltétnia, ze spotkaliscie si¢ ze znajomymi, a nie z chtopakiem czy
tez dziewczyna, ze nie zadzwoniliScie przed snem lub zapomnieliScie wystaé esemesa o tresci

»,Kocham Cie, misiaczku”.

Zwiazki, zakochanie, pierw-
sze powazne mitoSci. Jedne z naj-
wazniejszych wartoSci w zyciu
mtodego czlowieka. Nastolatki
nieraz przekladaja partnera po-
nad przyjaciot, rodzine, szkote.
Godzinne rozmowy, pocatunki,
u$miechy — to wszystko sprawia,
ze nie widzimy S$wiata poza ta
jedna jedyna osobg. Aranzuje-
my wyjScia do kina, kupujemy
prezenty — zupelnie zapomina-
jac o otaczajacym nas Swiecie.
I nagle stop, sielanka si¢ konczy,
magiczny okres urywa i dopada

nas szara rzeczywisto$¢. Wycho-
dzac w piatek wieczorem, mu-
simy ztozy¢ milion zapewnien,
Ze nie poznamy nikogo nowego
i bedziemy si¢ grzecznie bawic.
Spotkania sam na sam z przy-
jacielem nie wchodzg juz w gre
— prawie zawsze towarzyszy nam
zazdrosny o wszystko i wszyst-
kich partner. Nagle nasza do-
tychczasowa ,,wolno$¢” zostaje
jeszcze bardziej ograniczona,
a my musimy spowiadaé si¢
z kazdej wykonanej czynnoSci.
Uciazliwe? Oj, tak.

Moéwi si¢, ze nie ma mitoSci
bez bezgranicznego zaufania.
Moze i tak, jednakze trudno jest
tez zaakceptowaé to, ze druga
osoba ma wlasne zycie; zycie, do
ktérego niekoniecznie chce nas
wpusci¢. Prywatnosci potrzebuje
kazdy — niektorzy jednak w wiek-
szym, a inni w mniejszym stopniu.
Skad mamy wiedzie¢, gdzie jest ta
nieprzekraczalna granica wiasnej
przestrzeni? O co nalezy zapytac,
a co zostawi¢ w spokoju? Kiedy
zaakceptowaé prywatno$¢ uko-
chanej osoby, ale jednak nie staé

si¢ kompletnie obojetnym wobec
jej zainteresowan? Pozostaje nam
chyba jedynie obserwowac i uczy¢
si¢ na btedach. Moze kiedys osiag-
niemy doskonata réwnowage i nie
bedziemy ani zbyt nachalni, ani

Fot. Agata Wszedybyt

zbyt obojetni. Kto wie, niewyklu-
czone, ze kiedy$ to my staniemy
si¢ idealnymi partnerami, ktorzy
dawac beda tyle wolnosci, ile dru-
ga osoba bedzie potrzebowala.
AGATA SZEWCZYK




Okiem

Recenzenta

Dubhe
wojowniczka

FLicia TROTSIE

Biorac do reki ksigzke z se-
rii ,Wojny Swiata Wynurzone-
go” przychodzi nam na mysl
tradycyjne fantasy, jednak jest
to ksiazka o przeznaczeniu,
poszukiwaniu sensu zycia oraz
samego siebie.

Poczatkowo akcja rozwija
si¢ powoli, ale po kilku rozdzia-
fach nabiera tempa. Kolejne
tomy sa coraz ciekawsze i bar-
dziej wciagajace. Licia Troisi
stworzyta rozbudowany Swiat
dopracowany w najmniejszych
szczegotach. Doskonale ma-
nipuluje naszymi uczuciami
i decyduje, w ktérym momen-
cie cieszymy si¢ ze zwyciestwa,
boimy si¢ o zycie Dubhe czy tez
walczymy z ,bestia”. Buduje fa-
scynujacy klimat, bogate opisy
stworzen, roSlin, architektu-
ry doskonale przemawiaja do
nas, pozwalajac tworzyc obrazy
Swiata ,,wynurzonego”.

Bohaterka serii jest mloda
ztodziejka o imieniu Dubhe.
Ma ona ocali¢ $wiat ,,wynurzo-
ny” z rak gildii zabdjcéw odda-
jacych czes¢ okrutnemu bogo-
wi Thenaarowi oraz tyranowi
o imieniu Aster. Przez wypadek
z dziecifistwa zostaje wplata-
na w interesy sekty i zmuszona
do przej$cia na ciemng strong,
jednak nie poddaje si¢, a jej
przygoda trwa. Wiasnie z ta
dziewczyng identyfikujemy sie,
czytajac seri¢ i z nig przezywa-
my kazdy rozdziat tej zaskaku-
jacej i niepowtarzalnej historii.

Ciekawym urozmaiceniem
jest przedstawienie dwdch prze-
platajacych si¢ historii na osob-
nych ptaszczyznach czasowych.
Chcemy wiedzieé, co si¢ zaraz
stanie i co zdarzylo si¢ w dzie-
cinstwie bohaterki. W kolejnych
tomach zamienia si¢ to w opo-
wiadanie historii poszczegol-
nych bohateréw z tego samego
czasu. Ukazane sa przemysle-
nia, co pomaga nam zrozumie¢
ich charakter i postepowanie.
Autorka bardzo dba o wyrazi-
stos§¢ poszczegdlnych charakte-
row.

Jest to seria idealna dla mto-
dziezy, ksiazki czyta si¢ jednym
tchem. tacza w sobie cechy
fantastyki, dramatu i roman-
su, wigc odpowiadaja niemalze
kazdemu. Wida¢, ze zostaty od
poczatku zaplanowane i zmie-
rzaja w kierunku konkretnego
zakonczenia, co nie wyklucza
nagtych zwrotéw akcji. Jednak
gdy ono juz nadejdzie, czuje-
my smutek, ze
to juz koniec
i chcemy konty-
nuacji, chcemy
wiece;j.

EWA

MIERZWA

Oderwanie
od rzeczywistosci

— Czytanie i recenzowanie jest mi potrzebne do zycia niczym tlen. Nie potrafie potozy¢ sie
spaé, dopoki nie zakoncze rozdzialu. To méj sposob na odpoczynek od realnego Swiata
— mowi Aleksandra Swierczek, studentka ze Szczecina.

Najczesciej wykonuje zlece-
nia dla takich wydawnictw jak:
Nasza Ksiegarnia, Proszynski
i S-ka, Otwarte, Swiat Ksigzki,
Znak. Przesyta przedstawicielom
linki do swoich zamieszczonych
w Internecie tekstéw, a nastep-
nie liste tytutéw powiesci, ktore
ja aktualnie interesuja. Dla niej
liczy sie, gdy sama moze wybrac
ksiazke, bo nie ma nic gorszego
niz narzucenie lektur. Jej celem
nie jest zachwycanie czytelnikéw
lub wydawcy, tworzy dla siebie.
Niestety, niektérzy blogerzy
oglaszaja si¢ na wlasnych stro-
nach, bo licza tylko na darmowe
ksiazki.

- Ja pragne jedynie radoSci
z recenzowania. Swoj warsztat pi-
sarski ¢wicze od paru lat. Kiedy$
pisatam tylko opowiadania i oce-
niatam blogi innych. Czy zmiana
wyszta mi na dobre? O to pro-
sz¢ zapyta¢ moich czytelnikow
- Smieje si¢ Aleksandra.

Okiem recenzenta

—Swoja przygode zaczetam od
wygrania konkursu na esej, ktory
ogloszono na www.szuflada.net
- opowiada Kamila Zielifska,
uczennica XIII LO we Wrocta-
wiu. — Zostatam zaproszona do
wspOtpracy przez twércéw por-
talu. Zdecydowalam si¢ na dziat
recenzji, poniewaz kocham czy-

tac ksiazki i czerpi¢ przyjemnos¢
z rozmawiania o nich, a ocenia-
nie ich taczy to wszystko.

Licealistka na razie jest wol-
nym strzelcem, pisze dla nich od
niedawna, ale w kazdej chwili ma
mozliwo$¢ rezygnacji, bo nie za-
wiera si¢ zadnych uméw.

Prawda boli?
Kamila nie boi si¢
krytyki i nie obraza
si¢, bo wie, ze dzigki
temu nauczy si¢ le-
piej recenzowac i nie
bedzie popelnia¢ az
tylu btedéw. Stara
si¢ wciela¢ wszystkie
propozycje i sugestie
w zycie. Czuje si¢ bar-
dziej dowartoS$ciowa-
na i doceniona, kie-
dy widzi swoja prace
opublikowana, ktéra
kazdy moze przeczy-
ta¢ i podyskutowad
o niej. Chcialaby tez
na state wspotpraco-
wacé z portalem www.
polter.pl. Jego korek-
torzy sa bardzo kry-
tyczni i wymagajacy,
wiec czasem spedza
kilka godzin, aby
uwzgledni¢ ich wska-
zOwki. Sadzi jednak,
ze si¢ optaca. Jezeli

jej styl oceniania ksiazek spo-
doba si¢ redakcji, bedzie si¢ tym
zajmowac nadal.

Opinia eksperta

— W recenzji wazne jest, aby
czytelnik nie dostawat wszystkie-
go na tacy. Opisywanie praktycz-
nie calej fabuly to powszechny

btad — méwi Bartosz Szczygiel-
ski, redaktor www.szuflada.net.
— Nalezy ja jedynie nakreslic.
Wazine sa odczucia, jakie dana
pozycja literacka wywotuje. Czy
jest dobra lub nie to juz kwestia
gustu, ale zawsze trzeba podaé
odpowiednie argumenty.
Bartosz czyta sptywajace do
niego recenzje kilkukrotnie. Na-
stepnie nanosi swoje poprawki
i odsyta do autora. Przyznaje, ze
czasem kto§ rezygnuje, bo ciagle
przerdbki staja sie za trudne do
zrealizowania. Nie kazdy nadaje
si¢ na Swietnego pisarza. Moze
warto sprobowac? Co jeSli od-
kryjesz swoje powotanie, a resz-
ta Swiata na chwile stanie si¢
nieistotna?
PATRYCJA STROKA

Pomoc podana na talerzu

Ulica Worcella. Wzdluz chodnikéw zaparkowane samochody. Trudno przej$é. Wyremontowana
futryna budynku pod numerem 5A. Okna zastoniete. Na szybie jedynie mate logo Caritasu.
W S$rodku kilka stolikéw i krzesel. Przy matym okienku kolejka okolo pietnastu oséb. Pani
Barbara z serdecznym uSmiechem nalewa im zupe pomidorowa.

We Wroctawiu i Otawie ist-
nieja jeszcze dwie podobne sto-
16wki. Takie placowki maja na
celu karmienie bezdomnych. Co-
dziennie od godziny jedenastej
do trzynastej jadtodajnie wydaja
okoto tysigca positkéw. Przycho-
dza tam ludzie kierowani przez
oddziaty Miejskiego OSrodka
Opieki Spotecznej oraz parafial-
ne zespoty Caritas. W jadtodajni
mozna dosta¢ zupe, kilka kro-
mek chleba i stodka butke. Niby
niewiele, jednak dla potrzebuja-
cych jest to czesto jedyny positek
dziennie.

— Przychodza do nas ludzie
w trudnej sytuacji finansowe;j.
Bezrobotni, bezdomni, czesto
osoby majace na utrzymaniu
kilku cztonkéw rodziny — méwi
pani Barbara. — Sa tez tacy, kt6-
rzy ustyszeli o nas od znajomych.
Nikt nie wychodzi z pustym zo-
ladkiem. Mimo tego, ze to bez-
domni, nie ma z nimi problemu.
Sa sympatyczni, serdeczni wzgle-
dem siebie i nas — obstugi.

Psycholog Jadwiga Bolec
twierdzi, ze wiele os6b znajduja-
cych si¢ w niekorzystnej sytuacji
materialnej tak naprawde nie wie,
jak skorzysta¢ z takiej pomocy.
Nie ida do opieki spolecznej i nie
korzystaja ze stotéwek, a jest to
czesto jedyna okazja, by spotkac
si¢ z ludZzmi i zjeS¢ coS cieptego.

— Potrzebujacy otrzymuja
niewiele, ale nie musza si¢ mar-
twi¢, ze beda gltodowaé. Czuja
wsparcie w takich instytucjach.
Mobilizuje ich to — uzupelnia
pani Barbara.

— Cieszg sig, ze istnieja takie
jadlodajnie. Dzigki takiej placow-
ce moge liczy¢ na przynajmniej
jeden pewny positek w ciagu
dnia. Nie jest to duzo, ale czesto

musi wystarczy¢ — mowi Jolanta,
jedna z oséb korzystajacych ze
stotowki.

Wokét nas jest wiele potrze-
bujacych, ktérym do szczeScia
potrzeba niewiele. Wystarczy
dobre stowo, ciepty positek oraz
miejsce, z ktérego ich nie wyrzu-
ca, poniewaz w oczach bogat-
szych sa uznawani za margines
spoleczny. A czlowiek jest czlo-

wiekiem — bez wzgledu na pocho-
dzenie, adres zamieszkania czy
stan portfela. Od drugiej osoby
oczekuja zrozumienia i pomo-
cy. Te funkcje spetniaja miejsca
takie jak jadlodajnia przy ulicy
Worcella. Szczytna idea zashu-
guje na pochwate. Chcac poméc,
mozemy wlaczy¢ si¢ w akcje Ca-
ritasu i przeznaczy¢ jeden pro-
cent podatku na potrzebujacych,
ktérzy mimo wielu przeciwnoSci
losu, kazdego dnia z wdzigcznos-
cia w oczach wyciagaja rece po
talerz goracej zupy.

BARTEK LUKOMSKI
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Osobowosciowe turbulencje

Jest bezwzgledna. Dopada ludzi niezaleznie od ich wieku, stanu umystu i zawartosci portfela.
Rzadzi psychika. Mowa o depresji — chorobie, z ktora zmaga sie coraz wiecej ludzi na catym

Swiecie.

Powstaja o niej artykuty, filmy,
ksiazki. SpecjaliSci wypowiadaja
si¢ najej temat. Jajednak uwazam,
ze najodpowiedniejsza osoba, od
ktorej mogtabym dowiedzie¢ sie,
na czym ona polega, jest kto§, kto
sam ja przezyl. Niewiele jest osob,

ktore chca opowiadaé o whasnych
stabos$ciach, jednak udato mi si¢
namdwic¢ Kaske — tegoroczng ma-
turzystke, aby opowiedziata mi
swoja historie.

Zawsze byta inna niz wszyscy.
Z jednej strony wyrdzniala sie

swoim strojem, fryzura, a z dru-
giej byla niemal niezauwazalna,
»przezroczysta”. Wokét niej byto
niewielu ludzi, z ktérymi miata
tematy do rozmow. Z czasem na-
wet z tej garstki zaczeto ubywac.
Kiedy to dostrzegta, zbudowata

wokot siebie mur, nie pozwala-
la sobie na chwile stabo$ci, nie
czuta potrzeby zwierzania si¢
komus.

Wraz z ukonczeniem gim-
nazjum zerwata wszystkie swoje
dotychczasowe znajomoS$ci i po-
stanowila zacza¢ od nowa. Lice-
um miato by¢ dla niej dnem, od
ktoérego moglaby si¢ odbic i zmie-
ni¢ swoje zycie na lepsze. Plany

pokrzyzowaly si¢, gdy poznata
nowa kolezanke — Justyne. — Byta
do mnie strasznie podobna — pod
kazdym wzgledem. PomySlatam,
ze moze wreszcie znalaztam kogos,
kto mnie zrozumie i zaakceptuje.
Nie pomylitam si¢, a przynajmniej
tak mi si¢ wowczas wydawato. Bar-
dzo szybko si¢ zaprzyjaznitySmy
— opowiada dziewczyna. Kasce nie
przeszkadzalo to, ze Justynie zda-
rza si¢ upi¢ do nieprzytomnosci,
uprawia¢ seks z przypadkowymi
facetami i rozprowadzac narkotyki
po szkole. Malo tego — imponowa-
1o jej to. W koficu i ona przekonata
si¢ do tych wszystkich ,,superdopa-
laczy” i po paru tygodniach dopro-
wadzila do ruiny swoja psychike,
nie wspominajac o tym, jak wy-
cieficzyta swoj organizm.
Kiedy wyladowata w szpitalu,
_ postanowita z tym skonczyc. Wte-
& dy pierwszy raz sprzeciwita si¢
T swojej przyjaciotce. Nie wiedziata
g tylko, ze jej nie wolno powiedzieé
£ nie”. Ich kiétnie doprowadzity
< do tego, ze Kaska przestata cho-
£ dzi¢ do szkoly, bala si¢ kolejnej

afery. W miedzyczasie zostawil ja
chtopak, ktory nie mdgt patrzeé
na to, jak niszczy sobie zycie.
—Pamigtam t¢ noc, kiedy nie mo-
gtam zasna¢, przez glowe przewi-
jato si¢ mnéstwo mysli — w koficu
ta najlepsza. ,,Boze, jak mogtam
wczesniej na to nie wpasc!” — po-
wtarzatam w kétko. Zbiegltam na
dot, otworzytam szafke z lekami
i chwycitam do reki to, co mia-
to da¢ mi ukojenie — wspomina
dziewczyna. Tamtej nocy zazyla
gar§¢ lekéw nasennych, marzac,
by si¢ nigdy wigcej nie obudzic.

Plan si¢ nie powiddl. Urato-
wali ja. Kiedy doszta do formy
fizycznej, lekarze z oddziatu psy-
chiatrii dziecigcej we Wroctawiu
przez trzy miesigce reperowali
takze jej psychike. Swiat, ktory
Kaska stworzyla sobie w glowie,
byl tak szczelny, ze przestata
w nim uwzgledniac sama siebie.

— Teraz jest lepiej, chod
koszmary z przesztoSci wracaja
—wtraca matka dziewczyny.

Zastanawiam si¢, 0 czym ma-
rzy kto§, kto przeszedt w swoim
zyciu tak wiele.

— Chce zapomniec o tym, jaka
krzywde wyrzadzitam swojej ro-
dzinie, decydujac si¢ na popetnie-
nie samobdjstwa — méwi Kaska.

Kiedy koficzcy opowiadaé
swoja histori¢, na jej zaptaka-
nej twarzy widze wyrazng ulge.
Chciatabym, aby jej stowa byly
przestroga dla innych.

JUSTYNA MATCZAK

okrzyknigta najpigkniejsza wroc-
tawska nastolatka? Albo otworza
si¢ przed nig drzwi do wielkiej
kariery modelki...

Piekna w kazdym calu

Celebryci, modelki, czesto osoby najbardziej kontrowersyjne. Czasem bardzo nielubiane. Jesz-
cze czesciej doskonaly obiekt do plotek i drwin. Jednak kazdy chociaz przez moment chcialby
takim by¢, poznac inny $wiat.

Jest zimno, pada deszcz. Jed-
na z gléwnych ulic prowadzaca
do wroctawskiego Rynku. Sty-
cha¢ rozmowy i $miech. Ta so-
bota Sciagneta tlumy miodych
i pigknych dziewczyn do klubu
,,Olawska 9”.

Stoja w kolejce. Kazda trzy-
ma numerek, z ktérym wiaze na-
dzieje.

— Przysztam, by walczyé
0 swoje marzenia — mowi Kata-
rzyna Jamrozik. — Kiedy bytam
matg dziewczynka, zawsze z wiel-
ka frajda ogladatam wybory miss.
Chciatam by¢ jedna z nich — do-
daje.

W koficu wchodzi do $rodka.
Wewnatrz klubu migaja koloro-
we Swiatla. Gra muzyka, w rytm
ktérej dziewczyny prezentuja si¢
przed komisja. Nadchodzi jej ko-

Fot. Paulina Pawlak

lej. Podchodzi do stolika, przy
ktérym siedzi mezczyzna z ko-
bieta. Zestresowana siada i czeka
na pytania. Rozmowa przebiega
szybko i konkretnie. Pytaja o cha-
rakter, marzenia i zainteresowa-
nia. Dostaje formularz. Podaje
wzrost, wage i wymiary. Teraz
musi si¢ jeszcze zaprezentowac.
Jej nastepnym punktem jest prze-
bieralnia. Dzieli ja z rOwieSnicz-
kami, ktére maja ten sam cel. Na
pozdr s catkiem sympatyczne. Po
chwili zaczynaja wypytywac o do-
Swiadczenie w modelingu. Kasia
go nie posiada, ale mimo to jest
uSmiechni¢ta i zadowolona. To
ja wyrdznia. Wiekszo§¢ traktuje
to zbyt powaznie. Wypelniajac
formularz, dtugo si¢ zastanawia-
ja. Szukaja idealnej odpowiedzi.
Chca by¢ oryginalne.

— Jaka powinna by¢ miss?

— Pickna w kazdym obszarze!
—rzuca jedna z kandydatek.

Kasia pozostawia to bez ko-
mentarza. Wedlug niej to typo-
wa miss. Pigknooka blondynka,
ktéra pusto ma w gtowie. Choé
takich dziewczyn byto tam jak na
lekarstwo.

Tuz przed wyjSciem poprawia-
ja makijaz i fryzure. Chca wypasé
jak najlepiej. Teraz kolej Kasi.

Troche niepewnym krokiem
robi tak zwana ,elke”. Czyli
idzie w ksztatt litery ,,L.”. Na wy-
sokosci parasolki zatrzymuje si¢
i uSmiecha.

PéZniej fotograf zaprasza
ja do kilku zdje¢. Kolejny etap
ma zaliczony. Pozostaje jej tylko
przebrac si¢ w strdj kapielowy.
Powtoérzyé to, co przed chwila
i czekaé na decyzje ko-
misji.

Zegna si¢ ze wszyst-
kimi dziewczynami. Ko-
bieta z jury podchodzi do
niej, méwiac, ze w nie-
dziele zadzwoni i poin-
formuje o wynikach.

Nastgpnego  dnia
Kasia odbiera telefon
z gratulacjami. Dostata
si¢ do finatu wyboréw
miss nastolatek Wroc-
lawia.

Jej przygoda do-
piero si¢ rozpoczyna.
Czeka ja gala finatowa,
a wraz z nig nowe prze-
zycia i dos$wiadczenia.
Kto wie, moze zostanie

Wszystko zaczelo sie w Au-
stralii roku 2011. Ten kuriozal-
ny sport szybko znalazt wielu
zwolennikéw, a jego popular-
no$¢ zaczeta wzrastaé rowniez
poza obrebem kraju. W Polsce
mozna spotka¢ plankeréw juz
od maja ubiegtego roku. Dla-
czego planking otrzymat miano
sportu? Dla niektdrych jest to
rywalizacja, kto znajdzie cie-
kawsze miejsce i zrobi lepsze
zdjecie wedlug Scifle okreslo-
nych zasad.

— Planking polega na kta-
dzeniu si¢ w pozycji ,deski”,
na brzuchu, z glowa w dot
i rekoma wzdluz ciata, najczes-
ciej w miejscach publicznych
— moéwi Piotr Gebarowski,
planker. — Wedlug mnie jest
ciekawym i nietypowym spo-
sobem na fajne zdjecie, a ja lu-
bi¢ niecodzienne rozwiazania,
stad si¢ tym zainteresowalem.
Jak to w sporcie bywa, wszystko
jest na miare rozsadku, dlatego
Piotr nie kusi losu, wybierajac

Planking
zaraza Polske!

Wyjdz na miasto, znajdZz ciekawe miejsce, poléz sie twarza
do ziemi i zréb zdjecie. Wstaw je na portal spotecznosciowy
i czekaj na komentarze. Gotowe! Oto sport dwudziestego
pierwszego wieku — planking.

* Personalia dziewczyny zo-
staty zmienione.

KAROLINA MARCHEWKA

JUSTYNA WOZNIAK

KROTKO, A TRESCIWIE

bezpieczne miejsca. Jednak
przyznaje, ze tych mniej roz-
sadnych nie brakuje.

— Pewien Australijczyk
koniecznie chciatl si¢ potozyc
i zrobi€ sobie zdjecie na barier-
ce swojego balkonu na siddmym
pietrze. Niestety, podczas tej
proby spadt i zginat — dodaje.

Mimo wszystko, wedtug
wlasnych obserwacji  stwier-
dzam, Ze ta dyscyplina jest po-
zytywnie odbierana przez ludzi
i z biegiem czasu powigksza si¢
grono plankeréw.

— Oceniam to jako zjawisko
normalne. Robimy to po to, aby
si¢ wyrozniac. Pojawita sie taka
moda, kilka lat temu ludzie fo-
tografowalisi¢ z oktadkami ptyt
analogowych, a dzisiaj robi si¢
co$ innego — komentuje Prze-
mystaw Winiecki, wyktadowca
psychologii na Uniwersytecie
Wroctawskim w wywiadzie dla
wroLIVE.tv. A jak Ty oceniasz
planking? Jest to hit czy kit?

DAGMARA PIOTROWSKA




Sportowa szlifierka

Osma pietnascie, parking
przy ul. Jana Pawla IT we Wroc-
fawiu. Wokoét zoéttego autobusu
spora grupka ludzi w szarych
bluzach z charakterystycznym
zniczem i napisem ,,SPARTA
WROCLAW”.

— Wsiadajcie, jedziemy podbié
Tarnéw! — krzyczy jeden z kibi-
cow.

Petni nadziei na zwycigestwo
wroctawskiej Sparty, zotto-czer-
woni zajmuja miejsca. W powie-
trzu unosi si¢ aura pozytywnych
emocji. Na szybach wisza szali-
ki.

— Kazdy, kto bedzie koto nas
przejezdzatl, musi wiedzie¢, z kim
ma do czynienia! — §mieje si¢ Da-
mian Stolarczyk, adept z wroc-
tawskiej szkotki zuzlowe;.

Podréz do odlegtego Tarno-
wa dzigki niesamowitej atmosfe-
rze w busie ming¢ta szybko. Oczy-
wiscie, jak przystato na kibicow
czarnego sportu, kazde rondo
okrazone zostato cztery razy.
Ludzie ogladajacy to z ,,chodni-
kowego” punktu, byli dosy¢ zdez-
orientowani i pukali si¢ w glo-
we. Podczas jednego z postojow
doszto do wymiany zdan z mi-
loSnikami speedwaya z Krosna.
W wielkim zaskoczeniu wcale nie

Fot. Paulina Pawlak

Jaskotki szybuja wysoko

W lany poniedziatek Spartanie dostali porzadne baty i to od swoich dawnych kolegéw, ktorych
kilku jeZdzi obecnie w barwach Unii Tarnéw. Startujac w barwach tarnowskiej druzyny — zwanej
przez swoich Kibicow jaskétkami — nie mieli zadnych skruputéw, by dotozy¢ bylym kumplom.

chodzito im o bojke, lecz... kop-
niaki na szczeScie!

Nakreceni jeszcze wigksza
dawka emocji Spartanie docie-

raja par¢ minut przed pigtnasta
do Jaskétczego Gniazda — stadio-
nu Unii Tarnéw. I tu
pierwszy szok. W ku-
pionych programach
imprezy zdjecie bylego
trenera Sparty Marka
Cieslaka, ktory szkoli
obecnie ,,jaskotki”.

— Powiesze sobie
nad I6zkiem! — Smie-
je sie Michat Rokita,
powszechnie  znany
wsréd kibicow Sparty
jako ,,Misiek™.

Jednak do S$mie-
chu  wroctawianom
nie bylo, kiedy na
trybuny weszli kibice
»jaskotek”. Mecz zo-
stal op6Zniony o piet-
naScie minut. Pow6d?
Tarnowscy mitoSnicy
speedwaya szturmo-
wali kase. Tak duzej
widowni dawno nie

widziano. Jednak nie ma co si¢
dziwi¢ - inauguracj¢ sezonu
2012 czas zaczac!

Na pierwszy ogief poszli ju-
niorzy. Bieg ten zakofczyl si¢
wynikiem 5:1 dla biato-niebie-
skich zawodnikéw. PdzZniej nie
bylo lepiej. Okazato si¢, ze nie
tylko wysoka frekwencja tarnow-
skich kibicéw byla powodem do
smutku dla fanéw wroctawskiej
druzyny. ,Jaskotki” wyfrunety
z macierzystego gniazda i poka-
zaty, na co je stac. Spartanie nie
byli w stanie dogonic tych spryt-
nych ptaszkéw. Zakonczylo sie
to wynikiem 61:29 dla Unii.

Kibice do Wroctawia wroci-
li niepocieszeni. Sparta na tym
wyjezdzie byta bardzo ostabiona.
Zabraklo miedzy innymi Patryka
Malitowskiego, ktéry mial zta-
many obojczyk. Mateusz Gradka
okazal si¢ dzentelmenem toru
jak zawsze — ruszal dopiero, gdy
wszyscy wystartowali, nie chcac
si¢ narzucaé przy walce na pierw-
szym tuku. Pomimo porazki uko-
chanej druzyny, byta to naprawde
udana wycieczka zakoficzona dla
»pierwszakéw” chrztem, a takze
lanym poniedziatkiem w dostow-
nym znaczeniu tego slowa.

PAULINA PAWLAK

o0 Felieton Szlifu

Siedze na tawce w centrum.
Rozglgdam sie, widze wielu lu-
dzi. Jedni biegnq na przystanek,
drudzy drepczq, spogladajgc co
chwila na zegarek z grymasem
na twarzy. Dzieciaki z plecakami
skaczq przez katuze, glosno sie
Smiejqc. Kazdy spieszy si¢ do pra-
¢y czy szkoty, nikt nie zawraca so-
bie glowy tym, co dzieje si¢ wokot
niego. Wiekszos¢ zycia spedzamy
w pospiechu, nie ma czasu, by
po prostu usiqsc i zastanowic sie¢
nad codziennosciq. Scigamy sie
ze sobq nawzajem zupetnie jak
w wyscigach. Jak to mozliwe, ze
jeszcze nie zwariowalismy? Tyle
spraw na glowie, tyle zamiesza-
nia. Niezwykle szybko kroczymy

przez zycie, nie zwracajgc uwagi
na sprawy, ktore nas nie dotyczq.
Jesli cosS nie jest naszym celem,
mijamy to z okrutng obojetnos-

nie wiedzq, co poczg¢, przeklinajq
dzien katastrofy. Ale po tygodniu,
dwoch, dochodzi do nich strasz-
na prawda. Mogli zging¢. Byli tak

Koto fortuny

cig. Tylko niektorym szczesliw-
com udaje si¢ zwolnic, zatrzymadé
i sprawdzi¢, co dzieje si¢ poza ich
niewielkim Swiatem. Zazwyczaj
jednak coS musi nimi porzqdnie
wstrzgsngdé, by rozejrzeli si¢ doo-
kota...

Wypadek. Pasazerowie ledwo
uszli z zyciem. Dla jednego koriczy
sie to kalectwem, dla drugiego le-
Zeniem w szpitalu przez dwa mie-
sigce. Poczqtkowo obaj zatamani,

Rys. Aleksnadra Binkowska

blisko Smierci. Zdali sobie spra-
we, jakie mieli szczescie. Jakie
szczescie majq dzien w dzieni, po-
siadajqc rodzine, ktéra stuzy im
pomocq, przyjaciol, jedzenie, wy-
starczajgcq iloS¢ pieniedzy. Moz-
liwos¢ zycia. Nagle zrozumieli, ze
nie wszyscy majq taki luksus. Jak
wiele jest osob, ktore dzien w dzien
walczq o mozliwos¢ przetrwania,
o lepsze lub — co gorsza — jakie-
kolwiek warunki do normalnego
funkcjonowania.

Zycie to koto fortuny, kto-
re caly czas si¢ toczy. Nie wiemy,
kiedy wygramy, a kiedy przegramy.
A do wyboru mamy tylko dwie
opcje: mozemy szybko dgzy¢ do
wyznaczonych celow, nie zawraca-
Jjac sobie gtowy resztg Swiata, lub
mozemy zatrzymacé si¢ na chwile
i przyjrze¢ ludziom wokdl nas.
Warto troche zwolni¢ i sprobo-
wacé wycisngc jak cytryne kazdq
mozliwg chwile. Podczas upadku
dobrze jest mie¢ przy sobie osobe,
ktora pomoze nam si¢ podniesc.
W tym wyscigu nie ma pierwsze-
go i ostatniego. Wygrany jest ten,
ktory dobiegnie do mety, niewaz-
ne, ile razy sie potknie po drodze.
Chciatabym méc kiedys usigs¢ na
tej samej tawce i powiedziec, ze i ja
wygratam swoje Zycie.

AGATA SZEWCZYK

9marcaMtodziezowa Wszech-
nica Dziennikarska goScita Ro-
berta Skrzynskiego — komentato-
ra sportowego CANAL+, Radia
Wroctaw i Orange sport. Gos$¢
opowiedzial, jak zaczat praco-
wacé w rozgtosni radiowej, jakich
wyrzeczen si¢ podjat i jak rzuco-
ny na gleboka wode musiat sobie
poradzi¢. Wspominat przy tym
swoje wpadki i opowiadal rézne
anegdoty. Komentujac przygoto-
wania do Euro 2012, czyli o stre-
fie dla dziennikarzy na réznych
stadionach, poznaliSmy plany na
ten bogaty w sportowe wydarze-
nia rok. Wiemy, ze nastuchiwaé
pana Roberta mozemy podczas
meczow rozgrywanych na Ukra-
inie i w czasie igrzysk w Londy-
nie. Nie obylo si¢ takze bez oceny
naszego polskiego, pitkarskiego
podworka.

16 marca Pawel Kuznik,
dziennikarz radia LUZ, popro-
wadzil warsztaty o pracy w radiu.
Na przyktadach kilku nagran po-
kazat, jakich btedéw musimy si¢
wystrzega¢ i jak najlepiej trafi¢
do odbiorcy, przekazujac najwie-
cej wiadomosci. Powiedzial nam,
jak wyglada praca z mikrofonem.
DowiedzieliSmy si¢, jakie ble-
dy nalezy poprawiaé, a na jakie
przymknac oko, a wtasciwie ucho.
Wiemy juz, ze spiker ma okreSlo-
ny czas na przekazanie informacji
i znamy kilka sposobéw, by ten
czas wykorzysta¢ whasciwie.

Wszechnice

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mtodym adeptom

odwiedzili

sztuki pisania zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do wej-
$cia w doroste, dziennikarskie zycie. Dzieki niej maja oni, co piatek,
mozliwos$¢ spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dziennika-
rzami oraz innymi ciekawymi mieszkanncami naszego miasta.

23 marca mieliSmy przyjem-
nosé goscic¢ pana Wojciecha Zipse-
ra, honorowego konsula Holandii.
Po krétkim wstepie zostaliSmy za-
znajomieni z obowigzkami, jakie
zwiagzane sg z ta funkcja — glow-
nie pomoca Holendrom na tere-
nie Polski. Nasz go$¢ podkreslat,
ze cala prace wykonuje za darmo
z zamitowania do kraju, w ktérym
spedzit wiele lat. Padaly pytania
na temat réznic pomi¢dzy oboma
panstwami: mentalnoScia, tole-
rancja, zorganizowaniem a takze
zarobkami. Ulubionym tematem
byla kwestia Coffee Shopdw, czy
s3 z tym problemy i czy sprawdzi-
loby si¢ to w Polsce.

30 marca naszym goSciem
byt dziennikarz §ledczy ,,Gazety
Wroctawskiej” Marcin Rybak. Na
poczatku opowiedziat, na czym
polega dziennikarstwo Sledcze,
ktére mimo pozoréw niewiele
rozni si¢ od innych form tego za-
wodu. Podkreslat przy tym zasady,
ktore sa niezmiernie wazne. Przy-
pomnial o rzetelnoSci w spraw-
dzaniu plotek i informacji, o tym,
ze nalezy by¢ uwaznym. Odpo-
wiadajac na pytania, wspomniat
o zagrozeniach, jakie moga go na-
potkad, jednak sumienie i poczu-
cie sprawiedliwosci nakazuje mu
wyciaga¢ brudy na wierzch. Za-
pytany o wyrzuty, towarzyszace
niszczeniu zycia pewnym osobom,
uznal, ze cieszy si¢ z tego, gdyz
ztych ludzi nalezy pigtnowac.

www.lo13.wroc.pl
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