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To moje miasto, kocham je

Ktoére polskie miasto jest najpiekniejsze? No c6z, zdania w tej kwestii sq podzielone. Warsza-
wiacy twierdzg, ze bezkonkurencyjnie najpiekniejsza jest Warszawa, krakowianie wychwalaja
pod niebiosa swoje miasto za dziela sztuki, magiczny klimat, jego wartos¢ historyczna i wiele
innych. Poznaniacy, no kto by sie tego spodziewal, za najpiekniejszy uznajg Poznan. W tej
sprawie raczej nie dojdziemy do konsensusu.

To si¢ nazywa lokalny pa-
triotyzm. On zawsze byt i bedzie
obecny w naszym zyciu. Ja na
przyktad uwazam, ze absolutnie
wyjatkowym miejscem jest Wroc-
faw. Chyba nie musz¢ mowic,
skad pochodze.

Rano, kiedy stoimy w kor-
kach lub czekamy przemarznigci
na przystanku, nie zastanawiamy
si¢ nad walorami artystycznymi
swojego miasta. WigkszoS$¢ z nas

wypowiada krytyczne uwagi pod
adresem komunikacji miejskiej
lub narzeka na kiepska pogode.
Natomiast gdy przyjedzie do nas
w odwiedziny kto§ z daleka, to
chocby si¢ walito i palito, trzeba
pokaza¢ z jak najlepszej strony
okolice, w ktorej mieszkamy. Bu-
dynki, ktére mijamy codziennie
z calkowita obojetnoscia, nie oka-
zujac wickszego zainteresowania,
nagle staja si¢ ,,niezwykle intere-

sujaca modernistyczng architek-
tura”. Nikt nawet stéwkiem nie
wspomina o walacych si¢ kamie-
nicach, dziurach na drodze czy
nietrafionych inwestycjach bu-
dowlanych. Nie méwiac juz o ga-
leriach handlowych, ktére mnoza
sie jak grzyby po deszczu i w cia-
gu ostatnich lat zdazyty w bardzo
duzym stopniu zdominowa¢ oko-
liczny krajobraz, stajac si¢ tym
samym nie lada gratka dla zaku-

poholikéw i towcow okazji oraz
niejako ,atrakcja turystyczna’.
Wigkszo$¢ oséb woli udac si¢ na
,mate zakupowe szalefistwo” niz
zwiedzanie Rynku czy muzeum.

Co zrobié, zeby to zmienié¢?

— Nietrafionym pomystem
jest zasypywanie oprowadzanego
przez nas delikwenta datami czy
nazwiskami. = Prawdopodobnie
99,9 procent z tego zapomni za-
nim minie godzina, nie méwiac
juz o tym, ze bedzie Smiertelnie
znudzony. Nikogo (moze poza
nieliczng grupa znawcéw) nie
interesuje, ze most Grunwaldzki
wzniesiony zostat w latach 1908-
1910, a zaprojektowat go Richard
Pliddemann. Kazdy duzo chet-
niej ustyszaltby jaka$ ciekawostke
czy legende — méwi przewodnik
miejski Patryk Drygata.

Szczegdlnie trudnymi stucha-
czami sa mlodzi ludzie, ktérych
bardzo tatwo znudzi¢. Pamietam
niektére ,niezwykle interesuja-
ce” klasowe wycieczki do mu-
zeum, na ktére wigkszo§¢ osob
zdecydowata si¢ pojecha¢ tylko
po to, aby unikna¢ siedzenia
na lekcjach. Przewodnicy mu-
sza si¢ naprawde natrudzic, aby
taka grupe zainteresowal, tym
bardziej ze sporo oséb przyszto
z nastawieniem: ,,Przebrne jako$
przez te dwie godziny i postaram
si¢ nie zasnaé. Przynajmniej nie
musze si¢ meczy¢ na kartkdwee
z matmy”.

Najwazniejsze to dostosowac
to, co si¢ méwi, do grupy, ktora
si¢ oprowadza. Co innego powie-
my uczniom z podstawowki, co
innego licealistom, a jeszcze co
innego osobom nieco starszym.

Trzeba si¢ stara¢ dotrzeé¢ do ca-
todci, a nie tylko do poszczegdl-
nych os6b. To bardzo trudne, ale
praktyka czyni mistrza. R6znym
ludziom warto tez rézne rzeczy
pokazaé. Na przyktad, jesli kto§
jest pierwszy raz we Wroctawiu,
to powinniSmy pokaza¢ mu Ry-
nek, Ostréw Tumski, czy zabraé
go do Muzeum Narodowego.
Ale gdy odwiedza go juz ktéry§
raz z rzedu, to moze warto po-
kaza¢ mu jakie§ mniej znane, ale
rownie interesujace miejsca. Bo
wystuchiwanie po raz piaty tej
samej legendy moze doprowadzi¢
do szewskiej pasji nawet najwiek-
szego miloSnika zwiedzania.

Krytyka... wskazana?

Czy zawsze trzeba opowiadad
o tym, co si¢ pokazuje w samych
superlatywach? Ot6z nie. JeSli
zwiedzamy ciekawe miejsce, a je-
den z kilku obiektéw uwazamy
za — delikatnie méwiac — niezbyt
udany, to mozemy S$miato o tym
wspomnieé. Wtedy staniemy
si¢ bardziej wiarygodni, a nasza
opowie$¢ nie bedzie zbyt prze-
stodzona. Chodzi jedynie o to,
by zachowa¢ umiar. Nie mozna
krytykowaé wszystkiego, ponie-
waz potem nikt nie bedzie chciat
drugi raz tu przyjechaé. Bo po co,
skoro wszedzie petno ,,niewypa-
16w architektonicznych”?

Jedli kto§ zada dodatkowe
pytanie, a my nie bardzo orien-
tujemy si¢ w sprawie, nie warto
na site pokazywac, jakim si¢ jest
wielkim autorytetem. Nie ma nic
gorszego, niz wciskanie niestwo-
rzonych historii.

WIKTORIA ZUREK
wiki54-97@o2.pl

Teatralny pokaz chamstwa

Miata by¢ recenzja ,,Dziadéw”. Brawa i gwizdy, pochwaly i nagany. Niestety, we wroctawskim
Teatrze Polskim spotkata mnie niemita niespodzianka, ktora przeszkodzita mi w odbiorze

tego wspanialego widowiska. Mianowicie byta to publicznosé.

»Dziady” w rezyserii Michata
Zadary Sciagnety do teatru rzesze
Polakéw gtodnych kultury i cieka-
wych nowej inscenizacji popular-
nego dramatu wieszcza narodowe-
go. Podczas spektakli sale petne
po brzegi, a na najblizsze przedsta-
wienia wszystkie bilety juz zarezer-
wowane. Taki obrét sprawy szcze-
rze mnie cieszy, bo daje nadzieje
na to, ze moda na chodzenie do
teatru si¢ odradza, a tym samym
spoteczefistwo poszukuje dostepu
do sztuki wyzszej niz kino. Tylko
co z tego, skoro Polak w teatrze
odnalez¢ si¢ nie potrafi?

Podczas ,,Dziadéw” bytam
zdegustowana zachowaniem lu-
dzi obok mnie. W ruch poszly
foliowe torebeczki, cukiereczki,
tableteczki na gardto, komdrecz-
ki. I ten potworny rechot. Z byle
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powodu publiczno§é rzata jak
gromadka mtodych Zrebakéw.
Najbardziej Smieszylo, ze paster-
ka w ,,Czedci IT” nie moze ztapaé
chlopcéw za reke, aby przyciag-
neli ja do ziemi. No niestety, za-
wieszona na sznurku stara sie,
buja, ale nie moze. I drodzy pafi-
stwo, co w tym Smiesznego? Ca-
tym dramatem tej dziewczyny jest
wlasnie to, ze ona nie moze do-
tkna¢ ziemi, bo nie zyje! Popelni-
fa tyle grzechéw, ze jej dusza nie
moze zazna¢ spokoju, blaka sie
gdzie§ miedzy niebem a ziemia,
a zbawienia zazna¢ nie moze. Ja
komizmu w tym nie widze¢, wrecz
przeciwnie, jest to tragedia.

Spoteczefistwo polskie
w wigkszoSci jest po prostu za
glupie, zeby sens ,Dziadéw”

wedlug Zadary zrozumie¢. Chi-
chraja si¢ w momentach, ktérych
komizmu zupelnie nie pojmuje.
Ale to moze ze mna jest co$ nie
tak... Z drugiej strony, jak aktor

rzuci ze sceny jakim$ subtelnym
zartem, to moze kilka os6b go
wychwyci, a reszta nawet si¢ nie
uSmiechnie.

Nie tylko ja dostrzegam, ze
cos jest nie tak. Podczas antrak-
tu ustyszatam komentarz Zzony
popularnego aktora filmowego:
»Z czego $mieja si¢ ci ludzie?
Moze to ja nie ogarniam sensu
tego spektaklu?”

Zapewne wydzwicku sztuki
nie zrozumiata pani w $rednim
wieku, ktéra po zakofczeniu
przedstawienia ryknela na cale
foyer: ,No, moze gdybym to
przeczytata, to bym zrozumiata!”
Ludzie, litosci...

To wspaniate, ze Polacy cho-
dza do teatru, ze potrafia cieszy¢
si¢ taka forma rozrywki. Jednak
nalezy si¢ zastanowic, czy ta ucie-
cha przybiera odpowiedni wy-
miar. To, Ze teatr si¢ popularyzu-
je, nie znaczy, ze sztuka powinna
obnizac¢ loty i dostosowywac sie
do widza malo inteligentnego
i Zle wychowanego.

AGATA WSZEDYBYL
agata.wszedybyl@gmail.com
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Polska
w pigutice

Kazda sekunde wolnego
czasu staramy sie poSwieci¢ na
co$, co daje nam satysfakcje.
Jedni lubig rozkoszowac sie
smakiem dobrej ksigzki, inni
za$ delektowac coraz nowszymi
gatunkami tanich win. Az ciSnie
si¢ na usta fragment z ,,Wesela”
Wyspianskiego: ,,A to Polska
wiasnie”.

Ludzie przybywajacy z Za-
chodu twierdza, ze jesteSmy,
a raczej byliSmy, krajem egzo-
tycznym. Za czaséw PRL-u nikt
si¢ nie spieszyl, bo nie byto do
czego. Teraz rozwdj gospodarki
zmusit nas do pospiechu, a co
za tym idzie — braku czasu i snu.
Gdy zaczyna si¢ sezon wakacyj-
ny, niektorzy preferuja podréze
na tak zwanego ,stopa”. Inni
wola tloczy¢ sie¢ w pociaggach.
A gdyby tak podrézowac caly
rok?

Na pewien czas wlasnie taki
styl zycia wybral autor ksiazki
ZAPISKI NA BILETACH.
W swoich opowiesciach Michat
Olszewski barwnie opisuje zycie
codzienne Polakow, dostrzega
to, co zwykle omijamy. Skupia
si¢ na najmniejszych szczegé-
fach, ktére wedlug nas nie maja
znaczenia. Kazdy powinien
mie¢ mozliwo§¢ sprobowania
zycia w drodze.

W zbiorze, zawierajacym
krotkie opisy sytuacji, czué
smak nieprawdopodobnego re-
alizmu. Czytajac ,,Zapiski”, ma
si¢ wrazenie obecnosSci autora
obok siebie. Olszewski preferu-
je podrézowanie pociagiem. Ma
wiec duzo czasu na rozwazania.
By¢ moze dlatego ksigzka ta
zawiera niekiedy glebokie prze-
mySlenia. Oprocz czesci reflek-
syjnych mozna w niej znalezé
takze fragmenty mniej powaz-
ne. W opisie pod tytulem ,,Ba-
lonik” prozaik spotyka pewna
urocza pania. Powymianie zdan
przyszedl czas na pozegnanie.
Autor podat kobiecie reke wraz
z wizytéwka. Ona probowata
sobie przypomnie¢, skad zna
jego nazwisko. Olszewski wpadt
w zachwyt. Wyobrazat sobie, ze
podréze, teksty i trudy dzienni-
karza zostaly docenione. Czul
si¢ niczym kozica skaczaca po
Tatrach lub balonik fruwajacy
na wietrze. Niestety, balonik
pekl, gdy ustyszal, ze musi by¢
z rodziny nauczyciela z Szyn-
waldu. Pani byta ucieszona tym,
iz zgadla, kim jest Olszewski,
za§ autor przemilczat cala sy-
tuacje.

Polacy — nardd, ktéry nie
przestaje zaskakiwaé. Po prze-
czytaniu ,,Zapiskow na biletach”
zadatam sobie jedno pytanie:
dlaczego Polska stale mnie zadzi-
wia? Tym, kt6rzy nie maja czasu,
serdecznie polecam te¢ ksigzke.
Bo trudno znaleZ¢ reportaz,
w ktorym kraj zostaje skonden-

' sowany do rozmiaréw

matej pigutki.
KATARZYNA
= ZAZULA
karenz@onet.cu

Czy wyzsze studia
gwarantuja dostatnie zycie?

W Polsce mineto zapotrzebowanie na osoby z wyzszym wyksztalceniem, a absolwentom uczelni
coraz trudniej znaleZ¢ prace. Czy warto jest konczyé liceum i studia, skoro mozna wybrac inne
szkoly Srednie i mie¢ pewne zajecie po ich ukonczeniu?

Zwigkszone zainteresowanie
uczelniami ma swoje korzenie
jeszcze w Polsce Ludowej, gdzie
dobrze wyksztatconych byto zde-
cydowanie mniej niz obecnie. Te-
raz mentalno$¢ jest inna, wszyscy
zapragneli prestizowych i §wiet-
nie ptatnych stanowisk. Sytuacja
si¢ zmienila, szkoty wyzsze sa
przepelnione, a oséb do zajeé
niekoniecznie wymagajacych so-
lidnego wyksztalcenia brakuje.

— Planuj¢ p6j$¢ na studia po
skoficzeniu szkoly — mowi Michat
Wiktorek, uczen technikum o pro-
filu organizacja reklamy. — Wybra-
fem t¢ klase, bo moje zaintereso-
wania to film i telewizja. PdZniej
chcialbym ukoficzy¢ £.6dzka Szko-
e Filmowa. Je§li by mi si¢ udato,
potwierdzitoby to tylko moje kom-
petencje do wykonywania zawodu.
A wierzg, ze jesli jest si¢ w czym§
dobrym i ma si¢ pewne ambicje,
mozna odnie$¢ sukces.

Optymizm jest wazny, ale...

Nie zawsze wystarczy by¢ po
prostu pracowitym i skonczyé
konkretny kierunek. Michat Cie-
Slikowski, ktéry ukonczyt w 2013
roku Miedzynarodowe Stosunki
Gospodarcze na Wydziale Eko-
nomicznym, mowi:

— Po liceum poczatkowo
chciatem p6j$¢ na studia zwigza-
ne z moimi zainteresowaniami,
ale ostatecznie wybratem kieru-
nek, ktory, jak uznatem, pomoze
mi w znalezieniu porzadnej pra-

cy z zadowalajacymi zarobkami.
W czasie studiéw musiatem sam
si¢ utrzymywac i dawatem rade
dzigki pracom dorywczym. Jed-
nak teraz chcialbym znalez¢ state
zatrudnienie. Niestety, sytuacja
na rynku pracy jest skomplikowa-
na. Uczelnie produkuja mndstwo
magistrow nauk humanistycznych,
a wcale nie ma dla nich statej, do-
brej pracy. Tym bardziej ze chle-
bodawcy oszczedzaja jak tylko
moga, chociazby na posade sprze-
dawcy w fast foodzie wymagajac
listu motywacyjnego i kilkuletnie-
go dos$wiadczenia w gastronomii.

Czy moze by¢ za p6zno?

Radostaw Szczerba, gdy wy-
bierat kierunek, zdecydowat si¢
na geodezje i kartografie, jednak
nie pokrywat si¢ on z jego zainte-
resowaniami. Panowata wowczas
opinia, ze tatwo jest znaleZ¢ po-
tem dobrg prace. Teraz...

— Troch¢ juz studiuje i wy-
chodzi na to, ze geodetéw jest
po prostu zbyt wielu. Za pare
lat moze by¢ jeszcze gorzej, wigc
zaczynam powaznie zastanawiaé
si¢ nad ,,przebranzowieniem”.

Czy naprawde wyglada to
tak tragicznie, ze idac na studia,
z gory skazujemy si¢ na porazke
badz, w najlepszym przypadku,
na zasilenie szeregdw obstugi fast
foodéw? Na pocieszenie moze po-
stuzy¢ przypadek Marcina Rataj-
czaka. W 2011 roku ukonczyl on
finanse i rachunkowo$¢ na Uni-

wersytecie Ekonomicznym i po
trzech miesigcach znalazt prace,
ktérawymagata umiejetnosci zdo-
bytych whasnie na tym kierunku.
— Cho¢ nie jest to posada
moich marzen, patrzac na moich
rowie$nikow, nie moge narzekac.
Jestem w stanie wynajmowac

niezle ptatnej pracy bedzie miat
spawacz po kursie niz niejeden ze
studentéw. Niekiedy nie chodzi
juz o umiejetnosci, a po prostu
o wielkie szcze$cie — stwierdza
Michat CieSlikowski.
Niezawodnego przepisu na
znalezienie satysfakcjonujacej
i Swietnie ptatnej pracy zaraz po
ukoniczeniu nauki do tej pory nie
odkryto i tak zapewne pozostanie
przez dtuzszy czas. Jesli zalezy

mieszkanie w duzym mieScie,
utrzymacé si¢, a nawet odktadaé
pieniadze na pdzZniej.

Co maja robié¢
niezdecydowani?

— Chciatbym przestrzec, zeby
kazdy, kto zastanawia si¢ nad stu-
diowaniem, dobrze to przemyslat.
Znacznie latwiej ze znalezieniem

nam na sukcesie w przysztosci,
musimy regularnie obserwowaé
zapotrzebowanie na rynku pracy
i si¢ do niego dostosowywaé. Nie
mozna liczy¢ tylko na szczeScie,
bo i ono moze zawie$¢. A wtedy
zostanie tylko zal... i brak $rod-
kéw do zycia.
MACIEJ SZYDELOWSKI
maciek97162@gmail.com

Peiny brzuch i czyste sumienie

Wiele koloréw na talerzu, niejednorodnosé smakow, poprawa zdrowia, eksperymenty kulinarne,
zadnego zabijania zwierzat. Moze by tak zosta¢ wegetarianinem? Zacznijmy od trzydziestu dni.

»Zostan Wege na 30 dni” to
akcja zorganizowana przez Fun-
dacje Viva! Ma ona na celu po-
kazanie ludziom, Zze migso nie
jest podstawg zywienia i mozna
doznawaé smakowych rozkoszy
dzigki owocom i warzywom.

Kampania stawia jednomie-
sigczne wyzwanie wielbicielom
pasztecikow i szynek. Jak je pod-
jac?

Najpierw nalezy wej$¢ na stro-
n¢ zostanwege.pl. Juz na samym
poczatku naszym oczom ukaza
si¢ definicje wegetarianizmu i we-
ganizmu. Teraz wystarczy Twoje
imi¢ lub pseudonim oraz adres e-
mail, na ktéry codziennie przyj-
dzie wiadomos$¢ od fundacji. Co
bedzie zawierata? Przepisy i jad-
lospisy dla os6b zabieganych, ale
i dla tych, ktérzy lubig poekspe-
rymentowaé w kuchni. Znajda si¢
tam rowniez informacje na temat
diety bezmigsnej, biatek, thuszczy,
ciekawostki zywieniowe o wege
sportowcach i zwierzetach.

— Nie chciatam jes§¢ juz mie-
sa, a dieta weganska wydawatla
mi si¢ jednolita. Postanowitam
zapisac si¢ do akcji, by zobaczy¢,
czy mam racje. Juz pierwsze wia-
domosci od Vivy! wyprowadzily
mnie z bledu. Figi, migdaty, tosty
z chleba razowego z hummusem,
pyszna tortilla i znakomite orze-
chowo-stonecznikowo-warzywne

burgery. Nie wiedziatam tez, ze
weganie zamiast jajecznicy jedza
tofucznice — moéwi Katarzyna
Kmie¢.

Jedli postanowienie o zmianie
stylu odzywiania jest podejmo-
wane z dnia na dziefi, to rzeczy-
wiScie mozna nie mie¢ pomystu
na wielobarwng i nieziemska po-
trawe.

— Zazwyczaj migsozerca
nie zwraca uwagi na to, co je.
Rano kanapki z szynka albo
ptatki z mlekiem, na obiad kot-
let, ziemniaki i suréwka, a na
kolacj¢ znowu chleb z migsem.
Trudno$cia na poczatku diety
wegetarianskiej jest od-
powiednie zbilansowanie
wszystkich sktadnikéw od-
zywezych. Zauwazenie, ze
istnieje nie tylko fasola, ale
i cieciorka, soja. Czasami
nadal trudno jest mi wy-
myS§la¢ potrawy, bo nigdy
si¢ nad nimi nie zastana-
wiatam. Gotowatam, sma-
zylam lub piekltam migso
i tyle wystarczyto. Tutaj
trzeba sprobowac wszyst-
kiego po trosze — stwierdza
Joanna Wezyk. — Zaktada-
jac, ze trzeba jeS¢ pie¢ po-
sitkbw dziennie, mozemy
szybko i tatwo przygoto-
wywaé pyszne rzeczy. Zal
mi migsozercéw, bo tyle

smacznych kaskow ucieka im
sprzed nosa.

Kobiety czgsto przechodzg
na diet¢ bezmigsng dla zdrowia
iurody. Nie zapominajmy jednak,
ze mezezyzni réwniez rezygnuja
z pokarméw pochodzenia zwie-
rze¢cego. Panowie, czy to z mySla
o swoim ciele?

— Zrezygnowatem z migsa
z powodéw moralnych. Catkowi-
cie zgadzam si¢ z Paulem McCart-
neyem, ktory powiedziat, ze ,,Gdy-
by rzeznie miaty szklane $ciany,
kazdy bylby wegetarianinem”. Na
kanapke z szynka sktada si¢ kilka
rzeczy: klatki, bol, okaleczanie,

podawanie hormonéw, rzez. Co
ja na to? Nie, dziekuje, wol¢ mar-
chewki. Swiata nie zmienie, ale
przynajmniej nie bede wspieraé
przemystu migsnego — stanowczo
mowi Dariusz Walaszek.

Kazdy powdd jest dobry, by
sprobowaé czego§ nowego, co
moze zmieni na lepsze zycie na-
sze 1 innych stworzen.

Cze§¢ spoleczefistwa nazywa
wegetarian i wegan ludZzmi z za-
burzeniami psychicznymi, ale je-
§li migsa nie jedli Leonardo da
Vinci, Albert Einstein, Gandhi,
Lew Totstoj, to ja takie odchyly
od normy akceptuje i oby takich
»ghupcow’” bylo wigcej...

MONIKA SWIATEK
msbunia@interia.pl
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Walczac o zasady

Zadna kobieta na polskiej scenie politycznej nie budzi tyle kontrowersji. Jej zycie nie bylo ustane
rézami. Mimo to odnalazla site, aby przezwyciezy¢ trudnosci i pomaga¢ osobom takim jak ona.
ANNA GRODZKA opowiada o zyciu osoby transplciowej oraz o karierze politycznej.

D Czy uwaza Pani, ze Polacy
sg tolerancyjni?

— Jedni tak, inni nie. Na
szczedcie tych pierwszych jest
o wiele wiecej.

D A gdyby poréwnaé Polske
z innymi krajami? Jak wypada-
my w takim zestawieniu?

— Zalezy jakie panstwa wez-
miemy pod uwage. Na pewno
bardziej tolerancyjne sa kraje
skandynawskie. To wynik dtuz-
szej tradycji debaty o tolerancji,
akceptacji i réznorodnosci. To
takze efekt bardziej wspdlnoto-
wej, zrbwnowazonej polityki spo-

teczne;j.
D Warto bylo ujawni¢ swdj
transseksualizm?

— Celem osoby transplciowej
jest rozpoczecie zycia na nowo.
Przewaznie ludzie po przemianie
zmieniaja miejsce zamieszkania.
W nowej miejscowosci funkcjonu-
ja juz odmienione. Czgsto trudno
jest je rozpoznad. U mnie ta droga
byta inna. W 2008 roku zatozylam
z przyjaciolmi fundacje, ktdra
niesie wiedz¢ na temat trans-
seksualnosci. Dopiero w trakcie
pracy w fundacji zaczeta si¢ moja
przemiana. Transseksualizmu nie
dato si¢ ukry¢. Uwazam, ze jest to
mdj koszt. Wolatabym funkcjono-
wac jako kobieta, a nie ,etatowa
osoba transptciowa”.

D Czy przed transformacja
borykata sie¢ Pani z jakimi$ ne-
gatywnymi komentarzami? Czy
takie uwagi byly gorsze od tych,
ktore styszy Pani obecnie?

— Kiedy cate otoczenie brato
mnie za mezczyzng, nie miatam
problemu z krytyka. Wrecz prze-
ciwnie! Czulam, ze mezczyZni sa
preferowani w spoleczenstwie.
Przez to utrwalita si¢ moja fe-
ministyczna postawa. Teraz jest
mi trudno z tym, Ze jestem ata-
kowana. Staram si¢ panowa¢ nad
emocjami, cho¢ nie jest to tatwe.
Chodzi o zasady. Jezeli kto$ na-
zZywa mnie mezczyzna, nie godze
si¢ na to. Robig¢ to, gdyz nie mam
na mysli tylko siebie. Chodzi
o wszystkie osoby transplciowe
i wzajemny szacunek dla tozsa-
mosci...

D Czy doswiadczenia zwiaza-
ne ze zmiang plci utatwily Pani
kariere polityczna?

— Kiedy bytam prezeska fun-
dacji Trans-fuzja, zwrdcit si¢ do
mnie Janusz Palikot. OS$wiad-
czyl, ze jego partia bedzie pro-
pagowala otwarto$¢é, zabiegala
o sprawy wszelkich mniejszoSci.
Zgodzitam si¢ na kandydowa-
nie do Sejmu. Widziatam w tym
ugrupowaniu wsparcie dla po-
staw, ktore sa mi bliskie. Dosko-
nale znatam powody, dla kto-
rych wstepuje w polityke. Moim
celem jest kontynuacja misji,
ktoérag ma fundacja. Nie zgodze
si¢ z zarzutem, ze zostatam po-
stanka, poniewaz bylam osobg
transptciowg. Moja kampania
byla bardzo skromna. Watpie,
zeby wszyscy, ktorzy gltosowali
na mnie, wiedzieli o metamor-
fozie.

Fot. Agata Ziobro

Pani

D Dlaczego wybrata
imi¢ Anna?

— Wybratam je, majac jede-
naScie lat. Jedna z moich lalek
nazywala si¢ Ania. Utozsamia-
tam si¢ z nig. Kiedy bawilam sie,
Ania grata moja role. Na moim

pamig¢tniku  wykaligrafowatam
»~Ania”. Wlasnie tym imieniem
podpisywatam wszystkie swoje
tajemnice i sekrety. Pisze o tym
wiecej w ksigzce ,Mam na imig¢
Ania”.

D Anna, z hebrajskiego ,,pel-
na wdzieku, taski”. Uwazam, ze
to imie bardzo do Pani pasuje.
Chciatabym Pani zyczy¢ tej pro-
miennosci jeszcze wiecej i dzie-
kuje za rozmowe.

Rozmawiata
SARA NIEWIEJSKA
niewiejko@gmail.com

o8 Gimnazjalisci na tamach ,,Szlifu”

Kotko filmowe od kuchni

Z KAJETANEM KUSZCZYNSKIM, jednym z zalozycieli gru-
py filmowej ,,KAJRADmovies”, uczniem II klasy gimnazjum

nr 48, rozmawia Eryk Belica

X

Fot. Agata Ziobro

D Co zainspirowalo Cie do
utworzenia grupy?

- Fakt, ze musieliSmy i na-
dal musimy nagrywac filmy na
lekcje historii. Z drugiej strony
zawsze chciatlem nakreci¢ co$
wlasnego.

D W takim razie lubisz to za-
jecie, prawda?

— Zgadza si¢.

D Od kiedy interesujesz sie
kinematografia?

—Dopiero gdy zaczeliSmy kre-
ci¢ filmy na zajecia, wzrosta moja
fascynacja filmem.

D Czy tatwo bylo znalezé
wspotpracownikow?

— Tak, poniewaz kazdy chciat
udowodnié, Ze jest w stanie zre-
alizowaé projekt zadany przez
nauczyciela.

D Jak dlugo nagrywaliscie
pierwszy film?

- Cztery godziny.

D To diugo czy krétkoe?

— Zwazywszy, ze film trwa
tylko pig¢ minut, to z pewnoScia
dtugo.

D Czy przy kolejnym filmie
praca staje sie prostsza?

— OczywiScie, bo z czasem na-
bieramy do$wiadczenia.

D Co planujesz w najblizszym
czasie?

— Mam ochot¢ nakreci¢ hor-
ror.

D Tez bedzie trwal tylko pieé
minut?

— Nie, tym razem planuj¢ co
najmniej dwugodzinny.

D O! Czyli pelnometrazowy.

— Tak. W koficu trzeba si¢
rozwijac.

D Masz juz gotowy scena-
riusz?

— Na razie to dopiero plany na
przysztosc.

D Domyslam sie, zZe krecenie
filméw to nie tylko przyjemnos¢.
Z jakimi problemami musisz si¢
zmagac?

— Najwiekszym jest chyba za-
checenie widzéw do ogladania.
Mam na mysli stworzenie czego$
naprawde dobrego, co by im si¢
spodobato.

D Czy myslisz o jakiejs rekla-
mie tego filmu?

- Jeszcze nie.

D Moim zdaniem twoje filmy
sa na razie bardzo amatorskie.

— OczywiScie, bo to dopiero
poczatki, ale mySle, ze kolejne
beda coraz lepsze.

D Zycze Ci dalszych sukcesow
i dziekuje za rozmowe.

ERYK BELICA
erykbel@o2.pl

#internetowe
#ktamstewka

Dobra miejscowka, szybka fotka z rasi, dokladny retusz,
odpowiedni filtr i zdjecie wedruje do sieci!

Instagram — najbar-
dziej hipsterska i naj-
modniejsza  aplikacja
ostatnich miesiecy. Jesli
chcesz dowiedzie¢ si¢
czego$ o jakiej$ osobie,
to koniecznie znajdz ja |
na Instagramie! Ludzie
dziela si¢ ze S$wiatem
calym swoim zZyciem
poprzez zdjecia wrzu-
cane do Internetu za
pomoca tej aplikacji. Dodaja
tam swoje fotografie z mtodszym
rodzefistwem, z imprez zakra-
pianych alkoholem, z rodzicami,
zdjecia z wakacji, sitowni, wsze-
lakich spontanicznych wypadéw
i tym podobne. Trzeba koniecz-
nie dodaé¢ odpowiednie haszta-
gi ,,#”. Takie, ktére zrobig wra-
zenie jakbySmy byli najbardziej
spontaniczni pod sloncem. Staw-
nym hasztagiem jest oczywiscie
#yolo, bo przeciez ZYJE SIE
TYLKO RAZ! Uzycie takiego
oznaczenia gwarantuje wiele wy-
Swietlef naszego profilu, a lajki sa
zapewnione. PéZniej nalezy jedy-
nie od$wieza¢ aplikacje i cieszy¢
si¢ z naptywajacych komentarzy.

Mistrzowie zaklamania
Czesto patrzac na zdjecia
swoich znajomych mySlimy, ze
nasze zycie jest niczym przy tym,
co ich spotyka. Zakupy, wyciecz-
ki, koncerty i imprezowanie. Jed-
nak najczeSciej zdarza sie tak,
ze ludzie tworza w Internecie
swoja wirtualng rzeczywistoSc.
Psycholog Iwona Haba ttumaczy
przyczyny i zasady dzialania tego
mechanizmu: — Pierwsza sprawa,
chyba najbardziej oczywista, jest
anonimowos$¢, ktéra gwarantuje
Internet. Jeste§ w jakim§ wirtu-
alnym S$wiecie, mozesz zadbal
0 swodj wizerunek jak chcesz
iwlasciwie nikt tego nie kontrolu-
je. OczywiScie istnieje ryzyko, ze
w grupie znajomych kto§ sprzeci-
wi si¢ niepodobnym do ciebie za-
chowaniom. Natomiast Internet
stwarza mozliwo$§¢ zmienienia
swoich danych osobowych i nikt
tego nie zweryfikuje.
Anonimowo$¢ jest szansa,
by =zaistnieé. Niektorzy ludzie
korzystaja z tej mozliwoSci, bo
w realnym $wiecie majg trudnosé
ze zbudowaniem swojej tozsamo-
Sci, samooceng i relacjami. Jest
to szansa, zeby istnie¢ i zdobywa¢é

czytelnikéw, dla ktérych jest sie
waznym, zauwazalnym, jest si¢
kim$. W Internecie nie musimy
by¢ prawdziwi, mozemy tylko
stwarzaé wrazenie prawdy.

A gdzie sie podzial zdrowy
rozsgadek?

»Kupilem kebaba, ale po-
chwale si¢ dopiero kolacja we
francuskiej restauracji”. Takimi
kategoriami mysli wigkszo$¢ za-
ktamanych ludzi. W rzeczywi-
sto$ci osoby, ktére przez Internet
chcg wydawac si¢ bardziej atrak-
cyjne, buduja Swiat zupetnie nie-
podobny do tego, w ktérym zyja
na co dziefi. Pragng zwrdci¢ na
siebie uwage, zjednac¢ sobie przy-
jaciot i zaistnieé. Wedtug niekto-
rych droga do stawy prowadzi
przez ktamstwo.

— W Internecie kreujemy
swoja rzeczywisto$¢. Sie¢ tworzy
wizerunek, ktory si¢ podoba lub
tez nie. Z jednej strony jest tak,
ze kazdy z nas chce stac si¢ indy-
widualnoscia, chce by¢ oryginal-
ny, ale z drugiej strony, zwlaszcza
w wieku dojrzewania, wazne jest
tez to, by nie wyrdzniaé si¢ ze
Srodowiska rdéwiesniczego. JeSli
modne sa przystowiowe sweet
focie, to mimo niepewnosci i tak
wiekszos¢ je sobie robi. Jest to
pewien standard postgpowania,
ktéry pozwala powiedzieé, ze
jesteSmy na czasie i nowoczesni,
Ze si¢ rozwijamy. Jest to pewien
komunikator, zabawa informa-
cja. Przyjemnie jest si¢ zapre-
zentowaé. Chodzi o to, by o nas
moéwiono, lecz niewazne, w jaki
sposéb. Jest to forma istnienia.
Internet spetnia funkcje budowa-
nia swojego wizerunku, chociaz
w takim przypadku powinno za-
pali¢ si¢ ostrzegawcze pomaraf-
czowe Swiatlo — przestrzega Pani
Iwona Haba.

SYLWIA JOKS
sylwia.joks@wp.pl

SZLIF ZAPRASZA

kino | nowe horyzonty

W aktualnym repertuarze
szczegblnie warto zwrdci¢ uwa-
ge na film ,,Droga do zapomnie-
nia” z laureatami Oscara — Ni-
cole Kidman i Colinem Firthem
w rolach gtéwnych.

Na ekranach pojawity si¢
liczne dramaty: ,, Test na zycie”,
,Kiedy umieram”, ,Imigrant-
ka”, ,Camille Claudel 19157,
,Oh Boy” i ,Salvo. Ocalo-
ny”. Polskim rodzynkiem byl

Zapowiedzi repertuarowe

film Krzysztofa Skoniecznego
,,Hardkor disko”.

Fanéw czlowieka-pajaka za-
pewne ucieszyta kolejna czesé
jego przygdd ,,Niesamowity Spi-
der-Man 2”.

Entuzjastom dreszczyku
emocji polecamy ,,Locke” oraz
,NamietnoS$¢”, natomiast na ro-
dzinne popotudnie idealny be-
dzie film ,,Amazonia. Przygody
matpki Sai”.

Fot. Lukasz Rosinski



Sportowa szlifierka

Zawalcz ze soba o siebie

Huk sztucznych ogni, brzek kieliszkow szampana, noworoczne zyczenia i postanowienie ,,0d
wiosny biore sie za siebie!”. Ilu z nas obiecywalo to sobie w noc sylwestrowa? Za oknem juz
zielono, a nasze plany nadal czekaja na realizacje.

Przegladajac kolorowe maga-
zyny, podziwiamy zgrabne ciala
celebrytéw i rozmySlamy, ile mo-
glibySmy da¢, by wygladac podob-
nie. Marza nam si¢ szczupte nogi,
ptaski brzuch czy umigSnione
rece, podczas gdy do ideatu da-
leko. Zamiast uzalac¢ si¢ nad soba
i wpedzaé w kolejne kompleksy,

Fot. Agata Ziobro

wystarczy podnieS¢ sie z kanapy
i uwierzyc, ze

wszystko zalezy od nas,
a ciezka praca przyniesie sukces.
Co moze nim byc¢?

Dla jednych zrzucenie kilku-
nastu kilograméw, dla innych po
prostu poprawa sylwetki. Okre-

Slenie celu jest kwestig indywidu-
alna, ale zapewne kazdy znajdzie
co$ dla siebie w szerokich ofer-
tach sitowni.

— Ludzie traktujacy ¢wiczenia
jako zabawe najczeSciej chodza
na zajgcia taneczne typu zumba
czy fitness, natomiast pracujacy
nad sita wybieraja sztangi - mowi
pani Ilona, pracowni-
ca centrum treningo-
wego Spartan.

Cwiczenie w osrod-
ku sportowym wy-
| maga zakupu, czgsto
nietaniego, karnetu.
Jednak dlawielu os6b
spory wydatek prze-
ktada si¢ na wigksza
o8 motywacj¢, by nie
zmarnowaé optaco-
nej wejsciowki. Poza
tym w grupie pracuje
si¢ przyjemniej, a wi-
dok ostro trenujacych
wspOttowarzyszy
mobilizuje. Dla bar-
dziej oszczednych,
ktérzy wola Ewicze-
nia w odosobnieniu,

idealny bedzie bardzo popular-
ny ostatnio

domowy ,,Killer”

Ewy Chodakowskiej. Polska
»guru fitnessu” stworzyla zesta-
wy ¢wiczen, ktére kobiety wprost
pokochaty!

— Mysle, ze ma ona dosy¢ spo-
ry wpltyw na zmiang stylu zycia
wiekszoSci pafi w Polsce — mowi
Magda Niesolowska, uczennica
LO XIII we Wroctawiu. — Oso-
biScie sama z nig nie ¢wicze, ale
wiem, ze bardzo duzo os6b dzig-
ki pani Ewie zrobito co§ ze soba
i odmienito swoje dotychczaso-
we nawyki. Dobrze, ze jest kto§
taki jak ona, bo przynajmniej
nasze spoteczefistwo nie bedzie
zaliczane do rangi ,,grubych jak
Amerykanie”.

Pani Chodakowska data ko-
bietom szans¢ na co§, co wczes-
niej wydawalo si¢ niemozliwe
— pigkna sylwetke bez wychodze-
nia z domu. Wszystkie jej progra-
my nagrane sa na ptytach DVD,
cze$¢ jest ogdlnodostepna na
YouTube, powstata takze ksigzka
z przepisami na lekkie i zdrowe
potrawy. W dodatku instruktor-
ka prowadzi profil na Faceboo-
ku, gdzie regularnie udostepnia
zdjecia przemian swoich entuzja-
stek. Niektére wydaja si¢ wrecz
nieprawdopodobne! Efekty ich
pracy to znacznie

wiecej niz zgrabna sylwetka.

Poprawilo si¢ ich zdrowie,
wzrosta pewnoS$¢ siebie i poczu-
cie kobieco$ci. Wiekszo$¢ z nich
to osoby pracujace, wychowujace
dzieci, a jednak starcza im czasu,
by zadba¢ o siebie. My natomiast
brak aktywnoSci fizycznej zrzu-
camy na karb nadmiaru nauki
i przemgczenia. Tak naprawde
przemawia przez nas wygodni-
ctwo, lenistwo i bezpodstawne
przekonanie o bezsensownoSci
treningéw. Jak pokona¢ te prze-
ciwnosci?

— Przede wszystkim nie wol-
no traci¢ wiary w siebie! Warto
postawié sobie pewne cele i do
nich dazy¢. Musimy ciagle sobie
powtarzac, ze si¢ uda, bo kto ma
zmieni¢ nasze zycie, jak nie my
sami? Trzeba pomySle¢ o tym,
ze jest si¢ coraz blizej swoich po-
stanowien i nie zatrzyma nas nic,
by w koficu je osiagnaé — radzi
Magda.

Michael Jordan powiedzial
kiedys, Ze ,,zanim co§ osiagniesz,
musisz czego$§ od siebie oczeki-
wacé”. Tak wigc teraz otworz po-
nownie kolorowa gazete, spojrz
na zdjecie pigknie zbudowanej
gwiazdy i powiedz ,ja tez moge
tak wygladac!”, a nastgpnie roz-
pocznij poszukiwania najlepsze-
go dla siebie treningu.

AGATA UDALA
agata.udala@gmail.com

o8 Felieton Szlifu

Nietrudno  zauwazyé, ze
z polskim spoteczenistwem dzieje
si¢ coS nie tak. Wystarczy choc-
by przejrze¢ Internet, by to do-
strzec. Na kazdym kroku moze-
my napotkac rozne , konkursy”

., Kiedy miatem cztery lata, moja
siostra byla dwa razy mitodsza
ode mnie. Teraz mam 100 lat. Ile
lat ma moja siostra?”. Mysle, ze
zaden potrafigcy logicznie mysleé
cztowiek nie bedzie miat proble-
mu z jej rozwiqzaniem. Jednak,
jak wida¢ z komentarzy, takich
ludzi w Polsce jest coraz mniej,
bowiem najczesciej padajqcq

wTata ze wsi”. Wykorzystali oni
roznice klas i pokolen oraz stylu
zycia, by przy zabawie stowami
i ich dwuznacznoscig rozbawic¢
widza do tez — i to w catkiem kul-
turalny sposob! Co mamy dzis?
Coraz wigkszq popularnosciq
cieszq si¢ stand-upy i roasty. O ile
w tym pierwszym przeklefistwa sq
usprawiedliwione (czesto odzwier-

Kraj gtupota ptynacy

w fejsbukowym stylu, czyli znane
wszystkim ,,polajkuj lub skomen-
tuj”, albo klasyczne, matema-
tyczne zagadki.

Ostatnio furore zrobila jedna
z nich, znana chyba kazdemu:

odpowiedziqg jest piecdziesiqt.
Dlaczego? Dlatego, ze siostra jest
przeciez weiqz dwa razy miodsza.
Pomine fakt, ze wedtug niekto-
rych rodzernistwo w ogole si¢ nie
narodzito.

Przy okazji mate-
matycznych  zagadek,
kolezanka z gimnazjum
na pytanie ,,dwa plus
dwa razy dwa réwna
sie?”  odpowiedziata,
ze jest to niepoliczalne
— [ nie Zartowata.

Kabarety.  Uwiel-

biamy usigs¢ sobie
w niedziele przed tele-

Rys. Wiktoria Zurek

wizorem, by posmiac
sie z gagow jakiejs gru-
py. Wszystko w porzqd-
ku. Jednak zauwazalna
jest roznica poziomu
zartow. Na pewno
wiekszos¢ kojarzy ka-
pitalny skecz Kabaretu
Moralnego Niepokoju

ciedlajg one zachowanie spote-
czenistwa), to w roastach ich uzy-
cie jest catkowicie niezrozumiate.
Polegajq one na obrazaniu si¢
nawzajem. Oczywiscie za zgodq
obrazanego. Nie wiem, w ktérym
momencie naszego zycia cham-
stwo stato si¢ Zrodlem niebywatej
zabawy i Smiechu.

Spory regres inteligencji moz-
na zauwazy¢ rowniez po tym, co
serwujq nam w telewizji. Stacje
wymyslajq coraz to glupsze i denne
produkcje. Nie jest to jednak spo-
wodowane ich upadkiem i probq
ratowania sie, wrecz przeciwnie.
Takie programy powstajq, bo jest
na to popyt. Spoteczernistwo chce je
oglgdaé. Nie ma Polaka, ktory nie
zna stynnych polsatowskich seria-
li, znanych migdzy innymi z mies-
nego jeza. Smiejemy sie z nich, wy-
sytamy sobie linki, bo wiemy, jak
glupie i kuriozalne sq problemy czy
teksty bohaterow. Jednak pomimo
tej wiedzy, podobajg nam si¢ one.

Prosty przekaz, byle si¢ posmiad,
ale nikt o produkcjach z wyzszych
kategorii nawet nie mysli. By¢
moze nie chodzi o checi, lecz o to,

ze nardd tak wysoko jeszcze (bgdz
juz) nie siega?

PATRYK BITNER

patryk.bitner@gmail.com

14 marca 2014 roku Mito-
dziezowa Wszechnice Dzienni-
karska odwiedzili przedstawi-
ciele Mlodziezy Wszechpolskiej
Jerzy Szocik oraz Adam Za-
sadny. Toczyly si¢ rozmowy na
temat idei patriotyzmu i nacjo-
nalizmu. Zostat takze poruszo-
ny temat par homoseksualnych
oraz adopcji dzieci.

28 marca mieliSmy okazje
gosci¢ Adama Batora, studenta
pierwszego roku Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroc-
fawiu. Opowiadal nam o swojej
fascynacji, ktéra sa podroze,
a takze o wielkiej przygodzie,
ktora byla wyprawa do Chin.

Wszechnice odwiedzili

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywaé¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej maja oni, co piatek, mozliwo$¢
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkafncami naszego
miasta.

4 kwietnia gosciliSmy Witolda
Swiq,tnickiego, rezysera, absol-
wenta Wydziatu Architektury Po-
litechniki Wroctawskiej. MieliSmy
okazje zobaczy¢ filmy ,O rety,
moja babcia ma chtopaka”, ,,K.
T.P.” i dowiedzieliSmy sie, w jaki
sposob zostaty one nakrecone.

11 kwietnia Wszechnice od-
wiedzit Marcin Boronowski, wy-
ktadowca Uniwersytetu Wroc-
fawskiego, ktory na co dzien nosi
kobiece ubrania. ,,Antyfacet”
opowiadat, dlaczego wybrat taki
spos6b ubierania si¢, o zaletach
kobiecego stroju oraz réznych
nieprzyjemnych reakcjach spo-
leczefistwa na jego wyglad.

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com
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