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Wielu uczniom ta spra-
spedza sen z powiek,
si¢ miesigcami, Szu-

kajac czego$, co bedzie ich in-
teresowato, a przede wszystkim,
co zapewni im dobrze ptat-
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Okres pomaturalny wiaze sie dla os6b konczacych szkoly Srednie z ciezkimi decyzjami, jedna
z nich jest wybo6r odpowiedniego kierunku studiow oraz uczelni.

na prace. Z tego tez powodu
specjalizacje zwiazane z mar-
ketingiem, biznesem, jezyko-

znawstwem, medycyna i pra-
wem przez brak miejsc co roku
odrzucaja wielu kandydatéw,
a uczelnie prywatne zamykaja
zapisy juz w polowie lipca!

— Rekrutacje na filologie
norweska na rok akademicki
2016/2017 zamkneliSmy juz w
lipcu - méwi pani Renata z
Biura Rekrutacji SWPS w War-
szawie. — Generalnie kandy-
daci maja mozliwos$¢ sktadania
dokumentéw juz od osiemna-
stego kwietnia, ale wiadomo,
wigkszo§¢ naszych studentéw to
Swiezy maturzysci, wiec papiery
trafiaja do nas w przeciagu ty-
godnia do dwdch od ogloszenia
wynikéw egzaminu dojrzatoSci.

Z reka w nocniku

Spora czg§¢ ucznidw chwile
przed matura dopiero sprawdza
progi punktowe na wymarzony
kierunek. Nagle okazuje sie¢, ze
nie zapisali na deklaracji matu-
ralnej wymaganego przedmio-
tu albo uSwiadamiaja sobie, ze
napisanie rozszerzonej fizyki na
minimum dziewiecdziesiat pro-
cent przekracza ich mozliwoSci.
Zaczyna sie placz i zgrzytanie
z¢bdw, no bo w kofcu jak to tak,
zeby nie dostaé si¢ na jedyne
studia, ktére nam si¢ podoba-
ja? Dlatego tez warto mie¢ plan
awaryjny, a nawet kilka! Wybraé
pare uczelni lub kierunkéw, na
ktére chcemy aplikowaé i wsrdd
nich uwzgledni¢ chociaz jedna,
na ktdérg dostaniemy si¢ bez pro-
blemu. Tutaj wybér czgsto pada
&na szkoty prywatne, progi rekru-
Stacyjne czesto sa tam minimalnie

o . . , .
s niskie. W koficu to nie problem,
=

zeby mature z angielskiego zdaé
na trzydzieSci badZ pigédziesiat
procent, poniewaz wyniki préb-
nych egzaminéw wahaja si¢ w
granicach siedemdziesigciu do
stu procent. Co prawda bywa, ze
jest to droga zabawa, koszty rocz-
nej nauki zaczynaja si¢ od trzech
tysiecy i bywa, ze dochodza do
kilkunastu! Jednak plusem uczel-
ni prywatnych jest bez watpienia
to, ze sg na nich kierunki, ktére
na uniwersytetach publicznych
wystepuja jako specjalizacje, a
jak wiadomo, rzadko kiedy moz-
na na specjalizacj¢ aplikowac.

Nie przejmujmy sie

Niejeden student wybral kiedy$
kierunek, ktéry kompletnie mu
si¢ nie podobat. Mniejsza o to czy
dlatego, ze byl to btad, czy dlate-
g0, ze nie chcial marnowac czasu,
uczac sie do poprawy matury. Nie
ma sensu traci¢ na to nerwow,
przeciez zawsze mozna zmienic¢
studia na inne.

— Szczerze, szukam odpo-
wiedniego kierunku juz trzeci
rok. Studiowatem architekture
oraz filologi¢ rosyjska, moze
wroce na ktores z tych studidw
— moéwi byty student. — Teraz
skupiam si¢ na sobie i szukaniu
pracy.

Warto tez pamigtad, ze poj-
Scie na zle wybrany kierunek
nie jest w zadnym wypadku
marnowaniem czasu, w kofncu
uczymy si¢ czego§ nowego, na-
wet jeSli nigdy nam si¢ to nie
przyda w Zyciu, podobnie jak
budowa pantofelka itp.

KAROLINA KRUK
karolina.kruk4@o2.pl

Dunski sposob na szcz

Mimo ze pogoda w Danii pozostawia wiele do zyczenia,
a mieszkancy placg najwyzsze w Europie podatki, to wlas$nie
tam wedlug Raportu ONZ zyja najszczesliwsi ludzie na Swie-
cie. My w poréwnaniu z nimi jesteSmy daleko w tyle.

Wszystko za sprawag pro-
stego stlowa ,hygge”, ktére w
dostownym ttumaczeniu ozna-
cza ,przytulno§¢”, ale przede
wszystkim stanowi definicje
mentalno$ci Dunczykéw. ,,Hyg-
ge” to po prostu klucz do szcze-
Scia, ktéry zmienia swoja postaé
w zaleznoSci od tego, w czyich
rekach si¢ znajduje. Recepta na
szczeScie wedtug najszczeSliw-
szych ludzi na §wiecie od zawsze
intrygowala chociazby Brytyj-
czykoéw, miedzy innymi dlatego
powstala ksigzka ,,Hygge. Dufi-
ska sztuka szcze$cia” Marie
Tourell Sgderberg, ktéra czula
si¢ zobligowana do wyja$nienia
tego zjawiska.

»Przez wigksza cze§¢ roku
brakuje nam stofica, wigc musi-
my znaleZ¢ ciepto miedzy soba.

Roéwno§¢ i empatia to nasza
specjalno$¢. Zrozumialam, ze
ludzie sa nas ciekawi, chcg zro-
zumieé, o co chodzi z tym hyg-
ge. Postanowilam zapytaé o to
znajomych ze wszystkich zakat-
kéw kraju i tak powstata ksigz-
ka” wyjaSnia autorka w wywia-
dzie dla portalu ,,Styl.pl”.

Dunskie okre§lenie moze
oznacza¢ wszystko: ukocha-
ny makaron z pesto, uroczo
urzadzone wnetrze mieszka-
nia, chwile z ulubiona ksiazka
i §wiezo parzong, aromatyczna
kawa w rekach, dziefi spedzony
z rodzina, wspdllne celebrowa-
nie positkéw. To po prostu cos,
co nas uszcze§liwia, a dodatko-
wo Duficzykom rekompensuje
brzydka pogode. Obywatelom

Rys. Anita Ahadi

tego kraju mozna pozazdro$cié
nie tylko pewnosci siebie, ale
i serdecznoS$ci, pogody ducha,
zyczliwo§ci oraz optymistycz-

nego spogladania na Swiat,
czego nam, Polakom, zwyczaj-
nie brakuje. By¢ moze dlatego
uplasowaliSmy si¢ dopiero na

escie

sze§cédziesiatej pozycji, tuz za
Biatorusia, a miejsca na po-
dium, jak co roku, zajety paf-
stwa skandynawskie. Jednak,
aby poczu¢ si¢ chociaz w po-
lowie tak jak Duficzycy, moze-
my w swoich czterech katach
stworzy¢ atmosfere ,hygge”.
Potrzebne jest nam do tego od-
powiednie, delikatne oS$wietle-
nie, §wiece wprowadza do domu
przyjemny nastrdj, im wiecej,
tym lepiej. Dodatkowo cieptly
koc, masa poduszek, ksiazki na
potkach, relaksujace kolory na
Scianach, drewniane elementy,
okragtly stét ze Sladami uzytko-
wania na blacie, sek w tym, aby
otaczac si¢ rzeczami z dusza, a
nie designerskimi, drogimi me-
blami, ktérych goScie obawiaja
si¢ dotknaé. Warto zastanowié
si¢ nad tym chwile i moze wziaé
przyktad, bo stawka jest duza,
przeciez chodzi o nasze szczeg-
Scie.

ADA BOLKOWSKA

a.bolkowska@wp.pl




Okiem

Recenzenta

Morderstwo
doskonate

Dziesig¢ 0sob, dziwna wyspa,
tajemniczy wiaSciciel i dziecigca
wyliczanka. Tylko tyle potrzeba,
by stworzy¢ genialny kryminal.
Doskonale wiedziata o tym Aga-
tha Christie.

Akcja ,,I nie byto juz nikogo”,
ksiazki znanej réwniez pod ty-
tutem ,,Dziesigciu Murzynkow”,
dzieje si¢ na Wyspie Murzynkow,
wlasnoSci  tajemniczego pana

Agata
Christie

| nie byto juz
nikogo gt
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Owena. Zostaje tam zaproszo-
nych dziesig¢ oséb, ktore laczy
jedno — w przesztosci przyczy-
nily si¢ do czyjej§ Smierci, choé¢
kazde z nich temu zaprzecza.
Zabawa konczy si¢, kiedy ginie
pierwszy z gosci. I to dokladnie
w taki sposob, jak moéwi dzie-
ciecy wierszyk o dziesieciu Mu-
rzynkach, powieszony nad ko-
minkiem. W dodatku z salonu
znika jedna z dziesigciu figurek.
Wkrétce zaczynajg ginaé kolejne
osoby, a te, ktore jeszcze pozosta-
ja przy zyciu, maja Swiadomos¢,
Ze to jedno z nich jest morderca,
bowiem nikogo innego z pew-
noScig nie ma na wyspie... Jak
ta historia skoficzy si¢ dla tych
niewinnych (a moze wcale nie?)
ludzi?

Dla mnie ta opowies¢ jest
absolutnie doskonata. Szcze-
rze przyznam, poczatek troszke
mnie znudzit, przez co nie spo-
dziewalam si¢ wiele, jednak po-
tem... Lektura pochlon¢ta mnie
bez reszty. Trzymata w napieciu
do ostatniej strony. I to dostow-
nie, bowiem cata zagadka roz-
wiazuje si¢ dopiero tam. Wiec
jesli nie chcemy zepsuc¢ sobie
przyjemnosci, lepiej nie zagladaj-
my zbyt wczesnie na koniec.

Nie jestem w stanie wyobra-
zi¢ sobie, jak genialnym trzeba
by¢ cztowiekiem, zeby wymysli¢
tak niesamowita, cho¢ w pewnym
sensie straszng histori¢. Ale au-
torce si¢ to udato. Wedtug mnie
nie ma tu zadnych minuséw. Na-
wet to odrobin¢ zbyt monotonne
wprowadzenie przestaje miec
jakiekolwiek znaczenie, kiedy ak-
cja si¢ rozkreca, a czytelnik, ra-
zem z bohaterami, probuje dojs¢
do tego, kto tak naprawde jest
morderca...

Z pelng odpowiedzialnoScia
moge poleci¢ te pozycje kazde-
mu, bez wzgledu na to, czy jest
on milo$nikiem kryminatow,
czy pragnie dopiero rozpoczaé
swoja przygode z tym gatun-
kiem. Ksiazka z pewnoscig zrobi
ogromne wrazenie na kazdym.

NATALIA OGORKOWSKA

nati0708.00@wp.pl

Fot. Julia Oborska

Urodzony w Londynie,

zwigzany z Wroclawiem, mieszkajacy

w Brukseli. Niezmiennie jeden z najwazniejszych polskich
politykéw na arenie miedzynarodowej. RYSZARD CZAR-
NECKI na poczatku tego roku po raz drugi zostal wybrany
na wiceprzewodniczacego Parlamentu Europejskiego.

- Kiedy w 2004 roku po raz
pierwszy zdobylem mandat eu-
roparlamentarzysty, na poczatku
siedzialem w ostatnich rzedach.
Nie myS$latem, ze kiedy$§ bede
petit tak zaszczytna funkcje —
moéwi ,Szlifowi” Ryszard Czar-
necki. — W pierwszej kadencji
miatem najwiecej przemodwien
spos$rdd polskich europostow. A
w obecnej mam juz najwiecej ra-
portéw, czyli wyznacznikéw real-
nej pracy i wptywu na Parlament
Europejski spoS§réd wszystkich
eurodeputowanych - podkresla
z duma.

W zyciu Czarneckiego poli-
tyka przeplatala si¢ z dzienni-
karstwem. Zanim petnit funkcje
wiceministra kultury w rzadzie
Hanny Suchockiej, wspolpra-
cowat z polskimi mediami w
Londynie, w swoim rodzinnym
mieécie. W 1991 roku zajmowat
stanowisko redaktora naczelnego
ukazujacego si¢ we Wroctawiu
,Dziennika DolnoS$laskiego™.

Fot. Krystyna Pluczkowska

Gdy w 1993 roku nie dostat si¢ do
Sejmu, zostal szefem redakc;ji ka-
tolickiej w telewizji Polsat. P6z-
niej znowu wrécit do parlamentu.

— Mialem mozliwo$¢ wyste-
powania przed kamera, to na
pewno mi si¢ do dzisiaj przyda-
je — opowiada nam Czarnecki.
— Poza tym dzigki do§wiadcze-

niu dziennikarskiemu potrafi¢
patrze¢ na media nieco inaczej.
Bytem po drugiej stronie, wigc
moge oceniaé je przez inny pry-
zmat — dodaje.

Wiceprzewodniczacy Parla-
mentu Europejskiego, mimo wie-
lu obowiazkéw zwiazanych z pre-
stizowym stanowiskiem, wcigz
znajduje czas na prace dzien-
nikarska. Jest czestym goSciem
w programach telewizyjnych i
radiowych oraz regularnie pu-
blikuje artykuly w kilku tytultach
prasowych na tematy zwiazane z
Unia Europejska, cho¢ nie tylko.

Mato kto wie, ze Czarnecki
juz jako aktywny polityk byt tak-
Ze mocno zwigzany z wroctaw-
skim sportem. Byl wicepreze-
sem i prezesem zuzlowego klubu
Atlas Sparta, ktérego zawodnicy
zdobywali medale mistrzostw
Polski, a pozniej takze cztonkiem
rady nadzorczej pllkarsklego Sla-
ska. Pomagal réwniez bokserom
i wroclawskim kierowcom star-
tujacym w Rajdzie Dakar. Dzi§
ttumaczy, ze byla to ch¢é pomocy
klubom reprezentujacym dyscy-
pliny, ktére on sam lubi, a ktdére
wtedy we Wroctawiu potrzebo-
waly wsparcia.

Szlif

W Europie, czyli w domu

— To bylo polaczenie pasji
z waznym poczuciem, ze jeSli
peti¢ na przyktad funkcje mi-
nisterialne, to moge sprébowad
zatatwiC pieniadze dla sportu na
poziomie ligowym — mowi wi-
ceprzewodniczacy  Parlamentu
Europejskiego. — Pomyslalem,
ze skoro jestem politykiem i w
zwiazku z tym mam okre§lone
mozliwoSci, moge probowaé, by
sport wroctawski stawat si¢ sil-
niejszy — uzasadnia.

Czarnecki podkresla, ze poli-
tyka zaczat si¢ interesowacd juz w
liceum. W czasach Solidarnosci i
stanu wojennego byt przewodni-
czacym Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéw w wojewddztwie wro-
ctawskim.

— W mieszkaniu mojej
mamy odbywat si¢ wtedy nawet
zjazd ponad dwudziestu oséb
z podziemnego NZS. Ja bytem
czlonkiem trzyosobowego pre-
zydium komisji skrutacyjnej —
wspomina polityk, ktéry choé
czesto w kraju wzbudza emocje,
to konsekwentnie buduje swoja
silna pozycj¢ w miedzynarodo-
wych strukturach.

KAROL BUGAJSKI
bugajski.karol@tlen.pl

Mowa ojczysta

»A niechaj narodowie wzdy postronni znaja, iz Polacy nie gesi,
iz swoj jezyk maja”. Stowa te, wypowiedziane przez Mikolaja

Reja, stanowig symbol polskiego jezyka pisanego. Jednak

w dzisiejszych czasach, czesto nasza piekna mowa nie jest
szanowana tak jak kiedys. Czy metamorfoza jezyka zmierza
w dobrym kierunku? Czy jest granica tej transformacji? Jesli

tak, to gdzie?

Jezyk stuzy do przedstawia-
nia rzeczywistoSci dotyczacej
przedmiotéw, czynnoSci czy abs-
trakcyjnych pojeé. Wyraza si¢
g0 za pomocg mowy lub systemu
znakéw. Jego gléwnym zatoze-
niem jest komunikacja pomigdzy
nadawca a odbiorca. Bez niego
codzienne zycie w spoleczef-
stwie byloby na pewno trudniej-
sze. Na przestrzeni lat mozemy
zaobserwowaé, jak jezyk ulega
ewolucji. Dzieje si¢ tak gtéwnie
dlatego, ze pewna grupa ludzi
zaczyna uzywaé np. jakiego$
wyrazenia lub pisa¢ dane stowo
inaczej. Jezeli jest ono powielane
odpowiednio wiele razy, utrwala
si¢ w populacji. Osoby, ktére zaj-
muja si¢ badaniem jezyka, zmu-

szone sg do zaakceptowania tych
zmian, poniewaz wigkszo$¢ nie
uzywa juz jakiego$ stowa i staje
si¢ ono archaiczne.

Czy ewolucja jezykowa jest
do unikniecia?

Ot6z nie. Nie jesteSmy w sta-
nie sprawi¢, ze nasz jezyk za-
trzyma si¢ w rozwoju. Zmienia
si¢ on z dnia na dziefi, czasami
nawet nie mozemy nadazy¢ za
jego dynamika. Coraz czeSciej
staja si¢ popularne stowa zapo-
zyczone z obcych jezykéw. Cze-
sto sa one charakterystyczne
dla danej grupy zawodowej. Na
przyktad w ostatnich latach mo-
zemy wyr6zni¢ tak zwany ,kor-
po-slang”. Sa to stowa, ktérych

czesto poprzez wymogi branzy,
okreSlonych zawodéw, uzywaja
pracujacy w korporacjach. Mo-
zemy wyrdzni¢ takie wyrazenia
jak: korpo (skrét od korpora-
cja), asap (z ang. tak szybko, jak
to mozliwe), know-how (wiedza
z danej dziedziny). Osoby te z
pracy przenosza to stownictwo
do zycia codziennego. Ktos, kto
nawet nie pracuje w korporacji,
zaczyna dane zwroty podlapywaé
i tym oto sposobem nagle wiek-
szo$¢ ludzi wie, co dana fraza
oznacza. Wyraz przyjmuje si¢ w
spoteczenstwie, staje si¢ on po-
wszechny i jego forma zaczyna
by¢ akceptowana.

Czy w naszej rzeczywistoSci
istnieja jeszcze purysci
amatorzy?

Niestety, coraz rzadziej spotyka-
my si¢ z postawa charakteryzu-
jaca si¢ rygorystyczna dbatoScia
0 poprawnos$¢ i czysto$¢ jezyka,
zwiazana z poczuciem, ze jezyk
jest wartoScia wymagajaca tro-
ski. Obecnie towarzyszy nam

zupelnie odmienne stanowisko.
Ludzie nie przywiazuja wagi do
tego, co mowig i czy tak napraw-
de forma przez nich uzyta jest
poprawna. Wynika to czgsto z
lenistwa lub niewiedzy. Piszac
smsy, ida na tatwizne, uzywajac
skrétéw badz wyrazéw bez pol-
skich znakéw. Najprawdopodob-
niej wynika to z faktu, iz kiedy$
ludzie piszac smsy, mieli ogra-
niczona liczbe¢ znakdéw, dlatego
zaprzestali uzywania tych liter,
ktére wykorzystywaty wiecej do-
zwolonych symboli.

Zjawiska wymienione powy-
zej zupelnie nie przeszkadzaja
w komunikacji. Zgodnie z naj-
nowszymi badaniami przepro-
wadzonymi na brytyjskich uni-
wersytetach, nawet kolejno§é
liter w zapisie wyraz6w nie ma
znaczenia. JesteSmy w stanie
zrozumie¢ caty tekst pod warun-
kiem, ze pierwsza i ostatnia litera
bedzie na odpowiednim miejscu.
Pozsotate moga by¢ w nialedzie i
nadal nie bedzie to przsezkada-
zto w przeczytaniu tekstu. Ostat-
nie zdanie byto tego przyktadem.
Dzieje si¢ tak, poniewaz nie czy-
tamy wszystkich liter w slowie,
ale cate wyrazy od razu. Radzimy
sobie z tym, bo mamy zakodowa-
ne schematy zapisu i wyciagamy
je z naszej pamigci. Teoretycz-
nie najwazniejsza funkcja jezyka
— komunikacja, jest spetniana
pomimo tych wszystkich zmian.
Jednak jezyk ojczysty jest czyms,
co nas wyrdznia spoSréd innych
narodéw. Jest réwniez tym, co
nas jednoczy i daje uczucie przy-
nalezno§ci. Szanujmy jezyk na-
szych przodkdéw, bo oni czesto
oddawali zycie za to, zebySmy na-
sza piekna polszczyzna mogli si¢
dzi$ postugiwac.

MARTYNA STANISZ
martynastanisz@gmail.com



Fot. Zuzanna Sawicka

Teatr w wodzie

D Woda czy lad?

— Oczywiscie, ze woda. Cate
przedstawienie rozgrywa si¢ na
basenie. Moze si¢ to wydawaé
niemozliwe, ale dzigki niej po-
trafie wcieli¢ si¢ w kazda rolg,
nie tylko syrenki czy rybki. W
wodzie czuje si¢ wolna, bez zad-
nych ograniczef,, czasami mysle,
ze potrafie lata¢ (Smiech). Ptywa-
jac pod woda, odczuwam spokdj,
ktérego na ladzie nie moge do-
znac z powodu ciaglego hatasu.

D Od jak dawna interesujesz
sie ptywaniem synchronicznym?

— Od o$miu lat. W trzeciej
klasie szkoty podstawowej na
lekcje przyszta pani z propozy-
Ccja uczestnictwa w zajeciach tego
typu i bardzo mnie to zacieka-
wito. Uwielbiatam tanczy¢, a ta
dyscyplina to taki balet w wodzie.

D W wodzie?

— Tak. Zawodniczki prezen-
tuja swoje uktady éwiczeni zsyn-
chronizowane z muzyka. Mozna
powiedzieé, ze jest to potaczenie
plywania, tafica oraz gimnastyki.
Podczas zawoddw czy pokazéw
plywaczki musza wykazaé sie
réwniez gra aktorska. Ich zada-
niem jest odgrywanie réznych rol,
tak jak w czasie przedstawienia w
teatrze. Cata choreografia zalezy
od motywu danego ukladu. Ply-
wajac do muzyki z ,,Jeziora tabe-
dziego”, trzeba umie¢ wcieli¢ si¢
w role tabedzia, aby wystep wy-
gladal efektowniej. Przyjemniej
oglada si¢ program, gdy widzimy
na twarzach zawodniczek emocje
i zaangazowanie.

D Czy po pierwszym treningu
juz wiedziatas, ze to jest to, czym
bedziesz chciala si¢ zajmowac?

— Wydaje mi si¢, ze tak. Na
swoje pierwsze zajgcia przy-
sztam, nie potrafiac pltywac i bo-
jac si¢ wody. Bylam §wiadoma, ze
trzeba walczy¢ ze swoimi stabo-
Sciami, ktére mnie ograniczaly,
zeby osiaga¢ postawione sobie
cele. Na szczgScie juz po tym tre-
ningu wszystkie obawy zniknety,

Z JULIA BOCHNIAK - utytulowana, siedemnastoletnia plywaczka synchroniczng z klubu
KS Aurora Wroclaw, rozmawiata Urszula Kokot

to mi uSwiadomito, ze szybko nie
zrezygnuje¢ z pltywania synchro-
nicznego.

D Na czym skupiasz si¢ naj-
bardziej podczas zajec?

— W przeplynigciu calej
dtugosci basenu pod woda, bez
wynurzania si¢, przydatna jest
umiejetno§¢  ,wylaczenia si¢”.
Kiedy nie myS$limy, zuzywamy
mniej tlenu i tatwiej jest nam wy-
konac to zadanie.

D Dlaczego jest to tak stabo
rozpowszechniona dyscyplina?
Rzadko zdarza sie, zeby kto§ w
rozmowie o swoim hobby powie-
dzial: ,Trenuje plywanie syn-
chroniczne!”.

— Sama nie wiem. W Polsce
istnieje ona od 1987 roku, a po-
mimo uplywu czasu wcigz nie
jest popularna. Kadra narodowa
dopiero si¢ ksztattuje. Teraz za-
czynamy si¢ naprawde rozwijac i
startowa¢ w zawodach mi¢dzyna-
rodowych.

D Skad wiec bierze sie tak po-
wolny rozwoj tego sportu?

— Bardzo wazne s3a odpo-
wiednie warunki do trenowa-
nia. Nie wszedzie sa baseny o
odpowiedniej glebokosci, czyli
powyzej dwoch metréow. Nie na

kazdym obiekcie mozna korzy-
sta¢ z gloSnikéw. A najwickszym
problemem jest brak funduszy
na zrealizowanie tych potrzeb i
na zakup strojow startowych dla
klubéw. Koszt tylko tych ostat-
nich wynosi od czterystu ztotych
w gore.

D Czy jest to dyscyplina typo-
wo kobieca?

— Do niedawna tak byto. Te-
raz poszukuje si¢ zaréwno dziew-
czynek, jak i chtopcow w wieku
od pigciu do nawet pigtnastu lat.
Niestety, w Polsce niewielu z nich
jest zainteresowanych tym spor-
tem, ale mam nadziej¢, Ze w naj-
blizszym czasie si¢ to zmieni.

D Ile jest klubéw we Wrocta-
wiu oraz jak wyglada rekrutacja
do nich?

— Obecnie dzialaja cztery
kluby. Gdy kto§ jest zaintereso-
wany dolaczeniem do danego
klubu, wystarczy, ze zadzwoni na
numer podany na stronie inter-
netowej i umoéwi si¢ na trening
prébny. Na takich zajeciach tre-
ner patrzy na zdolnoSci kandy-
data. Jezeli kto§ chce dotaczy¢ w
Srodku roku szkolnego, to bardzo
wazna jest umiejetnoS¢ ptywania,
przynajmniej na plecach.

D Czego nauczylo ci¢ ptywa-
nie synchroniczne i czy cosS z tego
przydaje ci sie na co dzien?

— OdpowiedzialnoSci za og6t
i wspolpracy, bo tylko wszystkie
razem mozemy zapracowac¢ na
nasz koficowy wynik. Sumienno-
Sci i wytrwatosci, bo aby zdoby-

% wac¢ medale, nie wystarczg trzy
g treningi, a trzy lata, jak nie wie-

Ay = cej. Dyscypliny, wdzigku i gracji,

£ ktore pomagaja mi odpowiednio
& zachowaé si¢ w kazdej sytuaciji.
% Potrafi¢ wygraé, ale rowniez

| 2 przegraé z honorem. Co przydaje

£ mi si¢ na co dzien? Wszystko!
URSZULA KOKOT
ulaa.kokot@gmail.com

Archiwum Kkl

Zmystowa wiadomos¢

Obecnie wybieramy kwiaty na prezent z powodow estetycz-
nych lub dekoracyjnych, najczesciej dla pici pieknej z okazji
Dnia Matki, Kobiet czy imienin. Poza tym to szybki i prosty
sposob na upominek i zazwyczaj gwarantujacy zadowolenie
obdarowywanej osoby. Jednak kiedy$s kwiaty pelnily inng
funkcje, nie tylko podarunku.

W czasach wiktoriafiskich
wyrazanie uczué¢ bylo tematem
tabu ze wzgledu na panujaca
wowczas rygorystyczng moral-
no$¢. Wtasnie wtedy rozwinatl si¢
na duza skale zwyczaj obdarowy-
wania kwiatami, ktory stuzyt do
komunikowania si¢ w sprawach
uczuciowych czy po prostu prze-
kazywania informacji. Dlatego
zostat wowczas opracowany spe-
cjalny stownik, w ktérym przypi-
sano kwiatom ich odpowiednie
przestanie.

Mimo zaniku tej sztuki, kwia-
ty nadal niezmiennie wywieraja

na nas wiele wrazefi. Warto za-
pozna¢ si¢ przynajmniej z kilko-
ma znaczeniami tych subtelnych
podarunkéw, aby na przyszio$é
orientowac sie, jakie kwiaty wy-
bra¢ dla mamy, a jakie dla narze-
czonej.

Symbolika kwiatéw obejmuje
ich ilo§¢ i kolor. Maja przekaz po-
zytywny, jak réwniez negatywny.
Wszystko zalezy od tego, co chece-
my powiedzie¢ obdarowywanej
osobie.

— Jednym z najbardziej
rozpoznawalnych kwiatéw jest
stynna r6za — méwi Renata Zie-

lifiska, florystka. — W barwie
czerwonej symbolizuje namig¢tna
mito$¢ i pozadanie. Biate ozna-
czaja niewinno§¢ i szlachetno§¢,
dlatego dosy¢ czesto ozdabiaja
bukiet §lubny. Rézowe sa wyra-
zem przyjazni i sympatii. Za to
w odcieniu herbacianym maja
najbardziej neutralny przekaz,
przez co zwykle stuza do oka-
zania wdzigcznoSci. Warto wie-
dzie¢, ze trzy rdze oznaczaja
,kocham ci¢”, pietnaScie ,,prze-
praszam”, natomiast bukiet stu
siedmiu réz oznacza ,wyjdZ za
mnie”. Innymi dobrze rozpozna-
walnymi kwiatami sa tulipany,
ktére wyrazaja pozytywne uczu-
cia w stylu ,,dobrze ci¢ widzie¢”,
lecz jedli sa czerwone, to sg wy-
razem miloSci. Natomiast Zon-
kile oznaczaja negatywne uczu-
cia, takie jak zazdro§¢, egoizm a
nawet mito$¢ bez wzajemnoSci.
Chryzantemy, ktére kréluja na
cmentarzach, wcale nie utozsa-
miaja si¢ ze Swiatem zmartych,
poniewaz uosabiaja w zalezno-
Sci od koloru pamieé o drugiej
osobie czy oddanie. Powodem
ich obecnoS$ci na grobach jest ich
odporno$¢ na niskie temperatu-
ry, przez co dhuzej moga deko-
rowaé nagrobki. Gozdziki za§,
kojarzone z czasami PRL-u, sa
wyrazem uznania, podziwu i po-
dzigkowania. Swietnie nadaja sie
na oficjalne okolicznoSci.

MARTA NOWAK
marta63-98@wp.pl

Wielu miodych ludzi nagle
oblega dworce w calej Polsce,
bilety lotnicze do stolicy rozcho-
dza si¢ jak Swieze buleczki, to-
warzyszy temu zjawisku pierw-
szy powiew nadchodzacego lata
i mlodzieficzych przygoéd. Do
tego dotacza grupa znakomi-
tych artystow, przy ktérych mu-
zyce tysiace mtodych i nie tylko,
Polakéw po raz kolejny bedzie
si¢ bawi¢ na jednym z najwigk-
szych polskich festiwali muzycz-
nych. Orange Warsaw Festiwal
po raz kolejny, bo juz dziewiaty,
roztozy swoje sceny na warszaw-
skim Stuzewcu!

Cofnijmy si¢ do roku 2008.
Plac Defilad w Warszawie.
Ostatnie dni lata, poniewaz
pierwsza edycja odbyla si¢ 6
wrze$nia. ,,Cafe Fogg” — Swiet-
ny projekt muzyczny zalozony
przez polskich wykonawcow
na cze$¢ Mieczystawa Fogga.
Do tego odrobina klasyki, czyli
Frank Sinatra w nowoczesnej
aranzacji wykonanej miedzy in-
nymi przez Mike Urbaniak, cor-
ke Urszuli Dudziak. Zagranicz-
ng gwiazda jest Wycleaf Lean
— zatozyciel grupy The Fugees.
Wtedy obecnych na koncercie
bylo 35 tysiecy ludzi.

Wracajac do naszych cza-
sOw, przed nami juz dziewiata
edycja najwiekszego po Opene-
rze festiwalu muzycznego w Pol-

Nie ma sztuki bez aktu

Co w Warszawie gra?

sce. Minglo dziewie€ lat, a gro-
no artystow obecnych na Torze
Wyscigbw Konnych Warszawa
Stuzewiec stale si¢ powieksza.
Odwiedzita nas juz Beyonce,
zespot Kasabian czy Kings of
Leon, ktérzy zagraja w Warsza-
wie juz po raz drugi. Podob-
nie Martin Garrix powraca na
warszawski festiwal, pierwszy
raz pojawil si¢ na nim w roku
2014 wraz z niestawnym wypad-
kiem zawalenia si¢ sceny przed
koncertem grupy rockowej The
Pretty Reckless — znanej za-
pewne fanom serialu ,,Plotka-
ra”, gdzie wystepowata woka-
listka zespotu Taylor Momsen.

W tym roku na scenie pod-
czas dwoch goracych czerwco-
wych nocy pojawi si¢ wyzej wy-
mieniony Martin Garrix, Kings
of Leon, ale tez popularny ze-
spot Years & Years, znany dzie-
ki takim utworom jak ,,King”,
czy rytmiczny ,,Desire”. Ponad-
to tegoroczny line-up opanowali
tez Imagine Dragons, Justice
czy Kodaline.

Zatem tapcie plecaki, toreb-
ki i kupujcie bilety, aby przy-
wita¢ lato na Torze WyScigdw
Konnych Warszawa Stuzewiec,
bawiac si¢ do Swietnej muzyki.

2-3 czerwca, ceny biletow
na stronie festiwalu.

ZUZANNA SAWICKA
sawicka.zk@gmail.com




Sportowa szlifierka

Nic niewarta motywacja

Jesli masz ochote, mozesz udac sie na kurs i z dowodem jego
ukonczenia staé si¢ motywatorem treningowym. Niewazne
czZy masz pasje, czy nie, przeciez chodzi tylko o to, zeby
zgarnia¢ pieniadze od mtodych, naiwnych i zdesperowanych
0so6b, chcacych zmienié co$ w swoim Zyciu.

Takimi trenerami moga by¢
ludzie, ktérzy ze swojej prze-
sztoSci robia wielka tragedie,
a tak naprawde nie przezyty
niczego, co do takowej mozna
by bylo poréwnaé. Przez do-
robienie sobie dramatycznej
historii  typu ,,Przeszedlem
prawdziwa przemian¢, w mto-
doSci nie miatem tatwo. Od
zawsze bytem gruby, a moi ré-
wieSnicy S$miali si¢ ze mnie”
zdobywaja tysiagce obserwa-
toré6w, nowych sponsoréw i
pieniadze, a przeciez to wlasnie
o nie tutaj chodzi. Powiedzmy
0 jego ,trudnoS$ciach” osobom
bezdomnym czy samotnej mat-
ce, ktéra musi utrzymac swoje
dzieci z niewielkiej wyptaty. To
jest ciezkie zycie! Trening na
silowni nie jest niczym ucigz-

liwym. Robisz to, bo chcesz,
poniewaz dazysz do wyzna-
czonego przez siebie celu. Nie
dlatego, ze kto§ Ci¢ do tego
zmusza.

Motywatorzy swoja diete
1000 kalorii reklamuja jako naj-
lepsza w sieci. Nie wszyscy jed-
nak zdaja sobie spraw¢ z tego,
Ze mniej nie znaczy lepiej. U ko-
biet zapotrzebowanie kalorycz-
ne jest znacznie wyzsze. Nie-
dozywienie organizmu moze
prowadzi¢ do rozregulowania
uktadu hormonalnego, a co si¢
z tym wiaze — do zatrzymania
procesu miesigczkowania. Jed-
nak kto by si¢ tym przejmowat,
skoro za gotowa, internetowa
diete trener zgarnia duze pie-
niadze. Wspoétpraca z taka oso-
ba polega najczesciej na poro-

Rys. Anita Ahadi

zumiewaniu si¢ online. Nie jest
to zte rozwigzanie w momencie,
gdy motywator ma do czynienia
z osoba zaawansowana. Jednak
gdy rozpisuje plan treningowy
poczatkujacemu, ktéry nie ma
jeszcze $wiadomoSci wilasnego
ciata i dodaje do niego ¢wicze-
nia sitowe, ktore sg bardzo wy-
magajace, to znaczy, ze nie ma
odpowiednich preferencji do
wykonywania zawodu, a caty
plan jest gotowa, uniwersalng
Wersja.

— Na swojej drodze czesto
spotykam osoby, ktére robig
wokot siebie duzo niezastuzo-
nego szumu - méwi trener,
Patryk Jaminski. — Niektorzy
do bycia trenerem personalnym
po prostu si¢ nie nadaja. Dlate-
go wyczulajmy si¢ na interne-
towych cwaniakéw taknacych
stawy i pieniedzy i zglaszajmy
si¢ do profesjonalistow, ktorzy
na pierwszym miejscu stawiac
beda nasze zdrowie.

JULIA LEGAN
julialegan@o2.pl

o8 Felieton Szlifu

Inspiracja to cos, co mozina
znalez¢ absolutnie wszedzie. Nie-
ktorzy bedq potrzebowali roku,
inni miesiqgca, a sq tacy, co po
kilku sekundach potrafiq znalezé
coS, co zacheci ich do tworzenia.

sprawia to problemu, ale jak wia-
domo, tyzka dziegciu potrafi cza-
sem zepsuc calq beczke miodu.
Religia jest niestety powodem,
dla ktorego o jakiejkolwiek tole-
rancji wiele 0s6b zapomina. Jest
to o tyle smutne, bo przeciez ka-
tolicyzm stawia mitosé, szacunek
i tolerancje wtasnie jako jedne z

Sztuka toleranciji

Moze to by¢ wiersz, obraz lub ar-
tykut. Mojq inspiracjq jest w tym
przypadku brak inspiracji.

Brzmi dziwnie, prawda? A
jednak tak wtasnie jest. Tak dtugo
staratem sie wymysli¢ jakis swiet-
ny temat, zZe zaczqtem si¢ zasta-
nawiaé, skqd w cztowieku bierze
sie cheé do pisania, malowania
czy Spiewania. Czy jest to ukryta
potrzeba dzielenia si¢ emocjami,
ktorych nie mozemy dalej w sobie
trzymaé? A moze zwyczajne pra-
gnienie rozpoznawalnosci i zaist-
nienia w spoteczenstwie? Mysle
sobie, ze tak naprawde nieistotne
jest to, co popycha nas w strong
sztuki, ale sam fakt jej tworzenia.
Drugoplanowq role odgrywa tak-
ze forma. Nie mozna wspomnia-
nej sztuki sklasyfikowac i podzie-
li¢ na dobrq i ztq. Kazdy sposob
na wyrazenie uczué zastuguje na
odrobine uwagi i zrozumienia, a
juz na pewno na solidng porcje
tolerancji.

Z tym niestety bywa roznie.
W koricu jesli z czyms sie nie zga-
dzamy, to wyjgtkowo trudno jest
nam to tolerowaé. Oczywiscie
rzeszom ludzi, na szczeScie, nie &

ot. Ada Bolkowska ]

najwyzszych wartosci. Tymcza-
sem niektorzy ,przyktadni” ka-
tolicy zdajq sie wyznawaé zasade
,,mituj blizniego swego, jak sie-
bie samego, o ile nie jest gejem”.
Wtedy automatycznie szacunek
mu sie¢ juz nie nalezy. Brofi Boze,
zeby nie byt tez obcokrajowcem z
ciemnq skorg! Co z tego, ze od lat
mieszka w naszym kraju, dobrze

zna jezyk i nierzadko prowadzi
wiasny, uczciwy biznes? Trzeba
mu jak najbardziej uprzykrzyc¢
zycie w imie... No wiaSnie, w
imi¢ czego? Wolnosci? Zasad?
CzystosSci rasy? To ostatnie juz
kiedys przerabialiSmy i nic do-
brego z tego nie wyszto. Dlaczego
Polska chce si¢ znowu zamyka¢
na $wiat i na ludzi? Dlaczego tak
panicznie boimy si¢ innej kultu-
ry? Czy nasza jest az tak staba,
ze istnieje realna szansa na to, ze
zostanie wyparta? Nie, tak si¢ nie
stanie. Moze sie tylko wzbogacic.
Okres ekstremalnej ksenofo-
bii w historii juz byl. Jak powie-
dziat George Santayana: , Kto
nie pamieta historii, skazany jest
na jej ponowne przezycie”. Nie
dopusémy do tego!
MICHAE WOJCICKI
michalwojcicki5@wp.pl

o8 Loza szydercow

Czyli kilka stow
o maturze

Razem z nadejSciem maja
cata spoteczno$¢ szkolna szyku-
je si¢ na majowa przerwe. Dla
wiekszosci jest to czas odpo-
czynku nad rzeka, ale jednemu
rocznikowi spedza sen z powiek.
Szczegodlnie kiedy zorientuja sig,
ze to o nich chodzi, na okoto sto
dni przed nig. Matura, czy tez
egzamin dojrzaloSci, nadciaga
wraz z kwitnigciem kasztandw.
Jest powodem stresu, niewy-
spania, popadania w depresjg,
proby przyswojenia calej wiedzy
ze wszystkich lat edukacji na pa-
mie¢ w kilka dni. Dla jednych
jej wynik jest wyznacznikiem
ich rzeczywistej wiedzy, szansa
na dostanie si¢ na wymarzone
studia. Wszystko, by zda¢ ja jak
najlepiej. Ale czy cieszacy oko
procent z matury rzeczywiScie
Swiadczy o tym, ze jesteSmy ludz-
mi inteligentnymi?

Absurdy matury nie zostaly
pozostawione bez echa w interne-
cie. Popularny wsréd mtodziezy
program przepytujac setki ludzi z
elementarnej wiedzy, doskonale
pokazuje, ze zdanie matury wca-
le nie upowaznia nas do poczucia
wyzszoS$ci nad Arystotelesem. W
koficu on matury nie mial, to co
on mdgl wiedzie¢? Ludzie twier-
dzacy, ze utrata niepodlegloSci
przez Polske w ogdle nie miata

miejsca, cykl miesieczny kobie-
ty trwa tydzien, a Ziemia krazy
wokot Ksiezyca sa potem rodzi-
cami, maja prawa wyborcze albo
wystepuja w telewizyjnych show,
skazujac ogladajacych na popis
swojej wiedzy. Widzac to, nie
traktujmy wiec posiadania pa-
pierka z potwierdzeniem zdania
egzaminu jako wyznacznika oso-
by inteligentnej czy tez nie. Coraz
czedciej w zawoddwkach mozemy
porozmawiaé na wyzszym pozio-
mie niz w liceum czy na uczelni.
Stawianie sobie zdania matury
jak najlepiej za zyciowy cel i po-
padanie w depresje, jesli si¢ nam
to nie uda, porzucanie dla niej
swoich prawdziwych pasji i za-
interesowan, rzeczy, w ktorych
jesteSmy naprawde dobrzy, jest
czesto zupetnie bez sensu. W re-
zultacie okazuje si¢, ze to wlasnie
one sa pdzniej bardziej potrzeb-
ne i przydatne niz dobry wynik
z matury. Warto jest inwestowaé
w siebie, ksztalci¢ si¢ i dazy¢ do
tego, czego si¢ naprawde pragnie,
a nie chorobliwie stara¢ si¢ osia-
gnaé to, czego pozornie wymaga
od nas spoteczenstwo. Niezda-
nie matury to nie koniec §wiata.
Przeciez kto§ w koficu musi pra-
cowac i placi¢ podatki.
ALEKSANDRA DABROWA
adabrowal250@gmail.com

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com
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