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Poczwara

Bez wzgledu na wiek, ludzie pozostaja emocjonalnie dzieémi tak dlugo, dopoki po pomoc
i zrozumienie zwracaja si¢ wylacznie do rodzicow. Aby sta¢ si¢ mentalnie dorostym i uwolni¢
od rodzicielskiego panowania, temu m.in. shuzy bunt.

Wedtug definicji Anny Olesz-
kowicz — dyrektor Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego — jest to ,,forma sprzeciwu
i braku zgody na fizyczne, spo-
feczne i psychologiczne sytuacje
oraz stany rzeczy, ktére jednost-
ka subiektywnie spostrzega jako
ograniczajace, zagrazajace lub
niezgodne z jej idealistycznymi
oczekiwaniami i wyobrazeniami”.

Bunt niewatpliwie pozwala
na poznanie wlasnych mozliwoSci
oraz ograniczen. Dzieki niemu
mtoda osoba bedzie w przyszio-
Sci potrafita nawigzywaé prawi-
dtowe relacje, trwa¢ w nich oraz
wspotdziatad z innymi.

Bunt nastolatka

sam w sobie jest wyrazem za-
lezno§ci. Cho¢ z jednej strony
zdanie rodzicéw jest nam coraz
bardziej obojetne, z drugiej jest
dla nas bardzo wazne. Prébujemy
swoich nowych zachowan, stara-
my si¢ by¢ niezalezni, pragnac
jednoczes$nie, zeby rodzic zawsze
przy nas byt i wspierat nas. Wie-
le nastolatkéw uwaza, ze migdzy
rodzicami a dzie¢mi nie ma zad-
nego porozumienia.

— Najbardziej drazni mnie w
rodzicach to, ze nie potrafia mnie
zrozumieé. Oni zawsze mowia,
ze jak byli mtodzi, to byli lepsi —
méwi Szymon Ciesielski, uczen
gimnazjum nr 12 we Wroclawiu.
— Mysla, Ze nic si¢ nie zmienito,
a jednak teraz jest cigzej.

Proces rozwoju tozsamoSci
nie przebiega u wszystkich do-
rastajacych w taki sam sposéb.
Jedni musza si¢ ,wyszumiec”,
inni ,,szumia” nad wyraz cicho i
spokojnie. Duzo zalezy od tem-
peramentu dziecka i Srodowiska
wychowawczego. Rodzice musza
pamietad, by nie wySmiewac si¢ z
gustu nastolatka. Skoro podoba
mu si¢ techno, nie musi stuchaé
naszego ulubionego Bacha. Nie
mozna jednak rezygnowac z kon-
sekwencji i wyznaczania granic.
Prawie dojrzaty dorastajacy to
jeszcze nie dorosty, potrzebuje
drogowskazéw moralnych i na-
kierowania na prawidlowe tory.
Normy uspokajaja, bo nie ma nic
lepszego w burzliwym czasie ado-
lescencji niz poczucie stabilizacji
i Swiadomos¢, ze kto§ wazny po-
trafi uporzadkowaé pogmatwane
zycie.

Dziecko czy dorosty?

Nie jesteSmy dzie¢mi ani do-
rostymi. Znajdujemy si¢ w etapie
»przepoczwarzania si¢”. Nasze
ciata i nastroje sa zmienne. Po-
padamy czesto z euforii w ptacz,
zakochujemy si¢ co tydzien w in-
nej osobie. W czasie dojrzewania

moze pojawi¢ si¢ obnizenie na-
stroju. Przyczyna moga by¢ prze-
jawy pustki wewngtrznej, utraty
dotychczasowych dziecigcych
marzefi, dostrzeganie przemija-
nia czasu, lek przed dorostoscia,
staro$cia, Smiercia, uczuciem we-
wnetrznej zaloby np. po stracie
kogos bliskiego. Osoba ta potrze-
buje wsparcia psychicznego i nie
powinna by¢ sama.

Wedtug Anny Sowifiskiej, au-
torki ksiazki ,,Jak przetrwac bunt
nastolatka”, nalezy okaza¢ mu
wsparcie i nie wymagaé od niego
zachowaf dorostego. Tylko ilu
rodzicéw zgodzi si¢ na te warun-

ki? Oni uwazaja, ze zawsze maja
racje, bo wigcej lat przezyli na
tym $wiecie niz my. Ale my prze-
zyliSmy te kilkanascie lat w wieku
technologii, w ktérym, aby co§
osiagnad, trzeba dac z siebie wig-
cej niz nasi rodzice kilkadziesiat
lat wcze$niej. Moze i nie doimy
kréw, nie nosimy wiader ze stud-
ni i nie karmimy krolikéw, ale ten
wiek jest trudniejszy w sprawach
naukowo-dydaktycznych. I jedy-
ne, na czym nam zalezy, to wspar-
cie osob, ktore nas kochaja.

WIKTORIA WOZNIAK
wiktoria.wozniak@o2.pl

Upadek

W zyciu wszystko przemija. Z tym optymistycznym akcentem
chciatbym poruszy¢ temat powolnej agonii niektérych mediow.
W dobie Internetu i smartfonow telewizja, radio i prasa nie
maja tatwo. Spoleczenstwo, a w szczegolnosci mlodziez, co-
raz rzadziej korzysta z tak archaicznych srodkow masowego

przekazu.

Fot. Zuzanna Sawicka

Dawniej, zeby dowiedzie¢ si¢
czego$§ o wydarzeniach na S§wie-
cie, trzeba bylo czeka¢ na kon-
kretna godzing i w dodatku by¢
w okolicy odbiornika radiowego
czy telewizora. Teraz wystarczy
kilka przesuni¢¢ palcem po ekra-
nie telefonu i to z praktycznie
dowolnego miejsca!l Ale to, ze
Internet przejmuje informacyjna
role mediéw, jest raczej oczywi-
ste. Bardziej interesujace jest to,

ze po rozrywke réwniez siegamy
do sieci.

Madrale w stacjach telewizyj-
nych przescigaja si¢ w pomystach
na nowe, fantastyczne progra-
my, ktére umilg czas gawiedzi.
Problem jest taki, ze produko-
wane przez Polsat seriale takie
jak ,, Trudne sprawy”, ,,Dlaczego
ja?” czy hit TVN-u pod tytutem
»ozkota” wydaja si¢ uwazac wi-
dza za debila. Fabuta, o ile moz-
na to tak nazwac, wciskana nam
w tych tasiemcach, wota o pomste
do nieba. O Zatosnej grze aktor-
skiej nawet nie wspomne. Przera-
Zajace jest to, ze takie produkcje
sa mimo to wyjatkowo popular-
ne. Czy spoleczenstwo jest az tak
prymitywne?

OczywiScie znajda si¢ tacy, co
powiedza: nie podoba si¢, to nie
ogladaj!

Bardzo chetnie, tylko jest
jeszcze jedna sprawa. Telewizje
komercyjne moga sobie wyda-
waé pieniazki na co chca, ale
TVP finansowana jest z pienig-
dzy obywateli i wolatbym, zeby
te fundusze byly przeznaczane na
co$ nieco bardziej ambitnego niz
,Rolnik szuka zony” czy ,,Szkota
zycia”.

Istnieje bardzo wyraZna i gru-
ba linia miedzy gwiazda telewiz;ji
a widzem. Postacie ze szklanego
ekranu nierzadko sa wyrezyse-
rowane i falszywe. Inaczej jest w
Internecie. Tam o kontakt z twor-

ca jest zdecydowanie latwiej, a co
wazniejsze — jest on w tworzonej
treSci soba. Na to jeszcze madra-
le telewizyjni nie wpadli.

Za to w wyciaganiu pienig-
dzy nie maja sobie réwnych. Przy
kazdej, nawet najmniejszej okazji
biedny widz jest zasypywany kon-
kursami SMS-owymi.

Dos¢ o telewizji. Ta jest ran-
na, ale jeszcze zyje. Gorzej maja
si¢ prasa oraz radio. Trzeba po-
stawi¢ sprawe jasno. JeSli chodzi
o codzienne informacje, to gaze-
ty sa bezuzyteczne. Inaczej jest
z publicystyka. Tu jest jeszcze
nadzieja.

Zaryzykuje teze, ze wickszo§¢
stucha radia tylko w samochodzie
w drodze do pracy czy szkoly. I to
tez nie zawsze, bo przeciez mo-
zemy odtwarza¢ swoja ulubiona
muzyke z plyty czy innego no-
$nika. Minety czasy, w ktérych z
niecierpliwoscia czekato si¢ na
radiowa liste przebojéw. Tak ro-
bita w dziecifistwie moja mama
i podejrzewam, ze nie tylko ona.
To jednak praktyki z okresu, gdy
w Polsce bylo jeszcze czerwono
i po prostu takie informacje nie
byly dostepne od reki.

Ostatecznie wszystkie ma-
sowe media zmierzaja w strone
Internetu. Nasuwa si¢ jednak py-
tanie czy to dobrze?

MICHAE WOJCICKI
michalwojcicki5@wp.pl

Rys. Anita Ahadi
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Fantastyka to gatunek
zdecydowanie  dominujacy
wsrod nastoletnich czytelni-
kow. Natomiast troski, roz-
terki mitosne czy problemy
rodzinne towarzysza im Ww
zyciu codziennym. A gdyby
tak potaczy¢ obie te sfery i
stworzy¢ genialng seri¢ ksia-
zek dla nastolatkow? Tego
wilas$nie dokonata Cassandra
Clare, piszac ,,Miasto koSci”,
a pOzniej takze pie¢ nastep-
nych tomow.

Tysiace lat temu aniot
Razjel zmieszal swoja krew
z krwia ludzi, tworzac rase
Nephilim, majacych chro-
ni¢ S$miertelnikéw. Jedna z
nich jest Clary. Jej matka od
matego manipuluje jej wspo-
mnieniami poprzez czary, tak
aby dziewczyna nie poznata
prawdy o sobie. Kiedy jednak
si¢ tego dowiaduje, poznaje
przystojnego Jace’a, réwniez
Nocnego Lowce, a jej matka
zostaje porwana. Nastolatka
wchodzi w Swiat Nephilim,
probujac odnalez¢ najblizsza
jej osobe.

Cassandra Clare poszia w
strone ogolnoswiatowej mody
i zawarla na kartach powiesci
elementy najbardziej chwytli-
we we wspolczesnej literatu-
rze dla mlodziezy. W ksiazce
sa wiec wilkotaki, wampiry,
czarna magia, demony, elfy
oraz mnéstwo innych kreatur.
Jednak mimo tak znanych
nam postaci fantastycznych,
ksiazka, jak i pozostale cze-
Sci serii, ani troch¢ nie jest
przewidywalna. Laczy w so-
bie niebezpieczenstwo, gro-
z¢ i réznego rodzaju stwory
z bdlem straty bliskich oséb,
izolacja dziecka od rodziny,
samotno$cia, mitoScia, stra-
chem o swoje zycie oraz wy-
razista nutag humoru. Wszyst-
ko to okraszaja klimatyczne
sceny walk i bogaty §wiat po-
wieSciowy.

Osobiscie uwazam, ze
zaréwno ,,Miasto koSci”, jak
i cala seria ,,Daréw aniota”
jest genialna i wrecz prosi
si¢, by ja przeczytac. Z pew-
noscia nie jest to kolejna fan-
tastyczna powieS¢ z cyklu: jak
fajnie byloby mie¢ chlopaka.
Cho¢ w nietypowej formie,
bo w otoczeniu wymySlnych
stworzefi i magii, wspania-
le ukazuje problemy i troski
nastolatkéw, a nawet o wiele
wiecej. Przekonajcie si¢ sami
1 siegnijcie po te Swietna lek-
ture, bo trudno wsrod litera-
tury dla mtodziezy znalezcé
powies¢ tak dobra i wcigga-
jaca.

JOANNA KOZAK
asia.kasia.2299@gmail.com

Fot. Ada Bolkowska

Bez planu

Zycia nie da sie zaplanowad. To fakt. Kazdy nasz gest, stowo,
czyn to improwizacja. Wedtug stownika PWN jest to dzialanie
podejmowane bez przygotowania i planu. Jak sie okazuje,
takiego wymyslania na poczekaniu mozna si¢ jednak nauczy¢.
Istnieja, takze we Wroctawiu, zajecia z technik improwizacji.
Takie wystepy mozna prezentowaé na scenie przed publicz-
nosScig. Wystarczy znajomos$¢ kilku podstawowych gier oraz
zasad improwizacji i chetni do zaangazowania sie widzowie.

Teatr improwizowany, jako
zjawisko, pojawit si¢ w latach
piecdziesiatych XX wieku, nadal
jednak nie jest do kofica znany i,
by¢ moze, rozumiany. Bo jak cos,
wymySlane na poczekaniu, bez
weczeéniejszych préb i scenariu-
sza, moze by¢ interesujace? Zda-
niem Martyny Gietz, cztonkini
grupy Ulotny Teatr Improwizacji,
majacej juz za soba debiutancki
wystep, najlepszym elementem
improwizacji jest mozliwo§¢ wy-
razenia swoich uczué i odreago-
wania. To emocje warunkuja
postaé, w jaka si¢ wcielimy, a nie
przeéwiczony wczeSniej scena-
riusz.

Dla wielu os6b teatr impro-
wizacji i kabaret to to samo. A
rdznica jest przeciez zasadnicza.
W tym pierwszym przypadku to
publiczno§¢ proponuje temat i
szczegbly dotyczace scenki.

Z kolei kolega z grupy Mar-
tyny, Jakub Gtadykowski, pod-
kre§la, ze najbardziej wyjatko-
wym elementem impro jest to,
Ze jest tworzone na zywo, nie da
si¢ dwa razy zagrac tego samego,

Fot. Jakub Gladykowski

wiec kazdy spektakl jest unikal-
ny.

Dla publicznoSci uczestnicza-
cej w takim wystepie jest to za
kazdym razem ciekawe do$wiad-
czenie i przyjemnoS$¢. A co daje
samym aktorom?

— Poza dobrze spedzonym
czasem na warsztatach impro-
wizacji mozna wiele zyskad, na
przyktad kreatywnos$¢, otwarto§é
i pewnos$¢ siebie — mowi Marty-
na.

Nie kazdy jednak po kilku
zajeciach od razu zostanie §wiet-
nym improwizatorem. Wedlug
Jakuba nie ma konkretnego ze-
stawu cech, ktére powinien mie¢,
jednak bardzo pozadana jest
otwarto§¢ i brak nadmiernego
krytycyzmu. Trzeba réwniez by¢
elastycznym, by tworzy¢ scenki
wraz z innymi improwizatorami.

Teatr improwizacji ma bardzo
wiele zalet, przede wszystkim
kazdy spektakl jest wyjatkowy i
niemozliwy do powtdrzenia.Se-
anse, ze wzgledu na brak przy-
gotowania i humor sytuacyjny,

sa z reguty komediowe, co jest
alternatywa dla kabaretéw, ktore
nie wszystkim si¢ podobaja. Poza
tym zdobyte umiejetnoSci moz-
na na przyktad wykorzystywac w
rozmowie z drugim czlowiekiem
albo, jak twierdza niektérzy in-
ternauci, podczas spotkan biz-
nesowych czy rozméw o prace.
Zreszta, kazdy powdd bedzie do-
bry, by zacza¢ przygode z impro.
Gdzie mozna si¢ jej uczy¢? Jakub
poznat techniki improwizacyjne
podczas zaje¢ aktorskich, Marty-
na ustyszata o nich od znajomych
i sama zaczela je polecaé innym.
A moze Ty tez zaimprowizujesz
swoja przygode?

HANIA GIETZ
haniagietz@gmail.com

Recepta na szczesc

KRZYSZTOF KAZMIEROWICZ jest absolwentem elitarnej
Akademii Yap Cheng Hai w Malezji. Obecnie jest nauczy-
cielem w znanej szkole Feng Shui Research Center, ktorej
siedziba znajduje sie¢ w Kanadzie. Pasjonat, nieustannie
rozwija swoje umiejetnosci i zdobywa nowe doswiadczenia.
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D Czym dokladnie jest Feng
Shui?

— W dostownym tlumacze-
niu oznacza wiatr i wode. Jest to

metoda, ktdéra zostata opracowa-
na przez Chificzykdéw okoto pig-
ciu tysigcy lat temu po to, Zeby
ludzie zyli bardziej §wiadomie
i mogli wykorzysta¢ potencjal

tego, co drzemie w ich otocze-
niu.

D W Chinach popularne jest
stwierdzenie, Ze najpierw jest
przeznaczenie, potem szczescie,
a na koncu Feng Shui. Jakby sie
Pan do tego odniést?

— Ludzie opieraja si¢ tam
na tak zwanej koncepcji nieba,
cztowieka i ziemi. Niebo poréw-
nuje si¢ do fal, ktére niosa t6dz,
czlowiek jest jak ster, a ziemia
jak okret. Strona, w ktéra popty-
niemy, zalezy od tego, jak kazdy
indywidualnie pokieruje swoim
zyciem. Nie traktowalbym szcze-
Scia, przeznaczenia i Feng Shui
jako trzech osobnych rzeczy, ale
jako jedna koncepcje. Jest to tak
zwana trdjca kosmiczna, gdzie
jedno nie moze istnie¢ bez dru-

giego.

D Jakie kolory powinny prze-
waza¢ w naszym otoczeniu, aby
zawsze panowalta harmonia?

— Przede wszystkim takie,
ktére nam si¢ podobaja. Harmo-
nia to nic innego, jak nasze dobre
samopoczucie.

D W jaki sposob poglebiat
Pan swoja wiedze dotyczaca za-
sad Feng Shui?

— Zaczynalem w wieku
dwunastu lat, a pdézniej uczy-
lem si¢ w Malezji. Teraz jestem
nauczycielem w znanej kanadyj-
skiej szkole, ktorej zatozycielem
jest mistrz Joseph Yu, wspétau-
tor ksigzki ,,Feng Shui dla z61-
todziobow”, ktéra okresla si¢
w Polsce mianem Biblii Feng
Shui.

e

D Jesli chcialabym péjsé w
Pana S$lady, potrzebuje do tego
jakich$ specjalnych predyspozy-
cji?

— Nie, wymagana jest nato-
miast znajomo§¢ geografii i ma-
tematyki, poniewaz wykorzystuje
si¢ r6znego rodzaju obliczenia.
Aby zastosowaé co§ w praktyce,
tworzy si¢ tak zwane wykresy,
horoskopy domu. Niepotrzebne
sa do tego jednak zadne ukryte
predyspozycje.

D Jakie datby Pan rady oso-
bom, ktére niedawno zaintereso-
waly sie sztuka Feng Shui i chcia-
tyby co$ zmieni¢ w swoim zyciu?
Od czego powinny zaczac?

— Przede wszystkim od pod-
staw, od zglebienia teorii Yin i
Yang. Jest to podstawowa za-
sada, na ktorej opiera si¢ wiek-
szo§¢ zaawansowanych juz tech-
nik. Méwi si¢, ze w sypialni nie
powinno by¢ luster. Dlaczego?
Dlatego, ze to jest ruch fotonéw,
odbija si¢ $wiatlo. Kiedy wypo-
czywamy, potrzebujemy spokoju
i ciszy (tzw. energii Yin), chcemy
po prostu czu€ si¢ dobrze. Nato-
miast jeSli bedziemy Zadni, zeby
jakie§ wydarzenia w Zyciu mialy
miejsce, zeby co§ si¢ stato, do-
dajemy energii Yang. Salon jest
takim miejscem energetycznym
w domu, gdzie jest duzo §wiatta,
nieustajacy ruch.

D Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata

ADA BOLKOWSKA
a.bolkowska@wp.pl



Fot. Zuzanna Sawicka

» 10 jest to, co kocham?”

Niedawno skonczyla osiemnascie lat, a na swoim koncie ma juz
ogromny sukces. Zostala zwyciezczynia tegorocznych warszta-
tow Festiwalu Aktorstwa Filmowego. W nagrode za swoja ciezka
prace oraz ogromny talent zagra w serialu ,,Ojciec Mateusz”.
Z JOANNA SMOLINSKA rozmawia Agata Ziobro.

D Kiedy zaczelas interesowaé
sie aktorstwem?

— W potowie pierwszej kla-
sy liceum. Wtedy rozpoczety sie
spektakle organizowane przez
moja szkote w Centrum Sztuki
»Impart”. W kolejnym roku na-
uki stwierdzilam, Zze to mi nie
wystarcza i zapisalam si¢ na pro-
fesjonalne warsztaty aktorskie.
Po dwdch tygodniach zajeé zna-
laztam si¢ w grupie zaawansowa-
nej. Wspodlnie przygotowaliSmy
spektakl pod tytulem ,Nozow-
nicza”, ktéry premiere miat w te-
atrze Ad Spectatores. Bylo to dla
mnie bardzo wazne wydarzenie.

Pierwszy krok w strone powaz-
niejszego aktorstwa.

D O czym opowiadalo przed-
stawienie?

— Spektakl byl podzielony
na sceny, w ktérych kazda przed-
stawiata historie réznych ludzi z
problemami, tajemnicami. Nie
wiedza oni, jak je rozwigzac i po-
konac przeciwnosci losu. Wszyst-
ko zwiazane jest ze Smiercia. Na-
tomiast interpretacja spektaklu
nalezy do widza.

D Jak wygladaja zajecia te-
atralne?

— Warsztaty w Appendix Stu-
dio sa dla os6b zaawansowanych
i dla tych, ktérzy dopiero rozpo-

czynaja przygode z aktorstwem.
Doskonale przygotowuja do eg-
zamindéw wstepnych, obowiaz-
kowych w prestizowych szkotach
aktorskich.

D Jak wspominasz udziat w
tegorocznych warsztatach orga-
nizowanych w ramach Festiwalu
Aktorstwa Filmowego?

— Przy okazji tego wydarzenia
odbyty si¢ zajecia aktorskie dla
mtlodziezy z catej Polski. Prowa-
dzone byly przez aktorke Elzbiete
Stobode. Spotkania trwaly pigé
dni, w ciagu ktérych zostal wy-
brany najlepszy uczestnik. Wyni-
ki ogloszono na uroczystej gali w
polowie pazdziernika, przy okazji
wreczenia ,,Ztotych szczeniacz-
kéw” dla najlepszych aktoréw.
Zwyciezca warsztatow dostat an-
gaz w serialu ,,Ojciec Mateusz”.

D Bylas wiec najlepsza?

— Tak, sposréd dwudziestu
uczestnikéw wybrano mnie. Nie

S
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Fot. Roza Sm

oznacza to jednak, ze reszta byla
gorsza. Wrecz przeciwnie, kazdy
miatl ogromne szanse, a poziom
byl wyréwnany.

D Miewasz chwile
zwatpienia?

— Sa momenty, kiedy mysle,
ze jednak nie jestem do tego stwo-
rzona. Na calte szczescie to mija.
Wystarczy, ze u§wiadomi¢ sobie,
ze aktorstwo to jest to, co kocham.

czasem

D Jakie sa twoje plany na
przysztosc?

— Dobrze zdana matura oraz
dostanie si¢ do szkotly aktorskiej
w Krakowie, .odzi albo Warsza-
wie. No i oczywiScie wystepowa-
nie na duzym ekranie i scenie
(Smiech).

D Dzigkuje za rozmowe.

AGATA ZIOBRO
agataziobro@o2.pl

Druga strona medalu

i dolegliwoSci.

Twarde narkotyki byly znane
juz w starozytnoSci. Przezywa-
nie mistycznych wrazen, zwigk-
szanie sprawnosci fizycznej oraz
umystowej, oderwanie od rze-
czywisto§ci, pobudzenie i euforia
byly kojarzone z dziataniem tych
specyfikéw. Poza najpopularniej-
szym zastosowaniem odkryto ich
pozytywne dla zdrowia wlasci-
woSsci, ktore okazaty si¢ wybawie-
niem dla chorych.

Wikipedia podaje, ze jak
wczoraj tak i dzisiaj substancje
psychoaktywne pozyskiwane byty
z trujacych odmian grzyboéw, ziol,
owocow, drzew, a takze z wydzie-
lin i odchodéw réznych gatunkéw
zwierzat. Wiedza o nich byta ta-
jemna, dlatego mozliwe jest, ze
dzi§ znamy mniej substancji nar-
kotyzujacych niz szamani i zna-
chorzy sprzed wiekow.

kodeina, sa powszechnie stoso-
wane przy bolesnej kolce jelito-
wej 1 watrobowej oraz w leczeniu
dokuczliwych napadéw kaszlu, o
czym wiedzieli juz lata temu.

Innymi sa konopie indyjskie,
a doktadnie pozyskiwana z nich
marihuana i haszysz. Jak poda-
je Internet, byly one znane juz w
neolicie. Pani Ewa komentuje:
—W konopiach zawartych jest kil-
kaset substancji chemicznych, a
czeg$¢ z nich, zwana kanabinoida-
mi, odpowiada za ich psychoak-
tywno$¢. Inne z nich przyczyniaja
sie do zmniejszania bolu i dziala-
nia przeciwzapalnego. Chorym na
stwardnienie rozsiane podaje si¢
Sativex, lek uSmierzajacy dolegli-
woSci neuropatyczne i zmniejsza-
jacy opdr miesni wobec checi wy-
konywania ruchdw.

Na stronie gizmaniak.pl moz-

Popularnym $rodkiem stoso-
wanym w medycynie jest opium,
czyli substancja otrzymywana
z wysuszonego soku mlecznego
maku lekarskiego.

— W dawnych czasach nar-
kotyk uzywany byl gléwnie jako
specyfik przeciwbolowy, nasenny
i uspokajajacy — moéwi farma-
ceutka Ewa Stepniewicz, specja-
lizujaca si¢ w analizie dziatan
lekéw. — Z transportem opium
z Europy i USA do Chin wiaze
si¢ nawet, majaca miejsce w dzie-
wietnastym wieku, tak zwana
wojna opiumowa. Nasi przodko-
wie tak zawzigcie bronili swoich
odkry¢ i surowcow, poniewaz al-
kaloidy zawarte w tej substancji,
czyli migdzy innymi morfina czy

na przeczytad, Ze juz w pierwszej
potowie dwudziestego wieku am-
fetamina byla znana pod nazwa
benzedryna, ktéra powszechnie
wykorzystywano do leczenia ast-
my oskrzelowej, a takze do walki
z narkolepsja, czyli naglymi na-
padami snu. Jednak w Polsce nie
ma jej w oficjalnym spisie lekéw
dopuszczonych do obrotu.

Istnieja takze inne narkotyki
wykazujace dzialanie lecznicze,
o ktérych méwi pani Stepnie-
wicz: — Ketamina wprowadza w
stan narkozy, kokaina jest znie-
czulajaca, metadon, czyli sztucz-
nie tworzony §rodek narkotyczny,
stosuje si¢ w terapii oduzaleznia-
jacej od innych §rodkéw psycho-
aktywnych.

W Srodowisku mlodziezowym znane jako amfa, koka, hera czy LSD. Popularne srodki odurza-
jace, wprowadzajace w blogi stan odprezenia i szczeScia. Tak naprawde wybawienie od bélu

Jak w kazdej sprawie, nie spo-
s6b tu nie nawiazaé do glupoty
ludzkiej. To, ze narkotyki w nad-
miarze, a nawet i w minimalnych
dawkach, przyjmowane dla za-
bawy, szkodza, wie chyba kazdy.
Jednak ich silne dzialanie uzalez-
niajace bierze gére nad zdrowym
rozsadkiem i przez wycienczenie
organizmu prowadzi do $mierci
natogowca. Tymczasem, gdyby
nie czarny rynek i wszechobecna

dilerka, ci naprawde potrzebu-
jacy mogliby bez zakazoéw i bra-
ku legalnych Zrdédel dostaé cos,
co pozwala im na wykonywanie
czynnoS$ci, ktore nam, szczesliw-
com, przychodza bez trudu. Hi-
storia dwudziestoczteroletniego
Adama Bojakiewicza obrazuje,
jak wazne sa dla niego substan-
cje, wydajace si¢ wielu z nas wita-
ming, tykang w gorszy dziefi.

- Kiedy miatem siedem lat,
stwierdzono u mnie padaczke. Po
wielu latach, dziesiatkach zazy-
wanych §rodkéw, nie nastepowata
poprawa. Dopiero po wyjezdzie
do Holandii, gdzie marihuana
jest legalna i po podaniu jej moja
oporna epilepsja data za wygra-

na. Juz za pierwszym razem na-
pady zmniejszyly czestotliwo$¢ i
intensywnoS$¢, a ja zaczalem na
nowo cieszy¢ si¢ zyciem.

Wokét nas jest wielu podob-
nych do Adama, ktérzy spo-
s6b na normalno$¢ odnalezli w
tym, co zwyktych §miertelnikéw
wprowadza w stan anormalny,
pozbawiajacy ludzkich uczu¢ i
odruchéw, moralnosci i samo-
kontroli. Dlatego zastanéwmy
si¢, kolejny raz siegajac po zaka-
zany owoc, bo nigdy nie wiado-
mo, co dotknie nas w przyszlo-
Sci.

ALEKSANDRA ZAWADZKA
zawa992711@gmail.com

Swiat wokét nas

Choc¢ nie wypada o tym moé-
wic€ gloSno, wszyscy wiemy, jaki
stosunek miata polska mtodziez
do ,,walki o krzyz” w 2010 roku.
Kazdy wie, jakiej grupy wie-
kowej dotycza zarty o Radiu
Maryja. Korytarze gimnazjow
i lice6w az drza od kpin i Smie-
chéw z ,,moherow” i ,,ramoli”.
Tymczasem dzi§, niczym wiel-
ki moherowy beret, nad Polska
rozciaga sie fala mlodych pa-
triotow.

Trudno nie zauwazy¢ dra-
stycznego zwrotu W prawo
wsrod mtodych Polakéw. Zbli-
zenie do prawicowych przy-
wodcow i gloszonych przez
nich idei pozostawia wiele wy-
raznych Sladéw. Na miejskich
murach cze$ciej niz dotychczas
pojawiaja si¢ symbole Polski
Walczacej, PiS-owskie mlo-
dziezowki przezywaja prawdzi-
wa nawatnice chetnych i nawet
sama mtodziez coraz Smielej
afiszuje si¢ z mato liberalnymi
pogladami. Czy to btad? Coz,
trudno powiedzie¢, by czyj$
Swiatopoglad, zapewne gle-
boko przemyslany, mdégt byc
btedny, bo kazdy ma prawo do
samodzielnego, $wiadomego
wyboru drogi zycia. Sek w tym,
ze ,samodzielny” i ,$wiado-
my” nie zawsze ida w parze.

sNie zucim ziemi, skont nasz rut”

Nastolatkowie, cho¢by mieli
dowdd osobisty w portfelu, sa z
reguty petnoletni, nie doroSli.
Wrtasnie to sprawia, ze ich spoj-
rzenie na Swiat i jego krytyczna
ocena nie jest w pelni dojrzata
ani nawet Swiadoma. Jest za to
skrajna, wyrazista, gleboko per-
sonalna i naszpikowana emocja-
mi wszelkiej masSci. Tych emocji
jest tym wiecej, im wiecej arty-
kutéw w gazetach, zdje¢ w Inter-
necie czy wywiadow w telewizji.
Caty problem w tym, ze gdy pan-
stwo staje si¢ prawicowe, media
zwykle dotrzymuja mu kroku.
Trudno si¢ dziwi¢, ze siedem-
nastoletni ,,patriota” nienawidzi
uchodzcéw z Syrii, gdy zewszad
bombardowany jest informacja-
mi o dokonywanych przez nich
gwaltach i rabunkach. Zywi tez
nienawi$¢ do par homoseksual-
nych, bo nie sa ,,normalnymi”
parami. Chetnie bilby si¢ na
noze i widelce z tymi, ktorzy ba-
wig si¢ w przebieranki hallowe-
enowe. Ale czy 6w mtody czto-
wiek rzeczywisScie sam doszedt
do takich wnioskéw? Czy sam
zdecydowat, kogo nienawidzi i
za co? A moze to wszystko kiel-
kowalo w jego glowie przez me-
dialne nagonki, wsréd ktoérych
nie potrafil oddzieli¢ faktow od
steku bzdur?

Co wigcej, nadzieja nasze-
go narodu w osobach mtodych
patriotéw, skupia si¢ wytacznie
na kampanii negatywnej wobec
(uznawanych tylko przez siebie)
wrogéw Wielkiej Polski Naro-
dowej. Co z tego, ze wielu z nich
,.Nie zuci ziemi, skont ich rut”,
czytato ,,Dziady” autorstwa
Mickiewicza czy co§ tam sly-
szato o jakim§ tam marszatku
Sejmu. Kogo by obchodzily te
merytoryczne drobiazdzki wo-
bec wielkosci Polski i Polakéw!
Szkoda, ze tak niewielu z nich
przywiazuje jakakolwiek wage
do wilasnej edukacji, pogtebia-
nia wiedzy i rozwijania kultury
osobiste;j.

To wtasnie czyni prawdziwy
patriota, bo dbatoS¢ o jezyk,
kulture i histori¢ powinny by¢
podstawowymi elementami sza-
cunku dla ojczyzny. Bluzganie
w Internecie i homofobiczne
dowcipy z nikogo nie zrobig Po-
laka przez wielkie ,,P”. Nawet z
tego, kto bardzo stara si¢ udo-
wodnié, ze nim jest.

PAULINA
PIOTROWSKA

paulina.piotrowska0497
(@gmail.com




Sportowa szlifierka

Warto walczy¢
O marzenia

— Dotychczas moim najwiekszym celem sportowym byta
gra w ekstraklasie, teraz mam okazje spelnia¢ swoje marze-
nia — méwi MATEUSZ ABRAMOWICZ, bramkarz Slaska

Wroclaw.

Ostatnio zawodnik mial swoj
debiut podczas meczu wyjazdo-
wego w Gliwicach. Cho¢ nasza
druzyna poniosta tam porazke,
on sam zostat okrzykniety obja-
wieniem oraz czotowym graczem
tego spotkania, a media huczaly
na jego temat. Gdyby zielono-
-biato-czerwonym udato si¢ przy-
wiezé¢ do Wroctawia wywalczone
trzy punkty, mozna byloby bez
watpienia mOéwi¢ o debiucie ide-
alnym.

Mateusz Abramowicz swoja
pitkarska przygode rozpoczat w
rodzinnym Brzegu Dolnym w ze-
spole KP. PéZniej reprezentowal
barwy MKS-u Kluczbork, Czar-
nych Zagan i Termaliki Bruk-Bet
Nieciecza.

— Kiedy miatem pie¢ lat,
rodzice zapisali mnie i mojego
starszego brata na treningi do na-

szego wujka, gdzie pod jego pro-
fesjonalnym okiem stawialiSmy
pierwsze kroki. Chociaz swoje
poczatki miatem juz pod blokiem
z kolegami, jak kazdy chlopak w
tamtych latach — méwi Mateusz
Abramowicz.

Bramkarz Slaska Wroctaw
jest doskonatym przyktadem, ze
pochodzac z malej miejscowosci,
réwniez mozna wzbi¢ si¢ na wy-
zyny i spetniaé swoje najwicksze
marzenia. Nie ma przed tym zad-
nych ograniczen, sa tylko otwarte
furtki, ktére trzeba chcie¢ prze-
kroczy¢.

— Zawsze wysoko stawiatem
sobie poprzeczke i chcialem graé
jak najwyzej. W wieku osiem-
nastu lat wyjechalem do innego
miasta, zeby wystapi¢ w wyzszej
lidze. Opuszczenie rodziny i
przyjaciot bylo dla mnie najtrud-

Fot. Basia Vaxman

niejsze. Na pewno takich jak ja
sa setki czy tysiace, ale mysle, ze
jestem dowodem na to, Ze z malej
miejscowosci tez mozna si¢ wybic
— moéwi Mateusz.

Bardzo wazne jest wowczas
wsparcie bliskich, dzigki temu
fatwiej jest osiagnaé sukces. W
zyciu, jak i na boisku, najowoc-
niejsza jest wspOtpraca, a gra w

pojedynke czesto skoficzy¢ sie
moze niepowodzeniem i strzatem
w poprzeczke. Mimo iz pitkarz
WKS-u osiagnal juz wiele, nie
poprzestaje na tym i wcigz wy-
znacza sobie nowe cele. Chcial-
by jak najdtuzej broni¢ miedzy
stupkami, ale nie tylko we Wro-
ctawiu. W przysztoSci swoich sit
chce sprobowac takze za granica,

chociaz wie, ze przed nim jesz-
cze dtuga droga. Na razie wcigz
szlifuje swoje umiejetnosci, a co
bedzie pdZniej... moze wystep w
reprezentacji Polski? Kto wie...
Ja ze swojej strony Zycz¢ powo-
dzenia i dalszych sukceséw.

ADA BOLKOWSKA
a.bolkowska@wp.pl

o8 Felieton Szlifu

Czym jest sukces? Wedtug de-
finicji dziataniem skierowanym na
spetnianie marzen i pragnien, przy
Jednoczesnym zachowaniu row-

do dzisiejszych oczekiwan. Bez
zadnych dyskusji. Wyscig szczu-
row jest na porzqdku dziennym, a
przepracowanie normalnym zjawi-
skiem.

Wielokrotnie  jestesmy  po-
stawieni w sytuacji dokonania
pewnych wyboréw. Nigdy nie ma

Skazany na sukces

nowagi miedzy wszystkimi plasz-
czyznami Zycia. Ja zawsze postrze-
gatem sukces jako subiektywne
odczucie kazdego czlowieka, po-
tqczone z uczuciem radosci i spet-
nienia.Dla nas wszystkich sukces
bedzie inng definicjg, bo jest zwiq-
zany z jego marzeniami. Dla jed-
nego jest to dom z ogrodkiem, dla
innego sportowy samochod, kil-
kaset tysiecy na koncie. Niektorzy
Jednak zdecydujq si¢ na zwyczajne
bycie szczesliwym u boku rodziny
i mitosci swojego zycia. Wartosci
zawsze bedq indywidualnym wy-
borem kazdego z nas.

Aby w  dzisiejszym Swiecie
osiggnqc swoj cel, nalezy spetniac
normy czy tez wymagania stawiane
przez pracodawcow bqdz tez na-
uczycieli. Juz od urodzenia jeste-
smy skazani na sukces. Brzmi to
strasznie, lecz nie my wyznaczamy
wyrok. Najczesciej robig to za nas

pewnosci, czy nasza decyzja bedzie
stuszna, czy bedzie wilasciwa. Gdy
wyznaczamy sobie cel, nalezy pa-
mietac, Ze droga jest zmienna, ma
duzo zakretéw, czasem znajdq sie
na niej Slepe uliczki. Przypadkow

Jest wiele. Czlowiek stawiajqc sobie
za sukces pienigdze, zapewne poj-
dzie na studia bankowosci, zarzq-
dzania czy prawa. Ale co, gdy nie
dostanie si¢ na wybrany kierunek?
Czy powinien zrezygnowac z ma-
rzen? Gdyby zrezygnowalt, nie od-
nalaztby swojego talentu w postaci
pieknego glosu. Zostaje piosenka-
rzem, zbija majqtek. Czy dotart do
celu? Tak, lecz droga byta zupetnie
inna, ale mimo tego nie poddawat
sie, nie wqtpil. Dzieki temu spetnit
swoje marzenie. Teraz czas, abys ty
spetnit swoje.

GIOVANNI SPYCHALSKI
giovannispychalski
@gmail.com

o8 [.oza szydercow

O stowach

Nie ma co si¢ oszukiwaé. Co-
dziennie, czy to na ulicy od przypad-
kowo spotkanej osoby, czy od mamy,
ktéra na co dzieh Swieci dla nas
przyktadem, zdarza sig, ze uslyszy-
my wulgaryzm mniejszy lub wigkszy.
Powodéw, dla ktérych przeklinamy,
moze by¢ wiele. Wylany na siebie
wrzatek, wjechanie samochodem w
latarni¢ czy bycie §wiadkiem przeja-
wu skrajnego debilizmu. Kazdy so-
bie zakla¢ moze (lub musi), czasem
lepiej, a czasem trochg gorze;.

Juz jako dzieci mogliSmy usty-
sze¢ kldtnie dwoch osiedlowych
pijakéw, ktérzy w stowach nie prze-
bierali lub ktérzy pomylili przecinek
ze starym, polskim kur... kurcze
blaszka. W takich okolicznosciach
rodzice upominali nas uwagami
typu: ,Ten pan uzywa strasznie
brzydkich wyrazéw i tak méwic nie
wolno, a dziewczynce juz szczegol-
nie tak bluzga¢ nie wypada”. Prze-
klefistwa stawaty si¢ wtedy dla nas
»kanonem stéw zakazanych”, za
ktérych uzycie rodzice grozili nam
odcigciem jezyka czy tez potokiem
zab lub wezy z ust. Ale czy naprawde
niektére stowa powinny by¢ zakaza-
ne? Co sprawia, Ze jedno stowo staje
si¢ niecenzuralne, podczas gdy dru-

stow kilka

Moim zdaniem niekiedy uzycie
wulgaryzmu lepiej i dosadniej odda-
je to, co chcemy przekaza¢. Czasami
trzeba komu$ powiedzieé¢, zeby po
prostu spieprzat (uzyjmy tej tagod-
niejszej wersji, bo w spoteczenstwie
ta ostrzejsza moglaby wywota¢ ogél-
ne zgorszenie), a nie zeby przestat ta-
skawie zaszczycac nas swoja obecno-
§cig, bo inaczej do niego nie dotrze.
Takze wulgaryzmy powinny przesta¢
by¢ wulgaryzmami i zosta¢ wiaczone
do codziennego jezyka nawet ludzi
miodych. Jestem S§wiadoma, Ze na
poczatku wywolywatoby to zgor-
szenie, ale z czasem kazdy by si¢ do
tego przyzwyczail. Jak do wigkszoSci
zmian w kulturze. Niczym dziwnym
nie byloby gdyby dziecko ,Ja nie
moge!” zastapito ,Ja pier..” (Stop!
Pamigtaj, ze to stowo wywotuje pu-
bliczne zgorszenie), ,,Ja pieprze!”

Dla tych, ktérzy dalej si¢ nie
przekonali — sprawdZcie, jak w jezy-
ku staropolskim méwiono na ,,0po-
wiadanie bajek”, a potem zadajcie
sobie pytanie: ,,Czemu nagle to sto-
wo stato si¢ zakazane?”.

Tak wigc dzielenie stéw na te
brzydkie i fadne jest tak gtupie, jak
jedzenie z podtogi w miejskiej toale-
cie. Nawet weganie moga sobie prze-

rodzice. Dziecko jest zaplanowane & gie, o takim samym znaczeniu, jest kla¢, bo zapewniam ich, Ze Zadna
i z biegiem czasu kodowane z wiel- = spolecznie dopuszczalne? Czemu zabaim z ust nie wyskoczy.

kim naciskiem na osiggniecie suk- ‘E niektére stowa nazywamy ,brzyd-

cesu w zyciu. Nikogo nie pyta si¢ < kimi”, a innymi mozemy ,,barwnie ALEKSANDRA DABROWA
o zdanie. JestesSmy dopasowywani & zobrazowac nasze mySli”? olkaxp@o2.pl
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