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Skarpetki za fortune

Psychologia bada rézne prawa i mechanizmy, ktére rzadza psychika i zachowaniami cztowieka.
Opisuje interakcje z otoczeniem. Z pewnos$cia mozna nazwac ja jedna z najbardziej intrygu-

jacych dziedzin nauki.

Mamy przed soba trzy na-
czynia. W jednym znajduje si¢
goraca, w kolejnych zimna i let-
nia woda. Jezeli wlozymy jedna
reke do wody goracej, a druga do
zimnej, nastgpnie obie wlozymy
do letniej, to ta dla reki z wody
zimnej staje si¢ cieplejsza w po-
rOwnaniu z druga.

Jest to przyklad zasady kon-
trastu. W zadnym wypadku nie
tyczy si¢ psychologii, bardziej
psychofizyki. Zeby lepiej to zo-
brazowa¢, mozna poshuzy¢ sie
innym przyktadem. W sklepach
odziezowych odbywa si¢ spe-
cjalne szkolenie sprzedawcéw,
majace na celu w latwy sposob
naktoni¢ kupujacego do wydania
wiekszej iloSci pienigdzy. Infor-
mowani sa, by najpierw pokazy-
wali rzecz najkosztowniejsza, a
potem w kolejnosci stosunkowo
drogie, lecz znacznie tansze cze-
Sci garderoby. Dla przyktadu:
plaszcz za siedemset, koszulka za
sto pigcdziesiat i skarpetki za sto

ztotych. Nikt rozsadny nie wyda
tyle pieni¢dzy na zbedne ubrania,
zwlaszcza kupujac wezesniej co$
drogiego. Mimo to handlowcy juz
dawno temu opanowali ten spo-
s6b manipulacji umystami kon-
sumentéw. Koszulka i skarpetki,
pomimo ze sa drogie, staja si¢
znacznie tansze w poréwnaniu z
drogim ptaszczem. Nie jest nam
szkoda pieniedzy, bo czym jest
sto ztotych w poréwnaniu z sied-
mioma stéwkami? Dlatego dla
sprzedawcy korzystniejsza jest
ta kolejno$¢ pokazywania swoich
artykutéw. Przykladow jest wiele.

Szczegdlnego zysku moga
spodziewac si¢ sprzedawcy samo-
chodéw. Po weze$niejszym wyne-
gocjowaniu ceny pojazdu, kupu-
jacy w odpowiednim momencie
zasypywany jest ekskluzywny-
mi dodatkami i akcesoriami do
nowo zakupionej wlasnoSci. Ra-
dio samochodowe, odSwiezacz
powietrza, przyciemniane luster-
ko, ptyn do tapicerek. Tym spo-

sobem do kieszeni manipulatora
wskakuje kolejne kilka stowek
czy nawet tysiecy, bo skoro wyda-
liSmy juz duzo pieniedzy, kolejne
nawet nieistotne zakupy sa nie-
poréwnywalne.

Okazuje si¢, ze zasada kon-
trastu przydatna jest dla kazde-
go. KorzySci z niej moze czerpaé
uczen, ktory dostal dla przyktadu
piatke i dwdjke. Informujac o
ocenach i ustawiajac je w dobrej
kolejnosci, spodziewa si¢ mniej-
szej czujnoSci w kierunku tej
gorszej. Albo nauczyciel, ktory
dostat informacj¢ o edukacyjnym
filmie w kinie. Dowiadujac si¢
najpierw o tym, ze istnieje opcja
wyjscia w trakcie lekcji na film,
a w kolejnoSci, ze niestety nie
bedzie w nim nagtych zwrotéw
akeji, wybuchéw i poScigdw sa-
mochodowych, ale bedzie mozna
Z niego co$§ wyciagnad, uczniowie
beda mniej zawiedzeni.

Osobiscie stosuje ja, kiedy po-
trzebuje pieniedzy. Wiadomo, im

Fot. Julia Oborska

wiecej, tym lepiej. Jezeli potrzebu-
je sto ztotych i pdjde z prosba o nie
do rodzicéw, moga sie nie zgodzic.
Teksty w stylu: ,W tym miesigcu
wydajesz za duzo!”, ,,Na co znowu
chcesz kase?”, ,Nie przesadzasz
z tymi pieniedzmi?” znam na pa-
miec. Natomiast jezeli poprosze
najpierw o dwiedcie, a jak si¢ nie
zgodzg to ,,chociaz” o sto, istnieje
wieksza szansa na powodzenie.
Warto zna¢ podstawowe zasa-
dy wywierania wptywu na ludzki

umysl, ktére znane sa bardzo po-
wszechnie wielkim korporacjom
dazacym do jak najwigkszego
zysku czy nawet najblizszemu
otoczeniu. Korzystajac z nich,

osiggniemy wigcej korzySci z
prostych, codziennych czynnoSci
zwiazanych z ludZmi. Sa one pro-
stymi uproszczeniami, a przeciez
kazdy woli chodzi¢ na skroty.

SZYMON DASZEK
blurry.hn@gmail.com

Morat jest krotki
i niektérym znany

Nie od dzis wiadomo, ze kazda baj-
ka niesie za sobg jakie$ przestanie.
Co$ oprocz tego, ze dobro zawsze
zwycieza ze zlem. Niestety, w coraz
to nowszych filmach animowanych
fabutla czesto bierze nad nim gore.

Od dziesiatek lat Walt Disney Com-
pany, najwigksza na Swiecie korporacja
mediéw, uSwiadamia mlodym widzom,
co tak naprawde jest w Zyciu najwazniej-
sze. Wszystko zaczeto si¢ od ekranizacji
basni ludowych, takich jak , Krélewna
Sniezka” w 1937 roku. Lata leciatly i po-
wstawaty kolejne hity kinowe: kultowy
,,Krol Lew”, ,,Piotru$ Pan”, ,,Zakochany
kundel”, ,Mata syrenka”, czy tez jedne
z nowszych filméw petlnometrazowych:
»Planeta skarboéw”, , Atlantyda. Zagi-
niony lad” lub ,,Mdj brat niedZwiedz”.

Kazda z bajek potrafita wzruszy¢ nas, a
w nastepnej chwili roz§émieszy¢ do tez,
pokazywala nam wartoSci, o ktére warto
walczy¢, przyjazn, wolno$¢, marzenia, a
przede wszystkim mitos$¢. Byty to oczy-
wiste moraty, ktérych nie trzeba bylo
szuka¢ z lupa.

Co sie zmienito?

Od paru lat, wraz z ewolucja warsz-
tatu rysunkowego, tworcy zaczeli bar-
dziej skupia¢ si¢ na aspektach tech-
nicznych, odktadajac na bok wartos¢
niesiong przez bajki. W filmach ani-
mowanych, takich jak , Sekretne zycie
zwierzakéw domowych”, ,,Ralph De-
molka” czy tez w dalszym ciagu przy-
g6d Dzwoneczka, mozemy odnalezé
tylko i wylacznie ostabione moraty nie-
sione przez ich poprzednikéw. Uwage

widza przykuwa to, co dzieje si¢ z gtow-
nym bohaterem, a nie sttumione przez
liczne watki wartoSci.

- Moja cérka zawsze byla fanka
Barbie, na kazde §wigeto typu urodziny,
Dziefi Dziecka albo Boze Narodzenie
dostawata mndéstwo ptyt DVD z naj-
nowszymi filmami — moéwi Katarzyna
Kowalczyk. — Trwalo to do czasu, gdy
jej kuzynka przyniosta pudlo z kaseta-
mi, na ktérych znajdowaty si¢ cudowne
bajki z lat dziewiecdziesiatych. Wtedy
mata zacze¢la namigtnie ogladac ,,Pigk-
na i Besti¢”. W wypracowaniach do
szkoly uwzgledniata przestania ptyna-
ce z tych bajek. Do kina nie chce cho-
dzié, juz nie podobaja jej si¢ przygody
Barbie i inne nowosSci. Jak wida¢, na-
wet dzieci nie sa zbyt zachwycone ta
zmiana.

Niestety, nie zapowiada si¢, aby w
najblizszym czasie wszystko wrécito do
normy. By¢é moze autorzy boja si¢ po-
dejmowania ci¢zkich tematéw w swoich
filmach, mozliwe, Ze nie potrafig tego
robi¢. Obecnie mozemy zachwycac si¢
co najwyzej nielicznymi wyjatkami od
reguly, bajkami, ktére mimo tej calej
rewolucji nadal ucza i doprowadzaja
do tez. Stworzeni przez studio Dream-
Works ,,Straznicy marzen” oraz ,Jak
wytresowa¢ smoka”, a takze ,Merida
Waleczna” wytworni Pixar i parg innych
nadaja si¢ idealnie na zimowe wieczo-
ry. Przypomna nam przy tej okazji to,
czego uczyl nas Disney kilkadziesiat lat
temu.

KAROLINA KRUK
karolina.kruk4@o2.pl

Dostep do kultury

Mobwi sie, ze pobranie pliku muzycznego,
obejrzenie filmu w Internecie, jest niczym zwy-
kta kradziez. Nie rézni si¢ od przywlaszczenia
sobie samochodu.

Do tej pory pami¢tam, jak na jednym z fil-
mowych foréw internetowych zadalam pytanie,
gdzie moge obejrzed film sprzed ponad trzydzie-
stu lat. Pewien uzytkownik wyzwal mnie wtedy
od ztodziei i bandytéw. Nie mowie, ze nie bylo w
tym zadnej racji, jednak czy twdrcy nie powinni
sie cieszy¢, ze ich dzieto jest pozadane?

W gre, naturalnie, wchodza ogromne pie-
niadze i straty finansowe. OczywiScie, wspieraj-
my tworcéw, ktérych lubimy, chodZmy do kina
i kupujmy ptyty. Jednak jaka szkode wyrza-
dzam twoércom filmu, ktéry lata Swietlne temu
wyszedt z dystrybucji i nie ma mozliwoSci, aby
go kupi¢? Teoretycznie réwniez nie fami¢ przy
tym prawa, ktore zakazuje rozpowszechniania
tresci, a nie samego zapoznania si¢ z nig. Zdaje
sobie sprawe, ze gdybym to ja byta twdrca tych
dziel, moje zdanie na ten temat byloby inne,
jednak im bardziej dostepna dobra muzyka, fil-
my, zdjecia czy obrazy, tym przeciez lepiej.

,Nie mam problemu z tym, Ze kto§ §ciagnie
moja plyte. Ciesze sie, ze ta muzyka dotrze do
kogo$. Nie dziwi¢ si¢ mlodemu studentowi,
ktory na taka ptyte musialby harowaé w knaj-
pie cztery, pie¢ godzin”, méwit Czestaw Mozil
w audycji internetowe;.

Czesto styszymy o zamykaniu kolejnych
pirackich portali, takich jak Kinoman.tv, eki-
no.tv, czy iiT V.iinfo. Sa poréwnywane do gtéw
mitycznego stworzenia: gdy odetniesz jedna
glowe, na jej miejscu pojawiaja si¢ dwie nowe.
Na szczedcie dla tworcow, naprzeciw wycho-
dza legalne portale i aplikacje dziatajace na
zasadach kompromisu — Spotify, Soundcloud,
Netflix czy polskie vod.pl. Na stronie kampanii
»Legalna Kultura” mozemy znaleZ¢ cale listy
zrodel, ktére sa zgodne z prawem, lecz niestety,
najczedciej platne.

ZUZANNA WOLENSKA
zuwol@wp.pl




Okiem

Recenzenta

Popatrz
gtebiej

Kiedy spotykamy si¢ z kim§
bardzo czesto, wydaje nam sie,
ze doskonale znamy te¢ osobe.
Poznajemy przyzwyczajenia i za-
chowania bliskiego. MySlimy, ze
wiemy o nim wszystko, znamy
jego problemy. Podobnego zda-
nia jest osiemnastoletnia Cody
Reynolds, bohaterka powiesci
pod tytulem ,Bylam tu”, autor-
stwa Gayle Forman.

Nastolatce wydaje sie, ze
zna swoja przyjaciotke Meg jak
wlasng kieszen. Mimo tego, ze
mieszkaty w innych miastach, sta-
le miaty ze soba kontakt, widywa-
ly si¢ i byly sobie bliskie. Dlatego
tez tak wielkim szokiem jest dla
Cody informacja o samobdjstwie

GAYLE

Najnowsza powies¢ auto
Zostar, jesli kochasz i Wrdc, jesli pamigtasz

b ytam tu
MYSL
sukowvetas [=NIK
najlepszej kolezanki. Dowiaduje
sie o tym z krétkiego maila, wy-
stanego przez dziewczyne w dniu
samobdjstwa. Wynika z niego, ze
ta bardzo dokladnie przemysla-
la swoja decyzje, przygotowata
plan postepowania z jej ciatem.
Wszystko dopieta na ostatni gu-
zik, nawet maile z informacja
0 jej Smierci wystane zostaly z
opOznieniem, tak, by nikt nie
zdazyt zareagowac.

Nagle i tragiczne zakoncze-
nie zycia Meg wstrzasa wszyst-
kimi. Jej rodzice sa zrozpaczeni,
miejscowi ludzie snujg miliony
domystéw, a Cody nie moze po-
godzic si¢ z tym, Ze nie zna powo-
dow, jakie pchnely kolezanke do
samobojstwa. Zastanawia si¢, jak
ta na pozor szczesliwa dziewczy-
na mogla zrobi¢ co§ tak krzyw-
dzacego jej bliskich. Postanawia
pojecha¢ do miejsca zamiesz-
kania przyjaciolki, odebrac jej
rzeczy, a przy okazji rozpoczyna
pogon za prawda. Na jaw wycho-
dzi mnéstwo spraw, ktore burza
wizerunek idealnie szczesliwej
i wspanialej Meg. Czy skrywata
ona jakie§ niebezpieczne sekre-
ty? Czy jej samobdjstwo bylo wo-
laniem o pomoc? Dlaczego nie
poprosita nikogo o rade, nawet
swojej najlepszej przyjaciotki?

Opowie$¢ Gayle Forman to
poruszajaca historia, ktéra uka-
zuje jak bardzo mozemy si¢ myli¢
w ocenie naszych najblizszych.
Nie zauwazamy ich smutkow, a
czasem nie dostrzegamy nawet
ich wotania o pomoc. Autor-
ka powiesci zwraca uwage na
problem braku wyrozumiatosci
wsrod nastolatkéw, ktorzy nie
moga podzieli€ si¢ z nikim swo-
imi troskami. Z tego powodu de-
cyduja sie na tak radykalne kroki,
jak samobdjstwo.

MONIKA TROCHIMOWICZ
trochimowicz.monika@wp.pl

Fot. Oliwia Czeszejko

Jak sie uczyé, zeby sie nauczy¢?

Gdy w wieku siedmiu lat po raz pierwszy przekroczyliSmy
prog szkoty, byliSmy ciekawi Swiata i chetni do nauki. Po
dziesieciu latach edukacji entuzjazm do poszerzania wiedzy
diametralnie stabnie. Wraz ze wzrostem ksztalcenia zwiek-
sza sie ilo§¢ materiatu, ktéry musimy przyswoié. Niejedno-
krotnie zdarzylo nam sie byé¢ niezadowolonym z naszych
rezultatéw. Powodem tego w duzej mierze méogt by¢ brak

organizacji pracy.

Zaréwno odpowiedzi pisemne
jak i ustne sa nieodlaczna czeScia
zycia kazdego ucznia. Na co dzien
zmagamy si¢ z duza ilo§cia wiado-
moSci przekazywanych nam przez
nauczycieli. W takich sytuacjach
zadajemy sobie pytanie, jak si¢
uczy¢, zeby si¢ nauczyc?

Pamieé najwazniejsza

Prowadzenie tzw. szkolne-
go kalendarza jest podstawa do
zdobywania satysfakcjonujacych
wynikéw w nauce. Nie bedziemy
w stanie nauczy¢ si¢ na kartkow-
ke czy sprawdzian, jezeli o nich
zapomnimy. Od razu po tym, jak
nauczyciel zapowie prace klaso-
wa, powinni§my zapisac to, choc¢-
by w kalendarzu czy w komorce.
W ten sposéb bedziemy mieli za-
wsze pod reka spis naszych obo-
wigzkow.

Organizacja pracy

Nie wulega watpliwosci, iz
wiekszo§¢ z nas, chociaz cze-
sto temu zaprzecza, uczy si¢ na
ostatnia chwile. Otworzenie pod-
recznika czy przeczytanie nota-

tek dzief przed sprawdzianem
nie jest dobrym pomystem, jezeli
chcemy dosta¢ ocene wyzsza niz
dopuszczajaca. Presja czasu nie
pozwala skupié si¢ i jest nam o
wiele trudniej przyswoi¢ wiedze.
Zazwyczaj tez jest tak, ze z dnia
na dziefi nauczyciele zadaja pra-
ce domowe, ktére dodatkowo
zabieraja nam czas. Zasada jest
prosta. Im wigkszy materiat, tym
wezedniej powinniSmy zaczaé si¢
uczy¢.

Bez notatek ani rusz

Starannie spisane wiadomo-
Sci z lekcji sa nieodzowne, jeSli
chodzi o efektywna nauke. Cze-
sto zdarza si¢ jednak, Ze nauczy-
ciele zbyt szybko przekazuja nam
informacje i w naszych notatkach
sa braki. W tym przypadku do-
brze jest w domu uzupenié je o
dane z podrecznika lub Interne-
tu. Naukowcy udowodnili réw-
niez, ze ludzki moézg lepiej przy-
swaja wiadomoSci, gdy sa one
wyr6znione kolorami. Mozna
wiec zainwestowac we flamastry i
jaskrawe karteczki.

Sen ma znaczenie

Zmeczenie nie stuzy nikomu.
Trudno jest w ciagu dnia zrobi¢ co§
produktywnego, jeSli oczy same
nam si¢ zamykaja. Ogromna trud-
no$¢ sprawia nam wyniesienie cze-
gokolwiek z lekcji. Gdy jesteSmy
wyspani, mamy wigcej energii oraz

Fot. Daria Miksza

znacznie wigksza cheé do dziata-
nia. Do tego lepszy humor, ktéry
mobilizuje nas do nauki.

Metody uczenia si¢ sa indy-
widualng sprawa kazdego z nas.

Wazne jest, aby znalez¢ swqj
»ztoty Srodek”, ktéry pomoze
nam osiaggnaé zadowalajace wy-
niki w szkole. Uczniowie stosuja
przewaznie regule ,,3z” — zakuj,
zdaj, zapomnij. By¢ moze jest to
przydatna zasada, jezeli chcemy
uzyskaé Swiadectwo z paskiem.

Pytanie brzmi, czy takie podej-
Scie do nauki zaprocentuje na
maturze?
KAMILA BABS
kbabs2903@wp.pl

Zawsze ,,za”

Za gruba, za chuda, za wysoka, za niska, za brzydka, za
tadna, za duza, za mala... Te, jak rowniez inne stowa z ,,za”,
styszata juz w swoim zyciu chyba kazda osoba. Nic wiec
dziwnego, Ze coraz wiecej ludzi traci wiare w siebie i nabiera

kompleksow.

Jak wiadomo, gazety, telewi-
zja, a obecnie réwniez Internet,
wyznaczaja kanony pigkna, ktére
maja obowiazywac wszystkich.

Wysportowane ciata, makijaz czy
modna fryzura, rodem z czerwo-
nego dywanu. W ostatnim czasie
trudno nie zauwazy¢, ze coraz
wiecej mtodych ludzi nie akcep-
tuje swojego wygladu. Skupiaja
si¢ tylko i wylacznie na wadach,
jakie posiadaja, tym samym za-
pominajac o atutach.

Powodéw kompleksow jest
bardzo wiele, poczawszy od cia-
fa az do iloSci otrzymywanego
kieszonkowego czy wynikéw w

nauce. Dodatkowym bodZcem
sa ,,pickne panie” z pierwszych
stron magazynow. Niewiele osob
wie, iz idealny wyglad modelki
lub aktorki zawdzigczaja mocne-
mu makijazowi oraz ogromnej
pracy grafikow komputerowych.
Co wigcej, caly Swiat zachwyca
si¢ tymi paniami, ktére w me-

diach przedstawiaja si¢ jako po-
ciagajace, budzace pozadanie ko-
biety, a one takze posiadaja liczne
kompleksy, cho¢ na pierwszy rzut
oka nic im nie brakuje. Nikt nie
pomySlatby nawet, ze co§ moze
im przeszkadzaé w ich wygladzie.
Wiedza, sposéb wypowiadania
si¢ oraz kultura osobista powin-
ny by¢ najwyzszym kanonem
piekna. Niestety,
obecnie  kazdy
dazy do bycia
pigknym — pigk-
nym zewnetrz-
nie.

Osoby, ktore
maja niska sa-
mooceng, zamy-
kaja si¢ w sobie,
czesto takze po-
padaja w depre-
sje.

- Kazdy
ma kompleksy,
jedni mniejsze,

drudzy wicksze
- moéwi Karo-
lina Smolifiska,
studentka peda-
gogiki. - Naj-
wazniejsze, aby
zaakceptowad
siebie w calodci,
nie przejmujac
si¢ wadami. Co
z tego, ze kto§ ma drogie buty,
ubrania, superfigure, jezeli pod-
czas rozmowy nie potrafi wypo-
wiedzie¢ si¢ na dany temat. W
moim przekonaniu ci, co najglo-
$niej obnosza si¢ ze swoja uroda
czy bogactwem, nie beda w sta-
nie doréwna¢ moim kolezankom,
szarym myszkom, ktére ubieraja

si¢ w tanszych sklepach, ale na
pewno maja co$ sensownego do
powiedzenia.

Gdyby kazdy byt taki sam,
Swiat bylby nudny. Réznorodnos¢
jest piekna rzecza, nie warto zy¢
w nierealnym, wyimaginowanym
Swiecie ze sztucznym wyobraze-
niem nas samych. Trzeba cieszy¢
si¢ z tego, co si¢ ma i przestaé
krytykowaé innych za to, jakimi
sa.

— Mialem kompleksy, odkad
pamietam. Koledzy w szkole za-
wsze mowili, ze z takim wygla-
dem nigdy nie znajde dziewczyny
— moéwi Adrian Kara$, miesz-
kaniec Wroctawia. — Przez dtu-
gi czas nie moglem sobie z tym
poradzi¢. Bylem tylko zwyktym
chtopakiem, ktéry nie chodzit na
sitownig, nie miat kaloryfera i nie
podrywat kazdej napotkanej na
swojej drodze przedstawicielki
plci pigknej. Tak naprawde po-
mogta mi dopiero wizyta u pani
psycholog, dzigki ktérej odbu-
dowalem wiar¢ w siebie. Obec-
nie mam cudowna narzeczona i
dziecko w drodze.

A tak naprawde, to jaki jest
ten IDEALNY wizerunek kaz-
dego z nas? Czy to przypadkiem
nie jest tak, ze o gustach si¢ nie
dyskutuje, gdyz kazdy ma swoj
idealt? JesteSmy inni i na swoj
sposéb pigkni, niezaleznie od
tego, co piszag w czasopismach,
gazetach czy ,wszechwiedza-
cym” Internecie. Przeciez jeszcze
si¢ taki nie urodzil, zeby oczeki-
waniom wszystkich dogodzit.

OLIWIA CZESZEJKO
ollliv28@wp.pl



Antidotum na
wszelkie dolegliwosci

Znane s3 jako preparaty wspomagajace odchudzanie, uklad odpornosciowy, czy poprawiajace
stan skory, wloséw i paznokci. Ludzie myla je z lekarstwami. Mysla, Ze po ich spozyciu beda
piekni, mtodzi i zdrowi. Nic bardziej ztudnego — mowa o suplementach diety.

Producenci kusza konsu-
mentéw tadnymi opakowaniami,
przystepnymi cenami, a przede
wszystkim masg zalet swoich
produktéw, ktére umieszczaja
w podchwytliwych reklamach.
Wszystko po to, aby napedzaé
popyt na swoje wyroby, nieko-
niecznie uczciwie.

Prawda we mgle

— Suplementy diety z definicji
to bogate substancje odzywcze,
ktére maja stuzy¢ uzupehieniu
diety — mowi Agnieszka Bociek,
studentka farmacji. — Jednak w
praktyce producenci nagminnie
opisuja je jako produkty majace
dziatanie lecznicze, na przyktad
popularny swego czasu Srodek na

zespot niespokojnych nég. Jak to
sie ma do uzupetniania diety? Nie
mam pojecia. Najwazniejsza rdz-
nica mi¢dzy lekami a suplementa-
mi jest to, ze suplementy nie lecza!
Sa one przeznaczone gtéwnie dla
0s6b zdrowych i moga stuzy¢ za-
pobieganiu chorobom.

Powod niskiej skutecznosci
Jedna z zalet, a jednocze$nie
wada, jest niska cena suplementu
diety, ktéry przez to, ze jest tan-
szy, konkuruje z lekiem bedacym
czesto jedynym odpowiednim
Srodkiem zaradczym.

— Istotny jest fakt, ze nad
bezpieczefistwem medykamen-
téw czuwa Gléwny Inspektorat
Farmaceutyczny i Urzad Reje-

stracji Produktéw Leczniczych.
Natomiast za kontrole suplemen-
téw diety odpowiedzialny jest sa-
nepid — méwi Anna Krupa, far-
maceutka jednej z wroctawskich
aptek. - Dlatego suplementy
nie musza by¢ weryfikowane pod
katem ich skutecznoS$ci. Sanepid
sprawdza tylko czystoS¢ prepara-
téw, czyli ewentualno$¢ zatrucia
si¢ danym wyrobem. Z tego wy-
nika, ze réwnie dobrze mozna
wprowadzi¢ na rynek preparat o
catkowicie zmySlonym dziataniu i
nikt tego nie sprawdzi. Co wiecej,
nikt nie kontroluje, czy w suple-
mentach diety znajduje si¢ taka
ilo§¢ substancji, jaka producent
deklaruje na opakowaniu. Latwo
si¢ domyslié, ze jest to Swietny
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sposéb do naciggania klientow i
zarabiania pieni¢dzy.

Sprawdzaj, co kupujesz

Przez to, ze producenci tatwo
manipuluja ludZmi, trudno jest
odréznic lek od suplementu diety.
Warto zapamietad, ze na wszyst-
kich opakowaniach lekarstw za-
wsze znajduje si¢ numer pozwo-
lenia na dopuszczenie do obrotu.
Nie dajmy si¢ zwodzi¢ reklamom
promujacym jaki§ Srodek przez
pania ubrana w fartuch, ktdra
za wszelka cene chce przekonaé
konsumentéw do zakupu czesto
koloryzowanego produktu. Z re-

guly optaca si¢ konsultacja z le-
karzem czy farmaceuta na temat
danego specyfiku.

Wolnosé wyboru
OczywiScie, nie wszystkie suple-
menty diety sa zte. To konsumen-
ci decyduja o tym, co kupuja. Czy
wola zainwestowaé w drozszy re-
nomowany lek, czy tez zaoszcze-
dzi¢ kilka groszy i eksperymen-
towaé. Nabywajac sprawdzony
preparat, jesteSmy pewni, Zze ma
on gwarancj¢ autentycznosci, a
jego sklad jest prawdziwy.
MARTA NOWAK
marta63-98@wp.pl

W dzisiejszym Swiecie prak-
tycznie wszedzie mozemy
sie natknaé¢ na tak zwane
GMO, czyli organizmy mo-
dyfikowane genetycznie.
Podczas robienia zakupow
wiekszos$¢é artykulow, ktore
trafiajg do naszych koszy-
kéw, mimo iz mozemy nie
zdawac sobie z tego sprawy,
ma w sobie obcy gen, kto-
ry jest odpowiedzialny za
piekny wyglad, intensywny
smak czy apetyczny zapach
produktu.

Genetyczne modyfikowa-
nie duzej czeSci spoteczefnstwa
moze si¢ kojarzy¢ negatywnie.
Czesto jest wigzane w pewnym
stopniu z ingerowaniem w natu-
r¢ lub rewolucjonizowaniem jej
praw. Niewielu jednak wie, ze

Genetycznie
modyfikowany rzad

dzieki zaaplikowaniu pewnym
produktom spozywczym obcych
gendéw, mozemy otrzymaé ryz,
zawierajacy w sobie witamine A,
co mogtoby zatatwi¢ problem jej
niedoboru u afrykafiskich dzieci,
lub satate zawierajaca w sobie go-
towa szczepionke.

Jednak niektére obawy doty-
czace tego tematu sa jak najbar-
dziej stuszne.

— Im wigcej technologii
zaczniemy wprowadzaé¢ i im
bardziej przystepne beda spo-
soby modyfikowania genomu,
znajdzie si¢ coraz wiecej ta-

kich, ktérzy zechca réwniez za-
cza¢ miesza¢ w DNA ludzkim
— moéwi dr Dorota Szumska,
biotechnolog z uniwersytetu w
Oxfordzie. — Majac do czynie-
nia z genetycznie modyfikowa-
nymi organizmami, wciaz nie
ma stuprocentowej pewnosci,
czy otrzymamy oczekiwany
efekt. Przy wprowadzaniu ob-
cego genu nalezy zastosowad
pewne skomplikowane metody.
W naturze elementy genetyczne
maja mozliwo$¢ samodzielnego
przenoszenia si¢, dlatego przy
wtracaniu si¢ w kod genetyczny

nigdy nie wiadomo, co moze by¢
efektem ubocznym.

W takim razie, skoro bio-
technologia dokonata w ciagu
ostatniego stulecia tak wielkich
odkryé, czy mozemy dopusci¢
do siebie my§l, Zze juz niedlugo
naukowcy zajma si¢ modyfikowa-
niem DNA, nie tylko zwierzece-
go i roslinnego, ale tez ludzkie-
go? Notabene kazdy chciatby by¢
szybszy, silniejszy, zdolniejszy niz
sgsiad...

Moze z wyjatkiem politykow,
ktérych kodu genetycznego nie
trzeba juz ulepszaé, bo przeciez

tytutu cztowieka roku nie dostaje
si¢ za nic. Najprawdopodobniej
pierwszy w kolejce do otrzyma-
nia tych najlepszych genéw bylby
nasz rzad. RzeczywiScie, mozli-
woS§¢ wszczepienia genu uczciwo-
Sci, zaradnoSci czy empatii przy-
databy si¢ niejednemu z naszych
postéw. Nieznaczna czg$¢ z nich
zapewne stataby tez w kolejce po
dodatkowe chromosomy X, a kil-
ku z nich ubiegaloby si¢ o catko-
wite wymienienie kodu genetycz-
nego, by dla ich dobra nikt ich juz
na ulicy nie rozpoznat.

Nie nalezy si¢ wigc na ra-
zie przejmowacd, Ze naukowcy
zaczna tworzy¢ superzolnierzy
zdolnych do wszystkiego, bo
mimo iz nauka zrobita tak wielki
krok do przodu, ludzie wciaz si¢
cofaja.

CORNELIA SADOWSKA
tony.tate@op.pl

lle kosztuje pasja?

Méwi sie, ze marzenia trzeba spelniaé, a pasje rozwija¢. Niestety, nie wszyscy maja taka moz-
liwos¢, bowiem nie zawsze znajdziemy takie miejsce, gdzie moglibySmy robi¢ to, co lubimy. Do
tego jest jeszcze jedna przeszkoda... Pieniadze...

Ludziom powodzi si¢ rdznie,
co nie zawsze jest ich wina badzZ
zastuga. Obecnie tak naprawde
wszystko jest drogie, a ceny nadal
ida w gdre. Do tego nie zapowia-
da si¢, aby w najblizszym czasie
co$ miato si¢ w tej sprawie zmie-
nic.

Szczegdlnie duzych naktadow
finansowych zazwyczaj wyma-
gaja wszelkiego rodzaju zajecia
dodatkowe. Lekcje tanca? Cena
od kilkudziesieciu do kilkuset
ztotych za miesigc. Dodatkowo,
jesli kto§ jest w tym dobry, po-
trzebuje odpowiedniego stroju,
jednak te, zwlaszcza damskie su-
kienki, sa bardzo drogie. Chcesz
zaczaé malowacd, a blok technicz-
ny, pastele olejne i zwykte akwa-
rele z pobliskiego supermarketu
to za malo? Chcesz zainwesto-
waé w porzadne farby i pidtno,
a do tego jakie§ sztalugi? Prosze
bardzo, to wydatek co najmniej
kilkudziesigciu albo nawet po-
nad stu ztotych. Malo? Raczej
nie. Do tego trzeba pamietad,

ze materialy co jaki§ czas trzeba
uzupetniaé. Twoja pasja jest fo-
tografia? Na poczatek wystarczy
zwykty smartphone, ale pdZniej?
Jedli kto$ chcialby rozwijaé sie w
tym kierunku, to zdecydowanie
przyda si¢ aparat,
moze nawet nie
jeden, do tego ja-
kie§  obiektywy [
czy karty pamic- [
ci... Atakie rzeczy [

tanie nie s3. '

Szkolna
rzeczywistos¢
Mam znajoma,
ktéra uczy sie
na profilu foto-
technik. Na lek-
cjach nauczyciele
pokazuja, jak ro-
bi¢ dobre zdje-
cia, obrabia¢ i
samodzielnie wy-
wolywaé. Brzmi
dobrze, prawda?
To wszystko oka-

zuje si¢ nie tak kolorowe, kiedy
powiedziata mi, ile rzeczy musi
kupic.

Nie bede przytaczaé wszyst-
kiego, za duzo tego, i zapewne
znaczna wigkszo§¢ spoteczeni-

stwa nie wiedzialaby w ogdle, o
czym mowa, ale powiem, ze kaz-
dy uczefn musi miec€ trzy aparaty
fotograficzne. Cyfrowy, analo-
gowy i lustrzanke. Owszem, to
jest jednorazowy wydatek, ale te
wszystkie artykuty, ktére sa po-
trzebne do wywolywania zdjec,
juz nie.

— Na szczescie...

...nie kazde zajecie wymaga
ogromnych naktadéw finanso-
wych, czesto zdarza sie, ze w za-
sadzie zaden wklad wlasny nie

Fot. Daria Miksza

jest potrzebny — méwi Ola No-
wakowska. — Tak jak w moim
przypadku. Uwielbiam S§piewac i
uczegszczam na bezplatne, szkol-
ne zajecia. Ksztalce sie tam i
rozwijam swoja pasje. Oczywi-
Scie, bardzo duzo $piewam tez
w domu. Moja przyjacidtka na-
tomiast trenuje siatkowke. Byl
taki czas, kiedy jej rodzice mieli
naprawde trudna sytuacje¢ finan-
sowa i na kilka miesigcy musiata
zrezygnowac z treningéw. Jej ro-
dzina po prostu nie byla w stanie
optaca¢ zaje¢ w klubie, a takze
dos¢ czestych obozéw i wyjaz-
dow...

Teoretycznie nie kazda pasja
wymaga duzego wktadu finanso-
wego. Przynajmniej na poczat-
ku. Gorzej, kiedy chcemy si¢ w
to zaangazowaé bardziej, calym
soba. Wtedy pojawiaja si¢ prze-
szkody w postaci ograniczonych
finanséw. Czasami jesteSmy
zmuszeni wybraé inny, tafnszy
produkt. Zdarza si¢ tez tak, ze
trzeba catkowicie zrezygnowacé
z jakiego§ potrzebnego nam
dodatku. Moze da si¢ bez tego
przezy¢, a nawet dalej robi¢ to,
co si¢ lubi, ale ciagle na tym sa-
mym poziomie. [ wtedy, niestety,
cztowiek nie ma mozliwosci dal-
SZego rozwoju.

NATALIA OGORKOWSKA
nati0708.00@wp.pl



Sportowa szlifierka

Biegiem przez zycie

Bieganie tamie bariery i staboSci. Wzmacnia fizycznie i psychicznie. Ta prosta aktywnos$¢ moze
staé sie pasja, a nastepnie przerodzi¢ w sposob na zycie. On o tym wie. Rozmowa z KAMILEM
JASTRZEBSKIM, biegaczem, pierwszym Polakiem na mecie 35. PKO Wroclaw Maraton.

D Po pierwsze, gratuluje wy-
niku! Dwie godziny, dwadzie$cia
jeden minut i trzydzieSci sze$é
sekund to naprawde Swietny re-
zultat na tak duzej imprezie jak
35. PKO Wroclaw Maraton. Do
zwyciezey stracil Pan osiem mi-
nut. Czy to duzo dla biegacza?

— Dziekuje bardzo. Ten suk-
ces jest dla mnie tym cenniejszy,
gdyz o samym starcie dowiedzia-

lem si¢ trzy dni przed impreza.
Miatem potraktowaé go catko-
wicie treningowo, czyli spraw-
dzi¢, jak organizm zareaguje na
tak dtugi wysitek w predkosci,
w ktérej czuje komfort. Tak tez
zrobitem. Caty dystans biegltem
w zalozonym tempie i mialem
ogromny fun. Pytasz o stra-
te do zwycigzey. Jak dla mnie,
jest ogromna. Osiem minut to

jednak przepa$é. W momencie,
gdy zwycigzca przekraczat linie
mety, ja mialem do pokonania
jeszcze ponad dwa kilometry...
Warto jednak zaznaczy¢, ze Ki-
bet Rop specjalizuje si¢ w takich
biegach, biegt na sto procent
swoich mozliwosSci i ma juz nie-
jeden maraton za soba, a moja
przygoda z tym dystansem do-
piero si¢ zaczyna.

D Co Pan czul przed startem?
Jaka byla atmosfera na trasie?

— Dziefi przed startem roz-
mowa z trenerem wprowadzita
w mojej glowie spokoéj i odsune¢ta
stres na bok. Czulem si¢ odpre-
zony, chociaz tez podekscytowa-
ny tym, jak maraton bedzie prze-
biegal. Nie wiedziatem, czego si¢
spodziewac. Przez pierwsza cze¢$¢
trasy miatem okazj¢ pozwiedzaé
Wroclaw, poniewaz biegltem za
plecami Damiana Pieterczyka.
Mozna stwierdzi¢, ze bylo to
turystyczne dwadzie$cia jeden
kilometréow ($Smiech). W drugiej
czedci juz musialem skupic si¢ na
trzymaniu zatozonej predkosci.
Nastapila mocna koncentracja i
kontynuacja biegu. Bardzo po-
dobato mi si¢, ze na trasie byly
punkty kibicowania zapewnione
przez organizator6w oraz wielu
wroclawian. Swoim dopingiem
pomagali nie poddawac si¢!

D Na mecie bardziej daje o
obie zna¢ zmeczenie czy satys-
fakcja?

— Zdecydowanie satysfak-
£ cja. Stawienie si¢ na mecie jako
< pierwszy Polak i pierwszy ,,biaty”
= to naprawde super uczucie. Lini¢

mety przekraczalem z uSmie-

chem.

D Dlaczego bieganie? Czym
ono jest dla Pana?

— Sport towarzyszyl mi od
najmtodszych lat, ale byly to
gléwnie gry zespotowe. W bie-
ganiu odnalaztem co§, czego tam
nie miatem. Byly to wolnos¢,
pewno$¢ siebie i satysfakcja.
Bieganie pozwala mi na przesu-
wanie swoich granic i stawianie

estaw Perucki
w

sobie coraz to wigkszych celow.
Sprawia, zZe staje si¢ silniejszy nie
tylko fizycznie, ale i psychicznie.
Ta dyscyplina uksztaltowata mgj
charakter. Bez watpienia jest to
mdj styl zycia.

D Za Panem wiele startow
w znaczacych maratonach, jak
na przyklad w BMW Maratonie
Praskim czy Biegu Konstytucji.
Jaki jest Pana kolejny cel?

— Zbliza si¢ okres wypoczyn-
ku, ale po nim na pewno wystar-
tuj¢ w Biegu Niepodlegtosci na
dziesi¢¢ kilometréw w Warsza-
wie. Zapowiada si¢ walka o zta-
manie bariery trzydziestu minut.
To jest taki glowny jesienny cel.

D Jakie sa Pana marzenia?
Gdzie chciatby Pan zajs$é?

— Co do moich marzefi... W
Zyciu prywatnym na pewno nie
chcialbym si¢ zmieni¢. Chce da-
wac ludziom u$miech i by¢ dalej
zwyktym cztowiekiem. Dzigki
temu spotykam na swojej drodze
zyczliwych ludzi, niczego wigcej
nie potrzebuj¢. Wszystko inne
przyjdzie z czasem. W sporcie
jedno juz osiagnatem. Trenuje z
wielkim czlowiekiem (z Huber-
tem Duklanowskim przyp. red.),
dla ktérego nie ma rzeczy nie-
mozliwych. On mnie wszystkie-
go uczy i wskazuje droge. Marzy
mi si¢ rekord Polski na dystansie
dziesigciu kilometréw oraz wzig-
cie udziatu w Igrzyskach Olimpij-
skich. Gdyby udalo sig¢ to spelnic,
bytbym najszczesliwszym czto-
wiekiem na kuli ziemskiej.

D Dziekuje za rozmowe.

ALICJA BUCZAK
ala.buczak@wp.pl

o8 Felieton Szlifu

Mowi sie, ze Swiat podzielony
jest na dwie czesci. Na tych, co
Jedzaq czekolade kostka po kostce
lub pochtaniajq jq niczym batona,

miejsc po przecinku. Cztowiek nie
przebywa tylko w jednym gronie
ludzi. Szkota, uczelnia, praca; wy-
jazdy, podroze... Wszedzie pozna-
jemy nowych ludzi, zawiqzujemy
nowe znajomosci, czasem juz na
cate zycie. Zadajmy sobie jednak

Jestem,
ale czy zyje?

na fanow przygod i tych, co wolg
siedzie¢ w domu; ekstrawertykow
i introwertykéw; pewnych siebie
i niesmiatych, asertywnych lub z
tatwosciq ulegajgcych manipu-
lacji. Kaze nam nazywac rzeczy
po imieniu. Czarne jest czarne, a
biate jest biate. Uczq nas szablo-
nowego myslenia, mowig, co jest
wazne, przedstawiajq ogolnie przy-
Jjetq hierarchie wartosci. Ale ile w
tym nas?

Zyjemy w ttumie, ktorego jeste-
smy zaledwie procentem, milion

pytanie, czy w kazdym z tych Sro-
dowisk jesteSmy tym samym czto-
wiekiem? Czesto zaktadamy rozne
maski w zaleznosci od ludzi, z kto-
rymi w danym momencie spedza-
my czas. Zdarza sie, Ze ci, ktorych
nazywamy przyjaciotmi, majq dwa
skrajne obrazy nas.

Czy nie jest tak, ze w towarzy-
stwie pewnych o0sob czujemy si¢
pewni siebie, podczas gdy inni onie-
Smielajqg nas w stu piecdziesieciu
procentach? Dlaczego wiec spo-
teczenistwo dzieli nas na dwie gru-

py? Nie nalezy mowi¢ komus, jaki
Jest, znajgc go tylko z jednej strony.
Czasem czlowiek wydaje si¢ cichy,
szorstki, nieprzyjemny, wrecz gtupi,

Fot. Julia Oborska

ale pod tq skorupkaq kryje si¢ milion
powaznych problemow i wrazliwa
dusza, ktora czeka, az ktos bedzie

Wiele ludzi nie spetnia swoich
marzen tylko dlatego, ze czujq, iz
przez to bedq odstawaé od spote-
czenstwa. UbzduraliSmy sobie, ze
to, co robi wigkszos¢, jest dobre, a
kiedy si¢ nie pasuje do otoczenia,
Zycie nie jest prawdziwe. Podczas
gdy jest zupelnie na odwrot. Naj-
wieksi dziwacy tego Swiata sq jed-
noczesnie najbardziej spetnionymi
osobami, poniewaz wygrali oni
cos, o co wiele z nas boi sie zawal-
czy¢. Zdobyli wolnosé, siebie. Od-
cieli si¢ od ograniczen ,,tumu”, bo
mieli odwage, by zyc.

Nie warto patrzec na wiekszos¢
i mie¢ kolekcje masek na kazdq
okazje. Potrafimy odpowiedzie¢ na
pytanie, kim naprawde jestesmy?
Nie bgdzZmy drewniang matriosz-
kg. Nauczmy sie wydoby¢ z siebie
wnetrze, te ostatniq figurke ukrytq
w samym Srodku. Ucieknijmy z
szablonow i skorupek, wyrzucémy
nasze maski i zacznijmy zZy¢ na
nowo, zacznijmy zy¢ prawdziwie.

ALICJA WERSZLER
alicja.werszler@gmail.com
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