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Patrz przed siebie

przekonaniami. O kim mowa? O Jolancie Wisniewskiej, rehabilitantce Zaktadu Opiekui-

I Niezwyktla kobieta pomagajaca innym. Bezinteresowna, oddana, zawsze zgodna z wlasnymi

czo-Leczniczego dla Dorostych.

i Dlaczego nie wybrata Pani
hospicjum dla dzieci? One po-
trzebuja chyba wiecej opieki niz
dorosli?

— Na studiach podjetam de-
cyzje, ze bede z nimi pracowac.
Wydawato mi si¢ to latwiejsze,
bardziej doceniane przez oto-
czenie. Jednak dostalam prace
w hospicjum dla dorostych i tak
potoczylo si¢ moje zycie. Zosta-
fam tutaj, bo pacjenci mnie po-
trzebuja. Nie chce ich zostawiad.

i Skad pomyst na taka pra-
ce?

— Pomaga¢ innym chcialam
od kiedy pamigtam, czyli mniej
wigcej od czasu przedszkola. Kie-
dy$ myslatam, zeby otworzy¢ wia-
sng fundacje¢, ale na to potrzeba
znajomo§ci i pieni¢dzy.

i Czym sie Pani dokladnie
zajmuje?

— Od péttora roku prowadze
zajecia logopedyczne i muzycz-
ne. Pomagam réwniez przy or-
ganizowaniu uroczystosci takich
jak imieniny pacjentéw, imprezy
okoliczno$ciowe czy §wigta.

i Jak wyglada codzienny
dzien w hospicjum?

— Zaczynamy od $niadania.
Po6zniej trwaja zajecia z rehabili-
tantami. Sa to ¢wiczenia koncen-
tracji, mowy i pamieci. Nast¢pnie
czas na odpoczynek i wspdlny
obiad. Potem czas wolny, ktory
chorzy spedzaja w swoich poko-
jach. Jest to moment, w ktérym
rodzina lub przyjaciele mogg ich
odwiedzic.

i Czy praca w osrodku to
trudne zajecie?

— To cigzka psychicznie pra-
ca. Potrzeba duzej wytrwatosci,
aby si¢ tym zajmowac. Konieczna
jest rowniez wysoka odpornos$é
na stres. Nie kazdy powinien si¢
na to decydowac. Trzeba kochaé
to zajecie.

i Czy w zwiazku z tym ma
Pani jakis sposob na odreagowa-
nie ztych emocji?

— Czesto rozmawiam z inny-
mi rehabilitantami lub pracow-
nikami. Oni w pelni mnie rozu-
mieja. Maja podobne problemy.
A w wolnym czasie zajmuj¢ si¢
moim hobby.

i To znaczy?

— Jezdz¢ konno, ostatnio za-
czetam biegad.

i Czy codzienne obcowanie
z chorymi nauczylo Panig czego$
o zyciu?

— USwiadomilam sobie, ze
jest ono niezwykle kruche. Kaz-
dego z nas czeka staros$¢ i Smieré.

Im szybciej si¢ z tym oswoimy,
tym lepiej. Wazne, aby chwytaé
dzien, nie zastanawia¢ si¢ nad
przesziloScia czy przysztoscig.
Wiem, ze $mier¢ w kazdej chwili
moze dotknaé mnie lub moich bli-
skich. Trzeba si¢ z tym pogodzic.

i Czy w tej pracy mozna so-
bie pozwoli¢ na przywiazanie do
chorego?

— Obiektywnie méwiac nie,
ale jak to bywa w kontakcie z in-
nymi, czy chcemy, czy nie, przy-
wigzujemy si¢ w pewien sposob.

Nie zawsze mozna temu zaradzic.
JesteSmy tylko ludZmi.

i Jakie jest Pani motto zycio-
we?

— To trudne pytanie. Mysle,
ze: Patrz przed siebie.

i Jakie Kkorzysci niesie ze
soba praca w takim miejscu?

— USmiech chorego, kto-
ry w ten sposdb wyraza swoja
wdzigczno$¢. To najlepsza nagro-
da.

ADRIANNA SMOLAK
ada.96.96@02.pl

Gratulujemy naszej redakcyjnej kolezance — Annie Firgolskiej — zajecia trzeciego
miejsca w konkursie ,,Wroctawski Licealista 2015” i zyczymy dalszych sukcesow.
REDAKCJA ,,SZLIFU”
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Piekno z natury

Chyba nikogo nie zaskocze stwierdzeniem, Ze wiekszo$¢ dostepnych produktéw kosmetycznych
opiera sie na chemii. Nawet te, ktore reklamuja sie zawartoScig naturalnych ekstraktow z tego
czy owego, w swoim skladzie maja tylko ich symboliczne ilosci, przyttoczone ciekawostkami
typu hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde. Dlatego méwimy entuzjastyczne ,,tak!”
kosmetykom domowej roboty.

kremy - kosmetyki,
w  ktoérych oprocz
dziatania wazna jest
konsystencja.  Bar-
dzo popularne sa
balsamy w kostce.
Nie ma nic prost-
szego do przyrza-
dzenia w domowych
warunkach, nie wy-
magaja takze wielu
sktadnikow, cho-
ciaz w tym wypadku
trzeba si¢ odrobinke
wysili¢, zeby znalezé
wszystko, co nam
potrzebne. Baza do
ich wykonania jest
pszczeli wosk, ktory
co prawda malo kto
ma w domu, ale dale-
ko szukac nie trzeba.

Moda na wilasng produkcje
Srodkow upigkszajacych w Polsce
nie zdazyla si¢ jeszcze na dobre
zakorzenié, chociaz juz ma gro-
no swoich zwolennikow. Blogi na
ten temat wyrastaja jak grzyby po
deszczu i az korci, zeby samemu
wyprobowaé niektére przepisy
zamieszczone w Internecie...

...a wiec do dzieta!

W domu mozna stworzy¢ wla-
Sciwie kazdy kosmetyk, jaki nam
przyjdzie do gtowy — od prostych
peelingéw i maseczek, przez kre-
my i balsamy, az do btyszczykow
i eyelinerow. Tutaj naprawde
sprawdza si¢ oklepane stwierdze-
nie, ze jedynym ograniczeniem
jest wyobraznia. Wystarczy do-
wiedzie¢ sig, jakie dziatanie maja

konkretne sktadniki i mozna sza-
le¢ do woli.

Mniej skomplikowane kosme-
tyki da si¢ przygotowac, nie wy-
chodzac z domu. Tu warto zwré-
ci¢ uwage na peelingi. Kawa,
wiorki kokosowe, sol, cukier,
kakao, midd, migta, zielona her-
bata, ogoérek czy oliwa z oliwek
to tylko niektore ze sktadnikéw,
ktére kazdy ma na wyciagnig-
cie reki, a ich dzialanie na skore
jest warte uwagi. Dla przyktadu,
ogoérki maja wihasciwosci rozja-
$niajace, podobnie jak cytryna.
Midd odzywia, widrki kokosowe
nawilzaja i nattuszczaja a kawa
pobudza mikrokrazenie i podob-
no wyszczupla.

Odrobinke  wyzsza  szko-
1a jazdy sg balsamy do ciata lub

Jest bardzo tatwo do-
stepny w Internecie, ze sklepami
stacjonarnymi tez nie ma proble-
mu, jezeli wie si¢, gdzie szukac.
Sktadniki i pétprodukty mozna
dostaé migdzy innymi w sklepach
zielarskich, mydlarniach czy na-
wet w lepszych supermarketach.
Przepiséw na kosmetyki do
pielegnacji jest najwiecej, jednak
znajdziemy tez sposoby na two-
rzenie tych kolorowych. Szcze-
gblnie, ze nie ma w nich zadnej
filozofii. Bazujg na tych samych
elementach: wosk pszczeli, ma-
sto kakaowe, shea lub wiele in-
nych, ktéry§ z mndstwa olei, na
przyktad kokosowy... i tyle. Tyl-
ko czym bylaby kolorowka bez
koloru? Tu moze by¢ trudnie;j.
W przepisach pojawia si¢ czer-
wony barwnik na bazie hibisku-

sa, ro0zowy pozyskiwany z buraka
i czarny z wegla, ale znalezienie
ich w sklepach graniczy z cudem.

100% pewnoSci

— Jedna z wazniejszych zalet
kosmetykéw robionych w domu
jest to, ze mamy wplyw na ich
sktad — moéwi Marlena Spdlna
z Mydlarni u Franciszka. — Nie
tylko mozemy kombinowac i ta-
czy¢ sktadniki metodg prob i be-
déw, ale takze kontrolowacd ich
jako$¢. Najwiecej pewnoSci daja
produkty z certyfikatami takimi
jak Ecocert, dzigki ktérym mo-
zemy by¢ pewni, ze kupujemy co$§
naturalnego.

Ma to spore znaczenie dla
alergikéw. Wiele powszechnie
stosowanych zwigzkOw chemicz-
nych moze uczula¢ i nawet jesli
wszystkie sa wyszczegllnione
w skladzie specyfiku, to nigdy

nie wiadomo, czego mozna si¢
po nich spodziewacd.

Troche natury pod choinka
Sezon Swiateczny zbliza si¢
wielkimi krokami, a to znako-
mita okazja do popisania si¢
kreatywnoscig i zaskoczenia bli-
skich oryginalnym prezentem.
Naturalny kosmetyk pachnacy
pomarancza, cynamonem, im-
birem, mandarynka czy innym
aromatem kojarzacym si¢ ze
Swigtami w wersji zrobionej wia-
snorgcznie bedzie miat w sobie
o wiele wigcej bozonarodzenio-
wego ducha niz ten po prostu
kupiony w drogerii. Dlatego
zachgcam wszystkich do ekspe-
rymentowania — a nie ma na to
lepszego czasu niz dtugie, zimo-
we wieczory.
MARTA MIANOWSKA
m.mianowska@onet.pl

K uLTurAaLNE VWEEKENDY

Przypominamy, ze od 20 li-
stopada na wroctawskim Rynku
mozemy odwiedza¢ Jarmark
Bozonarodzeniowy. Otwarty od
godziny 10.00 do 21.00. Zosta-
nie zamkniety 22 grudnia.

W niedziele, 6 grudnia, od
godziny 19.00 w klubie Eter
wystapi znana polska wokalist-
ka Katarzyna Nosowska. Na
co dzief grajaca w zespole Hey
piosenkarka zaprezentuje prze-
krojowy repertuar. GoSciem
specjalnym bedzie Marcin Za-
brocki. Bilety od 55 do 70 zto-
tych.

»dwing” — komedia Abelar-
da Gizy juz 7 grudnia we Wro-
ctawiu. W Sali Koncertowej
Radia Wroctaw imienia Jana
Kaczmarka wystapi jeden z naj-
popularniejszych polskich rezy-
serow i scenarzystow. Spektakl

jest przeznaczony dla widzéw
pelnoletnich. Rozpoczyna si¢
0 godzinie 18.00, a cena biletu
waha si¢ pomiedzy 100 a 120
ztotych.

Do 24 grudnia w galerii
handlowej Magnolia przy uli-
cy Legnickiej mozemy zwie-
dzie¢ wystawe ,,Body World
and The Cycle of Life”. Jest to
jedna z najliczniej odwiedza-
nych wystaw Swiata, a teraz po
raz pierwszy ukazuje si¢ w Pol-
sce. Do tej pory zwiedzilo ja
na Swiecie ponad 40 milionow
0sob. Cena biletu 25 do 60 zlo-
tych.

OczywiScie jak co roku na
wroctawskim Rynku odbedzie
si¢ Miejski Sylwester. Rozpocz-
nie si¢ o godzinie 20.00, wstep
bezptatny.

ALICJA PODEBSKA
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Sportowa szlifierka

A moze troche aktywniej?

Kazdy z nas lubi mito spedza¢ czas. Wypady na miasto, wspolne kolacje, nowe znajomosci,
imprezy — to zalety bycia mtodym. Moze trzeba zrobi¢ cos, zeby wiecznie takim zostac?

Coraz mniej mtodziezy spe-
dza aktywnie swoj wolny czas.
Wola ogladaé¢ filmy, leze¢, nic
nie robi¢, co moze przyniesé
bardzo zte skutki w przysztoSci.
Wszyscy chcemy by¢ zdrowi,
pickni, mie¢ §wietne ciato... Za-
miast tylko marzy¢, moze trzeba
sprobowac osiagnac zamierzony
cel.

Nastapity czasy ideatéw, wszy-
scy gonia za jednym. Kazdy chce
by¢ lepszy od drugiego, tylko nic
z tym nie robi. Wszechwiedzacy
Internet powie nam, jak mamy
si¢ zywi€ oraz co i jak ¢éwiczyc.
Ale kiedy zrobimy ten pierwszy
krok? To proste, jak najszybcie;j!
Jezeli marzysz, spetniaj to. Dwa,
trzy treningi w tygodniu to nic,

a za kilka miesiecy zobaczysz, ile
osiagnates i jaki postep zrobite§
od pierwszego dnia ¢wiczen.

Po co siedziec?

Problem w tym, zZe przez
wigkszo§¢ ludzi przemawia le-
nistwo, pomimo iz w dzisiej-
szych czasach w prawie kazdym
centrum handlowym czy domu
kultury znajdziemy liczne zaje-
cia sportowe oraz sitownie. Nie
musimy skupiac si¢ w zyciu tylko
na sporcie. Po prostu Swietnie
si¢ bawmy, aktywnie spedzajac
czas.

— Zumba jest o tyle fajnym
sposobem aktywnoSci fizycznej,
Ze nie jest to do kofica ani taniec,
ani ¢wiczenia tylko co§ pomigdzy
— moéwi Ola Marek, uczennica
Liceum Ogdlnoksztatcacego nr
XIII, trenujaca zumbe od pieciu
miesiecy. — Uklady potrafia by¢
Smieszne, wigc Swietnie si¢ ba-
wie, tanczac, lubi¢ uczeszezad na

takie zajecia nawet dla samych
uczestnikéw. Stata ekipa i ludzie
na réznym poziomie technicz-
nym powoduja, ze jeszcze chet-
niej tam chodze, poniewaz nie
czuje¢ sie niezrecznie, kiedy co$
mi nie wychodzi. Lubi¢ takie za-
jecia, bo uprawiam sport, a od-
bieram to jako Swietna zabawe.

Graj, tancz, brzuszki rob!

Mozliwe réwniez sa Cwi-
czenia w domu, poczynajac od
YouTube, gdzie znajdziemy mi-
liony filmikéw, w ktérych zostana
nam pokazane wszystkie ¢wicze-
nia, wykonywane zaréwno przez
zawodowcow, jak i przez amato-
réw, po gry na konsole, w ktérych
wirtualny trener pomaga nam
wykonywac¢ éwiczenia dzigki Ki-
nectowi.

— Gry na Xboksie typu KI-
NECT TRAINING to Swietna
sprawa! — twierdzi Karolina Wi-
tek, uczennica Liceum Ogdlno-
ksztalcacego nr VIII. — Uwiel-
biam ¢wiczy¢ z ta aplikacja. Czuje
si¢, jakbym byla na prawdziwych
zajeciach z trenerem, gra daje
porzadny wycisk, a tak naprawde
nie musze¢ si¢ ruszac z domu.

Na zdrowie!

Pigkna sylwetka to nie prio-
rytet. Wazna, a raczej najwaz-
niejsza cze¢Scia tego wszystkiego
jest zdrowie. Podejrzewam, ze
nikt z nas nie chciatby za kilka lat
obudzi¢ si¢ z reka w nocniku i do-
wiedzie¢ si¢ o problemach z ser-
cem, cholesterolem, poczatkiem
cukrzycy, a nawet otytoScia... I to
wszystko przez chwilowe dobra,
takie jak fast foody oraz stodycze,
spozywane przez wigkszo§¢ osob
w niezliczonych iloSciach.

Nie bojmy si¢ uprawiaé spor-
tu, to zaden wstyd, Zze ¢éwiczysz.
To wielka odwaga, ze chcesz
zmienic siebie.

— Sport dal mi wszystko,
a ja chce jeszcze wiegcej, dlate-
go ¢wicze i si¢ nie poddaje przy
kazdej porazce — moéwi Maciej
Mirowski trenujacy sport sylwet-
kowy od czterech lat. — Jestem
zdania, ze dzigki cigzkiej pracy
spetni¢ marzenia i dojd¢ tam,
gdzie innym si¢ nawet nie $ni.
Pierwszy krok jest najtrudniejszy,
ale gdy go zrobisz, pamietaj — juz
jeste§ zwycigzca...

ALEKSANDRA BURY
olabury@interia.pl

o8 Felieton Szlifu

prawda. Jakos dziwnie wolno nam
wiecej. A co najgorsze, przyznac to

krzywdzonej, niewinnej owieczki,
czytaj:  rozwydrzonego  bachora.

chodzqcej, juz nie tak sielankowej
przysztosci? Pytania przychodzq

czalne — nic dobrego z tego raczej
nie wyniknie.

trzeba, brakuje nam samodyscy- Mamy prawo do... wszystkiego? No  z niezwyklq trudnoscig, o odpo- KATARZYNA RYBACKA
Nieustanny hatas, ttum na pliny. PrzestaliSmy szanowa¢ zda-  wlasnie, za bardzo to nikt, szczerze —wiedziach nie wspominajqc. Jed- rybacka.katarzyna.alicja@
korytarzach, ciggle przeszkadza- nie dorostych, podgzamy w nurcie i otwarcie powiedziawszy, nie ma no jest jednak pewne i niezaprze- gmail.com

nie w prowadzeniu lekcji, niesto-
sowanie si¢ do polecen... Stowo
Luczen” wywotuje na nauczyciel-

skich twarzach czesciej grymas niz
usmiech. Dlaczego?

Ano gtéwnie dlatego, ze juz
dawno pewna granica zostala
przekroczona. Szkoda tylko, ze
mato kto to dostrzega. Podobno
wszystkiemu winna jest mtodziez
oraz rodzice. Autorytet nauczycie-
li upada. Niestety, co prawda, to

totalnego buntu, ktory nie wiado-
mo dokqd zmierza. Na zajeciach
przyjmujemy z gory postawe de-

Nietykalni

fensywnaq, cho¢ powodow do tego
zazwyczaj nie ma. ObraliSmy sobie
za cel stanowi¢ w szkole wladze
najwyzszq: nie tylko sqdowniczq,
ale takze ustawodawczq. Obecnie
ucznia traktuje si¢ niemalze jak
najswietszy dar, objawienie czy
w sumie Bog wie, jakim jeszcze
mianem mozna by go okreslic.

Az cisnie

sie na usta, by
nada¢ mu ade-

CHOD2 A SpucHy,

ZE NAWR2Y(2ALA PAN|
Nt MOJEGO SYNkA
N S2ILOLE,

kwatny  przy-
domek ,niety-
kalny”. I wcale
nie dlatego, ze
nauczyciele
tak chcg. Oni
po prostu mu-
szq, bo tego od
nich  wymaga
kodeks. Nie
przystuguje im
juz prawo do
- chociazby —
obrugania nie-
roba, bo tym sa-
mym narazajq
sie na odwet ze
strony dzielnych
matek-lwic czy
tez ojcow-ram-
bo,  stajgcych
w obronie po-

pojecia do czego.
Pojawia si¢ rowniez kwestia
rownouprawnienia. Ile razy styszy

sie, ze dziecko, aby czuto si¢ kom-
fortowo, co oczywiscie ma si¢ wig-
zaé z fatwiejszym przyswajaniem
wiedzy, powinno by¢ traktowane
na tym samym poziomie, co starsi.
Jednak musi to dziata¢ w obie stro-
ny, czyz nie? Jakos nikt nie pamieta,
ze oprocz praw mamy takze obo-
wiqzki. A do nich, miedzy innymi,
nalezy, tak obca niektérym w dzi-
siejszych czasach, kultura osobista.
Metoda bezstresowego wychowania
nie sprawdza sie, potwierdzac tego
nawet nie trzeba, dowody widzi sie,
bqdz ma sie te jakze ogromnq ,,przy-
Jemnos¢”,  spotykac¢  codziennie.
Zamiast ksztattowac odpowiedzial-
nych, rozsqdnych, a co najistotniej-
sze, przyzwoitych obywateli, wyro-
sto — i co budzi lekkie przerazenie
— dalej rosnie pokolenie leniwych
roszczeniowcow, — nieustepujgcych
starszym miejsca w tramwaju, ,,bo
im sie przeciez tez nalezy”.
Nauczyciele muszqg wykazy-
wac si¢ ogromnq wytrzymatoscigq,
cierpliwoscig oraz opanowaniem.
Narasta konflikt, o jakim nawet
nam sie nie snito. Pozostaje cze-
ka¢, az osiggnie on punkt kul-
minacyjny — raczej dtugo to nie
potrwa, patrzqc na rozwoj mio-
dego spoteczenstwa. Co za tym
idzie? Jak poradzq sobie w nad-

16 pazdziernika 2015 r. goSciem
Wszechnicy byla Magdalena Ka-
dziotka, absolwentka klasy dzien-
nikarskiej XIII LO, wiascicielka
firmy wytwarzajacej rekodzieta
~,DECOREMKA”. Opowiedziata
nam o wartosciach, jakie data jej
w zyciu klasa dziennikarska, a tak-
ze o swojej drodze do osiagniecia
celu.

23 pazdziernika odwiedzita
nas Anna Wojciechowska, pisarka
i poetka zwiazana z Teatrem Pol-
skim. Opowiedziala, jak bardzo
wplynal on na jej postrzeganie
pickna, pomdégt w zrozumieniu
literatury, ubarwil jezyk, rozpalit
wyobrazni¢ oraz zmienil sposéb
patrzenia na Swiat.

30 pazdziernika goSciliSmy
Agate Ferenc, zwiazang z organi-

Wszechnice odwiedzili

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywaé¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej maja oni, co piatek, mozliwo$¢
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkaricami naszego
miasta.

zacja Nomada — Stowarzyszenie
na Rzecz Spoleczefistwa Wie-
lokulturowego. Pani Ferenc jest
takze przedstawicielka Koalicji
Wroctaw Wita Uchodzcéw. Opo-
wiedziata nam o tym, jak postrze-
ga sprawe migracji.

6 listopada Wszechnica go-
Scita Julie Kwietniewska oraz
Klemensa Jakubowskiego. Sa oni
przedstawicielami stowarzyszenia
Kultura RéwnoSci, zajmujacego
si¢ prowadzeniem dziatalno$ci na
rzecz Srodowiska os6b niehete-
ronormatywnych we Wroclawiu.
Opowiedzieli nam, jak przeciw-
dziataja dyskryminacji oraz wal-
cza o prawa osob, ktore staty si¢
ofiarami przemocy.

MONIKA KOCHAN

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13

Wydaje Miodziezowa Wszechni

Dziennikarska dziatajaca przy XIII LQ
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Miesiecznik redaguja czlonkowie Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Opiekun: Wojciech Chadzynski

Rada programowa MWD: Nicole Szczesna, Giovanni Spychalski Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska

Redaktor naczelna: Karolina Kruk organizuje cykliczne spotkania

Zastepca red. naczelnej: Anna Firgolska z dziennikarzami, politykami, aktorami
Miesigcznik Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej Sekretarz redakcji: Alicja Pod¢bska i przedstawicielami innyCh Ciekawych zawodow
Adres redakcji: ul. Haukego-Bosaka 33, 50-447 Wroclaw; Is(zoi’;:f"t"”p”mmw‘ ﬁ:ﬁ’;‘f}ﬁ'ﬂsﬁi’; 'l‘l’;:‘ 3V6jcicki dla wszystkich entuzjastéw sztuki dziennikarskie;.

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com

Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.00
do XIII LO przy ul. Haukego-Bosaka 33.

Przygotowanie do druku: I-BiS Ustugi komputerowe. Wydawnictwo s.c.

tel. 71 342 25 17, www.i-bis.com.pl
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