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Przereklamowane czytanie

Ksiazka — najlepszy przyjaciel cztowieka. Przynajmniej wedtug niektorych. Bowiem w mediach
co chwila mozemy natknac sie na informacje, ze Polacy nie karmig swoich umystéw lekturami,
a jesli juz im sie zdarzy, to zazwyczaj sa to kobiety, ktore przeczytaly géra dwie pozycje w ciagu

catego roku.

Literatura to nie tylko do-
skonata forma spedzania wol-
nego czasu. Pozwala oderwad
si¢ od rzeczywistoSci, ksztalci,
poszerza zaséb stownictwa, roz-
wija wyobraZni¢, czasami nawet
sprawia, ze potrafimy spojrzeé
na jaki§ problem z zupetnie in-
nej perspektywy. A to i tak nie
wszystkie korzySci, ptynace z
takiej formy rozrywki. Dlaczego
w takim razie tak wiele os6b nie
chce czytac?

Na ksiazki nie ma czasu

Niestety, uwaza tak spora cze$é
mtodych ludzi. Czytanie zmusza,
by znalez¢ cho¢ odrobing wol-
nego czasu, skupi¢ si¢ na jednej
czynnoSci, odtozy¢ na bok tele-
fon i uruchomié wyobrazni¢. Dla
wspotczesnego cztowieka, nie
tylko nastolatka, to moze by¢ nie
lada wyczyn. W koficu w tej ca-
fej codziennej bieganinie trudno
znalez¢ chociaz kilkanaScie mi-
nut dla siebie, by odpoczac i si¢

zrelaksowaé. A co dopiero, zeby
usia$¢ i poczytad ksiazke! Prze-
ciez to wymaga jeszcze dodatko-
wego wysitku...

Obecnie, w dobie portali spo-
lecznoSciowych, Internetu i tele-
wizji, ciezko odciac si¢ od §wiata.
Kiedy juz chcesz wylaczy¢ tele-
fon, akurat kto§ dzwoni, a z kil-
ku minut rozmowy robi si¢ nagle
kilkadziesiat. Wtasnie chciales§
wylaczy¢ komputer? Nie, nie.
Nie ma tak tatwo. Twdj przyjaciel
wlasnie w tym momencie napisat
do ciebie. Potrzebuje pomocy,
sprawa niecierpiaca zwloki, ktéra
okazuje si¢ jednak nie tak pilna
i spokojnie moglaby poczekad.
Ale ¢z, stalo si¢. Kolejne minu-
ty zmarnowane przed ekranem.
Kiedy juz masz chwile i ochote,
by poczyta¢, musisz pilnie wy-
nie§¢ Smieci, pomdc rodzenstwu,
powiesi¢ pranie albo ugotowaé
obiad. Takie zycie, ale czasu, by
usia$¢ z lektura w reku, jak nie
byto, tak nie ma.

To, co dzisiaj najwazniejsze

Gdyby kazdy z nas miat wybra¢,
jak spedzic¢ wieczor: z ksiazka czy
filmem, ktéra opcja bylaby bar-
dziej rozchwytywana? Obawiam
si¢, ze film. Zwlaszcza ten naj-
nowszy, nominowany do Oscara
albo innej prestizowej nagrody.

Taki wybdr zapewne nie bylby
do kofica §wiadomy. Bowiem tak
jesteSmy ksztattowani przez spote-
czefistwo, media. Jesli przejdziemy
si¢ przez miasto, na ilu bilbordach
zobaczymy reklame filmu, a na
ilu ksiazki? A w telewizji? Rekla-
mowane s3 tylko kinowe pozycje,
zwlaszcza te najlepsze. Tak samo w
Internecie. Patrzac na to, co bedzie
dla nas wazniejsze? OdpowiedZ
nasuwa si¢ sama...

— Lubig¢ czytaé, ale wsrod
moich znajomych jestem zdecy-
dowana mniejszoScia. Je§li juz
kto§ przyznaje si¢ do tego, ze
siega po ksiazki, czesto robi to,
by pokazaé, jaki to on jest ,,in-
teligentny” - opowiada Ewa

Sikorska, szesnastolatka. — Ki-
nematografia jest zdecydowanie
bardziej promowana i mySle, ze
ma to bardzo duzy wpltyw na
forme¢ spedzania czasu wolnego
przez mlodziez.

do tego, by czytata wigkszo$¢ na-
szego spoteczenstwa, jeszcze bar-
dzo dtuga i wyboista droga. Cel
jest bardzo daleko, niestety moz-
liwe, ze nigdy go nie osiggniemy.
Jednak kazda osoba, ktéra zaczy-

Fot. Piotr Maryniaczyk

Czas, by zmienié

obraz Swiata

Ludzie zdecydowanie czg¢Sciej
powinni siega¢ po ksiazki i po-
winno si¢ do tego zache¢caé. Ow-
szem, obecnie czytelnictwo jest
coraz bardziej promowane, ale

na czytaé, to wielki sukces litera-
tury. Siegajmy wiec po ksiazki,
rozwijajmy si¢, bawmy jezykiem i
pozwdlmy sobie utonaé na chwile
w Swiecie wyobrazni.
NATALIA OGORKOWSKA
nati0708.00@wp.pl

Burzliwa natura

Znane ze swej burzliwej, wybuchowej i niebezpiecznej natury, jednocze$nie zadziwiajace,
urokliwe i porywajace. Niektore z nich potrafia pochltaniaé wszystko, co spotkaja na swojej
drodze — domy, samochody, pieniadze, a nawet ludzi. W trakcie przechodzenia ,,gorszych” dni
sq nieznosne i przyprawiaja kazdego o dreszcze.

Najlepiej trzymac si¢ od nich
z daleka. Sa jednak ryzykanci,
ktérzy mimo ostrzezef,, pozo-
staja w ich obrebie i czekaja, az
wreszcie ming. Koniec nie zawsze
nadchodzi predko, poniewaz ich
cecha szczeg6lna jest nieprzewi-
dywalnos§¢. Mowa tu oczywiScie
o cesze poteznych sit, ktérymi sa
huragany.

My, kobiety, zastanawiamy
si¢, dlaczego wtasnie kobiece
imiona przypisuje si¢ huraga-
nom, jednak gdy doktadnie ob-
serwujemy swoje zachowanie w
niektérych sytuacjach, czesto
same siebie poréwnujemy do
emocjonalnych, zaskakujacych
stworzef. Niejednokrotnie bywa-
my wybuchowe, potrafimy mani-
pulowac ludZmi. Swoim urokiem
pozyskujemy zazwyczaj wszyst-
ko, czego chcemy. Niekiedy je-
steSmy tagodne, mile i potulne.
Nieraz mamy swoje ,.humorki”.
Wigkszo$¢ z nas pragnie ciepta
i bliskoSci, a takze nuty szalefi-
stwa. JesteSmy rozne, jak huraga-
ny. Jedne wyraZnie daja o sobie
znad, drugie sa niezauwazalne.

Koficzac czed¢ schlebiajaca
kobietom, zastanéwmy sie, czy
nie ze wzgledu na niszczycielska
site huraganéw imiona powin-

Fot. Daria Miksza

ny by¢ przypisane mezczyznom?
Kto wigc i kiedy wymySlit, ze
huragany powinny nosi¢ zefiskie
imiona?

Patrzac na list¢ huraganow
w XX wieku, mozemy zauwazy¢
widoczng dominacje imion ko-
biecych. Po proteScie feministek
w latach siedemdziesiatych sytu-
acja ulegla zmianie. Od tamtej
pory huragany nazywane sa naj-
popularniejszymi imiona dam-
skimi, jak i réwniez meskimi.
Na poczatku pazdziernika przez
niemal caly kraj przeszedt orkan
Ksawery. Wichura powyrywata
drzewa, pozbawila niektorych
mieszkancéw Polski pradu, a
takze przyczynita si¢ do innych
zniszczef.

Huragany, podobnie do na-
strojow kobiet, zazwyczaj moz-
na przewidzie¢. Niestety, tylko
w przypadku jednego da si¢
ewakuowad zagrozonych ludzi.
Przyktadem moze by¢ ostat-

ni huragan szalejacy od konca
sierpnia do polowy wrze$nia w
okolicach Wysp Karaibskich i
Florydy, ktéremu nadano imi¢
Irma. Mieszkaficy zostali poin-
formowani i przygotowani na
najgorsze. Mimo nakazu ewaku-
acji, niektdrzy z nich nie chcieli
opuszcza¢ swoich posesji, oba-
wiali si¢ bowiem utraty cate-
go swojego dobytku. Huragan,
oprécz rzeczy materialnych,
porwat ze soba rowniez ludzkie
istnienia. Jedyne, co zastato po
ataku zywiotu, to zdewastowane
ulice i domostwa, pozbawione w
wigkszoSci dachéw i pradu.
Cho¢ wigkszo§¢ huragandw
nosi damskie imiona, to nie nale-
zy poréwnywac ich do wszystkich
kobiet. Pte¢ pigkna, mimo ,,burz-
liwych dni”, potrafi przejawia¢ w
swoim zachowaniu réwniez pro-
mienie dobroci.
ALEKSANDRA FERENC
Olaall122@poczta.fm
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Spokojnych, rodzinnych i pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia

duzo pomyslnosci
i spetnionych marzen
w Nowym Roku
zyczy redakcja ,,Szlifu”
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Okiem

Recenzenta

Pora na
refleksje...

Matka, mama, mamusia,
jedna z najwazniejszych 0s6b
w naszym zyciu. A tak wihasci-
wie, kto to jest matka? Zawsze
u$miechnigta gospodyni, niosa-
ca wazg z goraca zupa. Wesola,
kochajaca, czuta. Za kazdym
razem stuzy rada, a wokot niej
biegaja rozbawione dzieci. Taki
obraz powstaje wtasnie w Twojej
glowie, czyz nie? Dlaczego mo6-
wigc matka, nie ukazuje nam si¢
kto$ ordynarny, kontrowersyjny,
przepelniony nienawiscia i sa-
molubny? Bo takich matek nie
ma? A moze o takich matkach
nie powinno si¢ mowic?

Trzydziestoletnia ~ Magda
to gtéwna bohaterka powiesci
Marii Nurowskiej pt. ,,Po tam-

- .

maria
nurowska

potamtej .
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tej stronie Smier¢”. Przez trzy
dni mamy okazje towarzyszy¢
jej w trudnych momentach,
wyborach, tudziez zwiazkach.
Wtasnie stracita matke. Matke,
ktéra nie zawsze zaslugiwata
na to miano, ktéra mieszkata w
jednym domu ze swoim me¢zem,
kochankiem i nastoletnia corka.

Magda w czasie trzech dni
wspomina cale swoje zycie i nie-
fatwe relacje z kobieta, ktdra ja
urodzita. Pomimo odmiennych
charakteréw i alkoholizmu, Ire-
na jest bardzo wazna osoba w
zyciu trzydziestolatki. Ucieka-
fa od niej, by ponownie wrécic,
wracala, by znéw uciec. Wspol-
nie przezywaty chwile bélu czy
wstydu, ale réwniez szczescia
i rado$ci. Mimo wielu konflik-
tow, niejednokrotnie potrafity
sie zrozumie¢ i dojs¢ do pojed-
nania.

Irenie daleko do ide-
alu prawdziwej matki Po-
lki, a jednak laczy ja z corka
niezwykle zlozona  relacja.
Magda btaka si¢ po miescie, szu-
kajac czarnej sukienki, rajstop,
pantofli. Prébuje zorganizowaé
pogrzeb, na ktdry tak naprawde
nie jest jeszcze gotowa. Podczas
tych nieudolnych przygotowan
Magda przywotuje wspomnie-
nia z dziecifistwa. Za pomoca
retrospekcji ukazuje przesziosc i
stara si¢ ja doktadnie przeanali-
zowac. Mowi do zmartej matki,
rozwazajac btedy, ktére obydwie
popehnity. Nie moze sobie wyba-
czy¢, ze pozwolita jej odejs¢ bez
pozegnania.

Ta smutna historia wydana
w latach siedemdziesiatych XX
wieku prezentuje uniwersalne
wartosci, a takze niesie ze soba
przestanie, ktére méwi, ze ludzi
powinno si¢ kocha¢ pomimo ich
nalogéw i wad. Kochaé kiedys,
teraz i w przysztosci, bo potem
na stowo ,kocham”, moze byc
juz za pézno.

OLIWIA CZESZEJKO
ollliv28@wp.pl
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Kole]j na dobra zmiane

Z Wroclawia blisko do Europy, tylko na pewno nie pociagiem.
PKP zapewnia, ze bezposrednich polaczen z europejskimi
stolicami sie¢ doczekamy, ale przeciez juz byly. A teraz ich

nie ma.

Chodzi przede wszystkim
o pociagi do Berlina i Pragi. Z
Wroctawia koleja oczywiScie
da si¢ tam dotrze¢, jednak pod
warunkiem, ze przygotujemy
si¢ nawet na kilka przesiadek
— choéby w Dreznie czy Par-
dubicach. Poza tym, ze traci si¢
w ten spos6b cenny czas, moze
by¢ to szczegdlnie ucigzliwe dla
pasazeréw z duza iloScig bagazy
albo dzie¢mi pod opieka. Takie
utrudnienia dla wyjezdzajacych
ze stolicy Dolnego Slqska moga
by¢ tym bardziej zaskakujace, ze
do najwazniejszych miast sasia-
dujacych z Polska bez ktopotu
dojedziemy jednym pociagiem
z Poznania, Krakowa czy Szcze-
cina. Jesli chodzi o potaczenie z
Berlinem, przewozZnik zapewnia,
ze przesiadka w stolicy Wielko-
polski jest ,dogodna”. Jednak
jeSli z niej skorzystamy, cala
podréz za zachodnig granice
potrwa pie¢ i p6t godziny. Samo
bezposrednie potaczenie z tego
miasta to czas o potowe krotszy.

»Wawel” zlikwidowany

— Na trasie z Wroclawia do
Berlina kursowat sklad ,Wa-
wel”, ale zostal zlikwidowany
w 2014 roku miedzy innymi ze
wzgledu na dlugi czas przejaz-
du, wynikajacy ze stanu infra-
struktury po stronie niemiec-
kiej — moéwi ,,Szlifowi” Marta
Ziemska z biura prasowego
PKP Intercity.

— Jesli chodzi o plany pota-
czenia bezpoSredniego do Pra-
gi, na razie sa one dalekosiez-
ne. Wazna jest kwestia ustalen
miedzy pafistwami, przez ktére
dane sklady miatyby kursowac.

PKP proponuje niejako w
zamian bogatg oferte potaczen
krajowych nowoczesnymi po-
ciggami po wyremontowanych
trasach. Problemu to jednak nie
rozwiazuje, w koficu inne pol-
skie dworce moga pochwali€ si¢

Fot. Julia Oborska

zaréwno duzg siatka kurséw we-
wnatrz kraju, jak i za granice bez
koniecznoSci przesiadek.

— Kazde takie potaczenie
musi mieé¢ uzasadnienie eko-

nomiczne. Decyzja o likwidacji
kurséw pociagdéw miedzy Wro-
ctawiem a Berlinem wynikata
rOéwniez z malej frekwencji -
ttumaczy pracownik biura pra-
sowego PKP Intercity.

Szkoda, ze niewiele zmienita
duza promocja i wiele imprez to-
warzyszacych organizacji obcho-
déw Europejskiej Stolicy Kultury
w 2016 roku w stolicy Dolnego
Slaska. Potaczenie kolejowe z
Wroctlawia do Berlina wrécito
wtedy tylko tymczasowo, wlasnie
ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie NiemcOw tym, co dzieje si¢

w naszym mieScie. Cheé, by po-
jawic si¢ tutaj po raz kolejny, po-
jawita si¢ pewnie u wielu naszych
sasiadow zza Odry, ale niestety
PKP nie chce sprawdzic¢ czy w pa-
miegci Niemcow, ale takze innych
obcokrajowcéw, pozostalo co$
wiecej niz tylko wspomnienia i
wprowadzi¢ kolejowych potaczen
ze stolicami najblizszych krajow
na state.

downictwa nie byt popularny w
Owczesnej Europie, co sprawia,
ze trudno znaleZé jego ,,sobo-
wtéra” nawet w Niemczech. Naj-
wazniejsze jednak, ze przepusto-
woS$¢ spokojnie wystarczylaby do
wprowadzenia  bezpoSrednich
potaczen z najblizszymi sasiada-
mi.

— PKP Intercity caty czas po-
zostaje w kontakcie z przewozZni-

Jedyny taki dworzec

Duzo mozliwoSci daje takze
otwarty juz ponad 150 lat temu
Dworzec Gléwny. Zostat catko-
wicie od§wiezony i przebudowa-
ny przed mistrzostwami Europy
w pitce noznej, ktore odbyty si¢
mie¢dzy innymi we Wroctawiu w
2012 roku i podczas tej imprezy
doskonale spetnit swoja funkcje,
a jego niewatpliwym atutem jest
takze architektura. Malo kto
wie, ze to jedyny aktualnie funk-
cjonujacy na Starym Kontynen-
cie dworzec wybudowany w stylu
gotyku Tudoréw. Taki typ bu-

kami zagranicznymi w kwestii
rozwoju siatki polaczen mig-
dzynarodowych. O szczegdtach
bedziemy mogli informowaé w
odpowiednim czasie — koficzy
Ziemska.

Z zewnatrz na wroclawskiej
kolei wszystko wyglada napraw-
de interesujaco. Teraz przede
wszystkim potrzebne sa jednak
checi i dobre pomysty, ktére
uwzglednia potrzeby mieszkafi-
c6w Wroctawia i calego regionu.

KAROL BUGAJSKI
bugajski.karol@tlen.pl

Walcz i tancz

Zapewne wiekszo$¢é mtodych, ale tez i starszych oséb styszata
o réznorodnych sztukach walki. Od boksu przez karate do
judo. Wielu jednak nie wymieni wiecej nazw poza tymi stan-
dardowymi, oklepanymi, a jest ich naprawde sporo i nie s3 to
zZadne banalne pochodne od wyzej wymienionych.

Warto  zainteresowac  si¢
czym§, co jest oryginalne, od-
mienne, a jednocze$nie potrafi
rozwijac¢i — jak si¢ okazuje — ma
glebszy sens.

Capoeira, czyli sztuka walki
wywodzaca si¢ z tradycji afry-
kanskiej i brazylijskiej, to idealne
rozwiagzanie dla oséb poszukuja-
cych nieprzecigtnego zajecia oraz
oderwania od natloku codzien-
nych obowiazkéw i problemodw.
Jest to sztuka taczaca w sobie
elementy akrobacji, tafica oraz
kopni¢é. Ruchy musza by¢ ptyn-
ne, co ma prowadzi¢ do nieprze-
widywalnoSci atakéw.

Jak méwi Tomasz Tomczyk,
trener capoeiry, w wywiadzie
dla Radia EZG: - Capoeira to
obecnie przede wszystkim sztuka
walki, ktéra ma za zadanie na-
uczy¢ szacunku do drugiego czto-
wieka, rozwigzywania konfliktow
i unikania ich.

Historia capoeiry siega X VIII
i XIX wieku. Zostata stworzo-
na przez niewolnikéw z Brazylii,
ktérzy za jej pomoca podkre§lali
swoja odrebnos¢, a takze znajdo-
wali w niej pocieszenie.

— Nasze zgrupowanie jest
jedna wielka rodzing, wszyscy so-
bie nawzajem pomagaja, nikt nie
patrzy na innych z gory. I to jest
w tym chyba najlepsze — moéwi
Konrad Sladowski, mitosnik ca-
poeiry. Podczas treningéw
szkolimy swoje umiejetnosci, a
elementem spajajacym catoS$¢ sa
kregi, zwane roda. Wchodzimy
z przeciwnikiem do §rodka i pro-
wadzimy walke. Wtedy mozemy
si¢ pochwali¢ tym, czego juz si¢
nauczyliSmy, a akompaniament
stanowi muzyka i §piew pozosta-
lych cztonkéw — dodaje.

To dziedzina odpowiednia dla
0os6b w dowolnym wieku. Kazdy
znajdzie w niej co§ dla siebie. Dla
jednych bedzie to dobry trening
ciala, dla innych trening ducha.

— Jesli nie jeste§ sprawny
fizycznie, w niczym to nie prze-
szkadza. Trening to nie tylko
walka, ale tez kultura, taniec,
Spiew. Wszyscy sa mile widziani i
traktowani z szacunkiem — méwi
Dawid Drohomirecki, instruktor
rekreacji ruchowe;.

MARIA GALIK
marysiagalik@onet.pl



Ciezkie decyzje

Wejscie dyrektora do klasy, rozdanie deklaracji maturalnych do wypeienia i chwilowy odplyw
krwi z twarzy. Tak czuje sie chyba kazdy uczen maturalnej klasy na poczatku roku szkolnego.
Pytanie ,,co robi¢ dalej ze swoim zyciem?” wierci dziure w brzuchu kazdemu z nas. Wyzwaniem
jest znalezienie na nie odpowiedzi.

Faktem jest, ze wiekszo§¢
osOb, majac osiemnascie lat, nie
ma pojecia, co chee robi¢ w zyciu.
Kazdy méwi nam co$ innego, je-
den uwaza, Ze najlepiej i$¢ na za-
rzadzanie, drugi, ze na psycholo-
gie, a trzeci przekonuje, Ze nasza
przysztoScia jest informatyka.

Wszyscy maja troche racji.
Kazdy kierunek moze okazac si¢
ciekawy, ale czy na pewno do nas
pasuje? WezZzmy na przyktad oso-
be, ktéra cate zycie byta dobra
z jezyka polskiego, ale kiepsko
szto jej z matematyka czy obstu-
ga komputera. Taki kto§ nie p6j-
dzie przeciez na informatyke czy
telekomunikacjg, bo po prostu
albo go to kompletnie nie inte-
resuje, albo sobie nie poradzi. I

bezustanne gadanie o tym, Ze to
przyszto$é, ze po tym jest praca,
ze zarabia si¢ dobre pieniadze,
nie pomoga mu poradzié sobie na
tych studiach. To on bedzie przez
trzy do pigciu lat zmagac si¢ z
trudno$ciami nauki na danym
kierunku, a nie ci wszyscy najma-
drzejsi, ktérzy najlepiej wiedza,
co dobre dla maturzysty.

Zatem pozostaje pytanie,
czym si¢ kierowaé przy wyborze
studiow? Na pewno nie tym, co
mdwia nam osoby trzecie. Jasne,
mozna ich rady wzia¢ pod uwage,
ale na pewno nie traktowac¢ ich
jako decyzje ostateczne.

— Moi rodzice wychodza z za-
lozenia, ze sama dobrze wiem, co
chce robi¢ w zyciu i nie ingeruja

w to, na jakie studia zdecyduje si¢
pojs¢iczy w ogble na nie pojde —
mowi osiemnastoletnia Karolina,
ktéra w tym roku bedzie przyste-
powala do matury. — Sama pod-
jetam decyzje o checi zdobycia
wyzszego wyksztatcenia. Nikt
mnie do tego nie zmuszal i my-
Sle, ze kazdy powinien zrobi¢ to
samodzielnie.

Patrzmy przede wszystkim
na to, co nas interesuje chociaz
w najmniejszym stopniu. Nie be-
dziemy przeciez cale zycie robic¢
czego$, czego nie lubimy (oczy-
wiScie przy zalozeniu podjgcia w
przysztosci pracy w swoim zawo-
dzie). Poza tym nie mozna wybrac
kierunku studiéw, na ktérym naj-
wazniejszymi przedmiotami sa
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te, z ktorych nie jesteSmy zbyt do-
brzy, bo wtedy nasza nauka moze
zakonczy€ si¢ po pierwszym roku
albo nawet i semestrze. Dlatego
najwazniejsze jest wybrac taki,
ktory bedzie dla nas ciekawy i po-
radzimy sobie z przedmiotami na
nim obowiazujacymi. OczywiScie
wskazane jest takze mie¢ na uwa-
dze mozliwoSci podjecia pracy
po tym kierunku. Bez sensu jest
uczy¢ si¢ czego$ przed piec lat ze
Swiadomoscia, ze po ukoficzeniu
studiéw nie znajdziemy zatrud-
nienia w swoim zawodzie.

Decyzje o zdawanych na ma-
turze przedmiotach i wyborze
kierunku swojej dalszej edukacji
kazdy powinien podja¢ samo-
dzielnie, bo réwnie samodziel-
nie bedzie pdZniej musiat pora-
dzi¢ sobie na studiach. Dlatego
wszystkim zainteresowanym ra-
dze stanowczo ukrdci¢ mieszanie
wam w glowie przez rodzing czy
znajomych. Pamietajmy o tym,
ze nikt za nas zycia nie przezyje,
nikt za nas studiéw nie ukonczy i
nikt za nas pracowac nie bedzie.

JOANNA KOZAK
asia.kasia.2299@gmail.com

Chcesz nauczy¢ sie gry na
gitarze, gotowa¢ wymysIne
dania lub dowiedzie¢ sie, jak
przezyé, kiedy nadejdzie ko-
niec Swiata? Juz nie musisz
szukaé nauczyciela i placi¢
fortuny za zajecia. Wystar-
czy dostep do Internetu!

Ludzie od zawsze pragna sta-
wy oraz pieniedzy i czgsto staraja
sie osiagnaé swoj cel za wszelka
ceng. To dlatego na platformie in-
ternetowej YouTube az roi si¢ od
filméw bez wigkszej tredci, gdzie
jesteSmy Swiadkami bezkresnej
glupoty i préby zaistnienia. Setki
tysiecy filméw z wyczynami god-
nymi prawdziwych ,odwaznia-
koéw”, ktorzy tamia sobie kosci lub
krzywdza sie, ku uciesze thumoéw,
robiac niebezpieczne triki. W za-
wrotnym tempie zdobywaja popu-
larno$¢. Widea te wyprzedzane sa
jeszcze tylko przez zabawne zwie-
rzeta i wpadki matych dzieci.

Nauczyciele
inni niz inni

Jest jeszcze nadzieja...

Wsréd catej masy bzdur i zwy-
ktych zapychaczy czasu znajduja
si¢ jeszcze peretki. Kanaty ni-
szowe, ale niezwykle pouczajace.
Niemajace miliondw subskryben-
téw, a zastugujace na znacznie
wicksza uwage. Przed kamera w
koAcu mozemy dostrzec ludzi,
ktérzy maja na siebie pomyst i
co$, w czym sa dobrzy. Inspiruja-
cych pasjonatéw swojego rzemio-
sta i znakomitych nauczycieli.

— Decyzja o rozpoczeciu
nagrywania poradnikéw maki-
jazowych na YouTube wisiata
nade mna od dwdch lat — méwi
Dominika Gudaniec z poczat-
kujacego kanatu ,,domimikv”.

— Wstydzitam si¢ i batam opinii
innych. Jestem perfekcjonistka,
wigc robi¢ co§ albo na sto pro-
cent, albo wcale. Gdy zatozylam
kanat, zyskatam wigcej odbior-
cow oraz ludzi zainteresowa-
nych tym, co potrafi¢ i co chce
pokazaé. Zawsze kieruje si¢ za-
sada tworzenia czego$, co sama
uwielbiam ogladac.

Dawniej, gdy mtoda dziew-
czyna chciala nauczy¢ si¢ malo-
wacé, biegta po pomoc do mamy.
Przesiadywata godzinami w la-
zience i zglebiala tajniki sztuki
makijazu. Dzi§ mam¢ zastepuja
nastolatkom dziewczyny z ekranu
komputera, ktére moga powta-
rza¢ dany ruch pedzlem tak diu-
g0, az si¢ go same nie nauczymy

metoda préb i bledéw. Wystarczy
przewinad film.

Edukacja

moze by¢ przyjemna

Masz problem z wymowa angiel-
skich stéw? Kanat ,,Po Cudzemu”.
Chciatby§ doskonali¢ swéj jezyk
ojczysty? Kanat ,,Mowiac Ina-
czej”. W dobie Internetu to nie
problem, wpisujesz w wyszuki-
warke YT upragniong do nabycia
umiejetno$¢ i voila. Nie musisz
juz szukaé kurséw, ktoére czesto
sa drogie, a okazuja si¢ niesku-
teczne. Strata czasu i pieniedzy.
Nauczyciele sami wyciagaja do
nas pomocng diofi i chetnie dziela
sie swoja wiedza. Wystarczy po-
szukac.

Z pozoru nieprzydatne,

a jednak...

Niedawno znajomy polecit mi ka-
nat o nazwie ,,Primitive Techno-
logy”. Mozemy wyczytaé z opisu,
ze jego australijski twdrca zajmu-
je si¢ wykonywaniem od podstaw

prymitywnych chat i narzedzi
przy uzyciu tylko naturalnych
materiatéw, znalezionych w dzi-
czy. Brzmi oryginalnie i niezbyt
interesujaco, a jednak kanal za-
stuzyt az na 6 259 147 subskrypc;ji!
Précz tego tworca nie odzywa si¢
ani razu na zadnym z filméw, co
tlumaczy tym, Ze sam zawsze po-
mijal na filmach méwiony wstep i
przewijal do momentu rozpocze-
cia akcji. Jedynym komentarzem,
jakiego udziela, sg napisy wySwie-
tlane u dotu ekranu, z ktérych
mozemy wyczytaé kolejne etapy
budowy niecodziennych przed-
miotéw. Zaskoczylo mnie to, ze
az 40 milionéw ludzi obejrzato,
jak Australijczyk w dziczy wyra-
bia gliniane dachéwki i buduje
chatke na Srodku lasu. Z pozoru
nieprzydatne, a jednak cieszy si¢
duza ogladalnos$cia i uczy ludzi
tego, co pierwotne — instynktu
przetrwania.
URSZULA KOKOT
ulaa.kokot@gmail.com

Kazdy z nas ma w sobie niebieskie serce

— Filip ma siedem lat, a autyzm zostal u niego wykryty, gdy mial trzy lata — méwi Marek
Kamasz, ojciec chlopca. — Poczatkowo nawet nie wiedzieliSmy, z czym mamy do czynienia,
poniewaz wcze$niej niewiele si¢ o tym méwito.

Zyjemy normalnie, cho¢
wiadomo - naszemu dziecku
poSwigca si¢ wigcej czasu. Pra-
cujemy z nim bardzo duzo. Dwa
razy w tygodniu przyjezdza do
nas pani prowadzaca zajgcia,
ktére w ogromnej mierze po-
magaja i rozwijaja zdolnoSci na-
szego syna. Raz w tygodniu, w
sobote, to my jezdzimy na zaje-
cia sensoryczne. W przedszko-
lu Filip ma swoja nauczycielke
wspomagajaca, ktéra poswieca
mu uwage, a takze dodatkowe
zajecia z logopeda. W domu
réwniez sporo pracujemy z Fi-
lipkiem. Sprawia nam ogromna
rado§¢, gdy patrzymy na dziec-
ko, ktére Swietnie sobie radzi.
Cieszymy si¢, ze mamy mozli-
wo§¢ mu pomdc. Przez dwa lata
w czasie wakacji jezdziliémy na
specjalny turnus edukacyjny, a
w tym roku wybraliSmy si¢ za
granice. Momenty, w ktérych
syn czerpal wielka rados¢ z ka-
pania si¢ w cieptym morzu, zo-
stana z nami na zawsze. Filip

daje nam mndstwo energii i my-
Sle, ze nie tylko nam, ale calej
rodzinie.

Uwazam, ze mdj syn §wietnie
sobie radzi. Uwielbiamy spedzaé
czas razem. Czegsto wtedy si¢

Smiejemy. Lubi¢ chodzi¢ z Fili-
pem na mecze. Jestem z niego
dumny i kocham go bardzo. Za-
wsze bedzie mdgt na mnie liczyc,
a ja wiem, ze mozemy liczy¢ na
pomoc ze strony rodziny. Autyzm

Fot. Julia Oborska

jest jeszcze tematem tabu, ale we-
dtug mnie powinno si¢ o tym mo-
wic¢ i pomagac.

BadZzmy uswiadomieni
Fachowo moéwi sig, Ze jest to
zaburzenie rozwoju i funkcjo-
nowania oSrodkowego uktadu
nerwowego, ktore charaktery-
zuje si¢ zakléceniami zdolnoSci
komunikowania uczué¢ i budo-
wania relacji interpersonalnych.
Diagnozuje si¢ go u jednego na
sto dzieci, ktére codziennie spo-
tykamy. Pierwszy raz ten termin
zostatl uzyty w 1943 roku. Nie
da si¢ jednoznacznie stwierdzic,
czym jest to spowodowane, ist-
nieje wiele wersji, ale nie wiado-
mo, ktéra jest prawdziwa. Méwi
si¢, ze moze to by¢ skutek uwa-
runkowania genetycznego, dzie-
ciecego porazenia mozgowego
lub wieku ojca, ktdry przekroczyt
czterdzieSci lat. W Internecie, jak
na kazdy inny temat, znajduje si¢
wiele faktow i mitow.

Zaswie¢ sie na niebiesko

Problem z zaniedbaniem auty-
zmu zostal juz dostrzezony i za-
czeto propagowaé rozne akcje,

by zwigkszy¢ §wiadomoS$¢ na ten
temat. Jedna z najglo$niejszych,
ktéra dziata na globalna skale,
jest ,,Na niebiesko dla autyzmu”,
ktéra polega na rozS§wietleniu
na ten kolor wybranego miejsca.
W Polsce sa to na przyklad Pa-
fac Kultury i Nauki w Warsza-
wie, Spodek w Katowicach czy
Stadion Miejski we Wroctawiu.
Specjalnie, by kazdy cho¢ raz w
roku pomySlal na temat autyzmu,
zostal stworzony Swiatowy Dzien
Wiedzy na Temat Autyzmu, kt6-
ry wypada 2 kwietnia.

Unikatowa wyjatkowos¢
Niepodwazalnym faktem jest
to, ze autyzm moze sprawiaé
problemy w codziennym Zyciu,
lecz kto§ kiedy$ powiedzial, ze
to nie choroba, tylko dar, ponie-
waz kazde autystyczne dziecko
jest unikalne, ma indywidualne
cechy wiasciwe tylko dla niego
oraz swdj Swiat pelen tajemnic i
zagadek, ktory my, osoby zyjace
razem z nimi, powinni§my poko-
chad.

HANNA RYBARCZYK
hania_rybarczyk@o2.pl



Sportowa szlifierka

Sa tacy, co wstaja o czwartej rano, by i$¢ do pracy. Sa tez tacy, ktorzy wstaja o piatej, by na 6sma
zdazy¢ do szKoly. Ale istnieja tez ludzie, ktorzy budzq sie o piatej trzydziesci z nieodparta checia
plywania. Cwicza tak od szostego roku zycia. Cel to olimpiada. Nie wszystkim sie¢ udaje, ale
kazdy sportowiec ciezka praca probuje spetnié swe marzenia. Z jednym z nich - MICHALEM
BIERONSKIM, plywakiem WKS Slask Wroctaw, rozmawia Monika Bieronska.

D Jak wyglada typowy tydzien
zawodowego ptywaka?

— Dziefi rozpoczynamy dwie-
ma godzinami na basenie i kon-
czymy tym samym po poludniu.
Dodatkowo przed drugim trenin-
giem mamy godzing ¢wiczefi na
ladzie. Miedzy plywaniem siedze
w szkole. W kazda sobotg, po po-
rannym treningu, mamy odnowe
biologiczna. To taka typowa sau-
naimasaz.

D I dzien w dzien ¢wiczycie to
samo?

— OczywiScie, ze nie. Trener
doktadnie rozpisuje nam dwa se-
zony treningowe: zimowy i letni.
Obydwa przygotowuja do rdz-
nych zawoddéw. Najczes$ciej mamy
sze$¢ tygodni éwiczefh wytrzyma-
loSciowych, potem dwadziedcia
dni treningu progowego (diugie
odcinki na dziewi¢édziesiat pro-
cent wlasnych mozliwosci). Przed
samymi zawodami dwa tygodnie
pracujemy nad czuciem wody,
doskonalimy technike i ptywamy
krotkie odcinki w maksymalne;j
predkosci.

D Odpowiednia dieta jest waz-
na przy wysitku fizycznym. Prze-
strzegasz jakiej$?

— Nie, ale trzymam si¢ norm
zywieniowych. Wypijam ponad
litr wody po kazdym treningu.
Jem systematycznie sze$¢ posil-
kéw dziennie, w tym podwdjny
obiad, jeden w szkolnej stotéwce,
drugi w domu. Musze pamigtac o
uzupelnianiu utraconych cukréw
po treningu, dlatego zwykta stod-
ka butka zwykle wystarcza. Resz-
te stodyczy zastepuje suszonymi
owocami.

D Wszedzie thumy, wokét duzo
wieksi i postawniejsi przeciwni-
cy. Stresujesz sie przed zawoda-
mi?

— Nic a nic, bo jestem $§wia-
domy swoich mozliwoSci i zwy-
kle nie zdarza si¢ tak, bym nie
przetrenowat dobrze sezonu.
Stojac za stupkiem startowym,
nawet nie mysSle, ze mi nie wyj-
dzie. Pamigtam o szczegdtach,
ktére musze poprawic, by poko-
na¢ zyciowy rekord i rywali. Gdy
jednak nerwy biora gére, najlep-
sza jest rozmowa z kolegami z
klubu.

D Jak oceniasz swoj poziom
wytrenowania?

— Nie najgorzej. U nas nie
mam zbytniej konkurencji, bo na

cate miasto sg tylko dwa kluby,
w ktérych sa zawodnicy z moje-
go rocznika. Aktualnie jestem
trzeci na dwieScie metréw grzbie-
tem wsrdd osiemnastolatkéw w

Polsce. Zajmuje¢ jednak dopiero
pietnaste miejsce w tej kategorii,
biorgc pod uwage ranking gene-
ralny. Zalujg, Ze nie jestem naj-
lepszy, ale moje wyniki bardzo
mnie cieszg.

D Co bys robit, gdybys nie pty-
watl zawodowo?

— Nigdy o tym nie my$latem.
Nie wyobrazam sobie Zycia bez
treningdw. To prawie jak uzalez-
nienie. Planuj¢ nawet wyjechaé do

Nietypowa rutyna

Stanéw Zjednoczonych, by tam
uczy¢ si¢ od najlepszych. Gdy-
bym nie miat jednak mozliwosci
ptywania, bralbym pod uwage
e-sport. Kocham gra¢ na kom-
puterze, ale cigzko to pogodzi¢ z
zyciem ptywaka. Treningi mecza,
szkota zajmuje duzo czasu i bra-
kuje juz miejsca na elektronike.
D Dzi¢kuje za rozmowe.
MONIKA BIERONSKA
biermonia@gmail.com

o8 Felieton Szlifu

Staty si¢ popularniejsze od
stow: prosze, przepraszam, dzieku-
Je. Moga by¢ przecinkiem, synoni-

cali miesem na prawo i lewo, kiedy
srodowisko szkolne i podworko nie
mialy wplywu na jego rozwdj.
Przeklenstwa staly si¢ czescig
kodu, za pomocq ktorego sie poro-
zumiewamy. Przyjeto sie, ze o wiele

Kia¢ jak szewc

mem, zaimkiem,
podmiotem i
orzeczeniem.
Wyzwalajg wiele
emocji u nadaw-
cy oraz odbiorcy.
Majg  juz mie-
dzynarodowgq
stawe, stuzq tez
Jako okrzyk roz-
poznawczy  na-
szych  rodakow
za granicq. Sq
Jak amen na koricu pacierza i rosét
w niedziele na polskim stole — wul-
garyzmy.

Przyjeto sie, ze uzywanie nie-
tadnych wyrazow jest przejawem
braku kultury i ztego wychowania.
Nie zawsze jest tak, ze ten, kto-
ry bluzga w pracy, musi tak samo
zachowywac si¢ w stosunku do te-
Sciow. A rodzice ,wezoustego” rzu-

Fot. Olga Powozka

wiecej emocji wy-
razimy, —mowigc
popularne  k***g
niz  ,niech to
dunder Swisnie”.
I przykro mi to
stwierdzi¢, bo uni-
kam takich stow,
ale to prawda, bo
o wiele bardziej
| dobitny staje sie
przekaz informa-
¢ji opatrzony prze-
klefistwem. Czesto jest ono ostrze-
Zeniem, ze druga osoba jest juz na
skraju wytrzymania i musimy uwa-
zaé na to, co méwimy i robimy, bo
moze skoriczyc sie to dla nas Zle.
Przyktadem, ktory od razu
przychodzi mi do glowy, jest kon-
frontacja bezkonfliktowego, oczy-
tanego cztowieka z miejscowym ki-
bolem. Niech no tylko ten pierwszy

sprobuje zwroci¢ uwage, ze stow-
nictwo drugiego jest niestosowne.
Chyba wiemy, jak mogloby sie to
skoriczyé...

Takze pickne epitety jesteSmy w
stanie zastqpi¢ mniej wyszukanymi
zwrotami, bo dzi$§ uzywa si¢ ich w
parze z pozytywnymi emocjami.
Mysle, ze Swiezo upieczony tata, na
porodowce, zwykle pilnujgcy tego,
co mowi przy rodzinie, nie bedzie
miat glowy do wynajdywania naj-
wspanialszych okreslen. Tak, z ra-
dosci tez mozna bluzgac.

Oczywiscie nie mam na celu
broni¢ Swietnosci  wulgaryzmow,
bo prawdg jest, ze staly si¢ tak
powszechne, Ze nawet klasyczna
k***a juz nie daje tak mocnego
przekazu i stata si¢ czyms normal-
nym w naszym codziennym stowni-
ku, jak kawa pita z rana.

Rownie jak ich naduzywanie
zte jest powstrzymywanie emocji, by
potem musiec je wytadowaé w inny
sposob, nie daj Boze na najbliz-
szych. Nadmierne uzywanie prze-
kleristw to takze zatracenie ich sen-
su, bo czy w praktyce meski cztonek
moze by¢ upity? Ztotym srodkiem
na wszystko, czym sie postugujemy,
jest umiar i wyczucie.

ALEKSANDRA ZAWADZKA
zawa992711@gmail.com

Kultura oraz

Od matego styszymy od mamy,
taty, babci, cioci jak nalezy poste-
powaé, co méwic, co robié, zeby
by¢ czlowiekiem wychowanym i
pouktadanym. Taka osoba stuzy
pomoca, jest inteligentna i rozwi-
ja si¢ przez cate swoje Zycie, aby
nie popas¢ w marazm. Podczas
codziennych zajeé, takich jak jaz-
da tramwajem, podréz do szko-
ly, spotykamy si¢ z réznorakimi
zachowaniami ludzi. Mogloby
sic wydawac, ze starsza i bardziej
dojrzata od nas osoba wykaze si¢
wieksza kultura osobista niz prze-
cietny nastolatek. Przeciez to ten
sam cztowiek pouczatl nas i méwil,
jacy mamy by¢, aby by¢ godnym
wzorem do na§ladowania.

Okazuje si¢, ze wcale tak nie
jest. Jadac autobusem, postano-
wilam przeprowadzi¢ pewnego
rodzaju do$wiadczenie. Siedzac,
przygladatam sig ile ludziiw jakim
wieku wchodzi, mijajac kierowce
i ptacac mu za bilet. Zauwazylam
bardzo ciekawe zjawisko. Niemal
kazda mtoda osoba, czyli mlodziez
w wieku szkolnym, powiedziala
»,dzien dobry”. To samo zdarzenie
wyglada nieco inaczej, jesli chodzi
o0 ludzi starszych. Kobieta w pode-
szlym wieku mijajac mezczyzne,
ktéry prowadzil pojazd, nie ra-
czyta mu powiedzie¢ tych dwdch

(nie)kultura

prostych stéw. Nawet na niego nie
spojrzata, zamiast tego z pogarda
przepychata wszystkich wkoto, aby
dotrze¢ do swego upragnionego
miejsca. Mozna tatwo dostrzec
zaktamanie i obtude. To jest naj-
prostszy, a zarazem najbardziej
wymowny przyktad, aby pokazad,
jakim czlowiekiem nie nalezy by¢.
Innego pouczaé, nakazywa¢ mu
co$§, a samemu zachowywaé si¢
jak prostak. Latwo mozna odkry¢
wady drugiej osoby, ale u siebie
mozna ich przez cate zycie nie za-
uwazyc.
Czestym zjawiskiem jest tak-
Ze sytuacja, gdy widzimy naszego
dawnego znajomego i stajemy jak
wryci, nie wiedzac, co nalezy zro-
bi¢. Moze powinni§my u$miech-
nac sie, spokojnie oddali¢, a moze
jednak jak najszybciej uciec z tego
miejsca, byleby nie musie¢ go ogla-
dac. Troche $mieszne i Zenujace.
Jednak mimo wszystko najbardziej
fascynujaca rzecza w naszym XXI
wieku jest moment, gdy nie chcesz
zwraca¢ uwagi na drugiego czlo-
wieka, wigc dyskretnie siegasz po
telefon, ktory znajduje sie w twojej
kieszeni lub zaktadasz stuchawki
na uszy, puszczajac muzyke. No bo
przeciez on tego nie zauwazy!
KLAUDIA SEBZDA
klaudia-sebzda@wp.pl

www.lo13.wroc.pl; szlif13@gmail.com
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