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Przed nami Swieta

Wielkanocne i krétka

przerwa w nauce, ale
nie dla wszystkich. Nasi naj-
starsi uczniowie zaraz przy-
stgpia do egzaminu dojrzato-
$ci i mimo, iz zostato im nie-
wiele czasu, to nie jest jeszcze
za p6zno na prawidtowe przy-
gotowania z pomoca skutecz-
nych metod nauki i zapamie-
tywania. Zostaty one opisane
przez Kornelie Szkudlarek
z 3a i by¢ moze przydadzg sie
niejednemu z maturzystow,
zZmagajacym sie z nadmiarem
materialu do powtdrzenia.
Jednak wraz z odejSciem naj-
starszego rocznika do szko-
ty przychodzi nowy. Dlatego
9 kwietnia w naszym liceum
odbyty sie dni otwarte. Wiek-
szo$¢ z nas w nich uczestni-
czyta, by oprowadzaé przy-
sztych licealistow i opowiadac
im o wybranych przez nich

profilach. Nasi dziennikarze
rowniez zjawili sie tego dnia
w murach “trzynastki”, by za-
checac aspirujgcych humani-
stow do dziennikarstwa. Re-
lacje i zdjecia z tego wydarze-

nia mozna zobaczy¢ na stro-

WY nach2is.
s Dok 008 )ﬂl 1" i U8 Jchoé zycie dla nas toczy
gﬂ - Isie teraz normalnie, to nie
wolno nam zapomina¢ o
trwajgcej wojnie w Ukrainie.
Pomoc naszym wschodnim
sgsiadom jest nadal potrzeb-

rys. Aleksandra Slezak 3i
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Nauka jest gtebsza i bardziej
trwata, gdy jest petna wysitku.
Przyswajanie wiedzy, ktére
przychodzi z tatwoscig jest
jak pisanie na piasku - efekt
szybko zniknie. Dlatego warto
zapoznac sie z metodami,
ktore sprawia, ze nasz wysitek
nie p6jdzie na marne, zaosz-
czedzimy nie tylko czas, ale

i trud wk¥adany w codzienne
,wkuwanie”,

Marty Lobdell byt wykiadow-
ca w Pierce College w stanie Wa-
szyngton przez 40 lat. Podczas
swojej kariery uczyt dziesigtki
tysiecy mtodych ludzi. Po latach
patrzenia na studentéw, ktoérzy
mimo poswieconego czasu hie
uzyskuja upragnionych wyni-
kéw, Lobdell opracowat sposéb
na efektywniejsze przyswajanie
wiedzy. Jego wystgpienie wcigz
jest bardzo popularne w inter-
necie i motywuje tysigce ludzi
w kazdymwieku

Fakty a koncepty

Podczas swojego wyktadu Lo-
bdell podkresla, jak wazne jest
odroznianie tych dwodch pojec
w procesie efektywnego przy-
swajaniawiedzy.

— Czlowiek posiada 206 kosci
w swoim ciele - to jest fakt. Z ko-
lei opanowanie rodzajéw kosci,
ich sktadowych oraz funkcji jakie
petnig w organizmie - to juz kon-
cept. Im wiecej energii podczas

nauki poswiecimy zrozumieniu
danego materiatu w szerszym
kontekscie, tym tatwiej bedzie
nam skojarzy¢ zwigzane z nim
fakty i utozy¢ je sobie w gtowie.
Jezeli wykujemy na pamie¢ mie-
Snie, kosci i organy, jakie posia-
damy, bez zrozumienia ich funk-
cji i dziatania, to czas poswiecony
na uczenie sie tego jest stracony
-wyjasnia.

Jesli przyswoimy fakt to praw-
dopodobienstwo, ze w najbliz-
szym czasie wyleci nam on z gto-
wy jest spore. Natomiast opano-
wane koncepty potrafig utkwic
w naszej gtowie na lata.

Rozpoznawanie
a zapamietywanie

- Wielu moich studentéw po-
wtarza, ze nie potrafig dobrze
rozwigzywac swoich testow. M6-
wig:,,znam materiat, ale Kkiedy

Dtugo czekatem na ten

wiedzi wiedziatem ze

Nie mylitem sie...

prowadzono

Im. Od pierwszej zapo-

bedzie to produkcja kto-
ra na dtugo zapamietam.

aczynajac od po-
czatku, wyboér ak-
toréw do roli prze-
zna-
komicie. Kazdy z nich pa-
sowal do swojej postaci
tak dobrze, ze nie przypo-
minam sobie, by ktérakol-
wiek mi sie nie podobata.
Na wyroéznienie zastuguja
tytutowy bohater grany
przez Roberta Pattinso-
na oraz gtowny antago-
nista, w ktoérego wecielit
sie Paul Dano. Akcja filmu

ide na test wydaje mi sig, ze nic
nie pamietam®. Powodem takich
odczuc jest to, ze siadajg do na-
uki, czytajg rozdziat, a potem po-
wtarzajg tg czynnos¢ pare razy.
Kiedy ponownie widzg ten sam
tekst lub strone ich moézg mysli
»No tak, przeciez to znam. Juz sie
tegouczytem* Tak naprawde ma-
teriat nie zostat zapamietany tyl-
ko rozpoznany. To jest powodem
obaw przed rozwigzaniem te-
stow — wyjasnia naukowiec. Kie-
dy przychodzi czas na egzamin,
uczniowie majg poczucie, ze do-
brze opanowali zagadnienia. Jed-
nak podczas pisania nie wiedza,
jak zrobi¢ postawione przed nimi
zadania. Po napisaniu tekstu, za-
gladajg do podrecznika i dziwig
sie: “Przeciez to wiedziatem..”,
nie, ty torozpoznates.

Nalezy dostrzec r6znice pomie-
dzy rozpoznaniem czego$ a fak-
tycznym pamietaniem. Sposo-
bow na to jest wiele, natomiast

toczy sie wartko ukazu-
jac Gotham City trawio-
ne korupcja i naduzycia-
mi wiadzy. Bruce Wayne
(czyli Batman bez maski),
to detektyw, ktéry z garst-
ka sprzymierzencow musi
powstrzymaé nie tylko
skorumpowanych urzed-
nikéw, ale tez nieznanego
i sadystycznego zabojce
nekajacego elity miasta.
Fabuta jest Swietnie po-
prowadzona, ciekawo$¢
i niecierpliwo$¢ widza
wzrastaz minuty naminu-
te. Genialnamuzykaisce-
nografia sprawity ze kli-
mat ,wylewat sie” z ekra-
nu, przez co czutem sie
jak uczestnik wydarzen.
Obraz jest mroczny, co
niektérych widzéw moze

IEC
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sek tkwiw tym, aby nie uczyc¢ sie
biernie.

Czynnanauka

(Ang. active recall) polega na
“odkopywaniu” informacji z pa-
mieci poprzez testowanie siebie
na kazdym etapie nauki. Sam akt
odzyskiwania danych z naszego
mozgu nie tylko wzmacnia nasza
zdolnos$¢dozatrzymywaniaw pa-
mieci tych zagadnien, ale takze
poprawia potaczenia miedzy roz-
nymi pojeciami w naszej gtowie.
Czynna nauka moga by¢ popu-
larne fiszki, pytania testowe na
koncurozdziatu, czy opowiadanie
drugiej osobie wszystkich rzeczy,
ktore pamietamy z konkretnego
materiatu lub tematu. Aby unik-
nac¢ putapki, w ktoérej mézg jedy-
nie rozpoznaje fakty, ktore prze-
czytalismy, najskuteczniejszg
metoda bedzie zamkna¢ ksigzke
po przeczytaniu i zapisa¢ wszyst-
ko, co zapamietalismy. Nie tylko

zrazi¢, podobnie jak diu-
gos¢. Mnie jednak w zaden
sposob, to nie zniechecito.
To, co nie do konca przypa-
dto mi do gustu, to zacho-
wanie Bruce'a Wayne'a.
Wzbudza ono mase podej-
rzen jesli chodzi o jego po-
dwdjne zycie, czego powi-
nien wystrzega¢ sie nasz
protagonista. Denerwuja-
ca jest rowniez koncoéwka,
ktéra momentami przy-
pomina jaki$ patetyczny

film gdzie
najg traktowacé cztowiek-
-nietoperza jak boga. Poza
tymi elementami ciezko
sie do czego$ przyczepic.
Podsumowujac: ten film na
pewno nie przypadnie do
gustu kazdemu. Nie nalezy
on ani do kryminatoéw ani
do kina superbohaterskie-
go. Mawtasny styl co spra-
wia, ze jest wyjatkowy:.

Patryk Lesniak 2a

spowoduje to wieksze skupienie
podczas samego czytania, ale tez
spisanie informacji pokaze, cze-
go jeszcze nie pamietamy, nie ro-
zumiemy. Z kolei alternatywa dla
notowania moze by¢ zadawanie
pytan. Wystarczy stworzy¢ ta-
bele - po jednej stronie zagwozd-
ki, a po drugiej odpowiedzi, np. co
byto przyczyng tego konfliktu
miedzy PrusamiaFrancjg?

Dtugo nie oznacza dobrze

Mébzg nie jest przystosowany do
skupienia non-stop. Dzi$ jeste-
Smy zasypani powiadomienia-
mi, czy treSciami, ktére chetnie
odciggajg nas od tego, co musi-
my zrobi¢. Dobrze zorganizowa-
na praca bedzie stanowi¢ klucz
do osiggniecia efektéw. Srednio
czas, w jakim jesteSmy w stanie
skupi¢ catg naszg uwage na da-
nej czynnosci wynosi od 25 do 30
minut. Potem efektywnos¢ na-
uki bedzie spada¢. Dlatego czesto
mimo wielu godzin spedzonych
nad ksigzkamiwiedza nie zostaje
w glowie. Wystarczy ustawic so-
bie stoper na optymalny dla na-
szego moOzgu czas, wtedy praco-
wac, a nastepnie dac sobie chwile
przerwy. To technika pomodoro,
ktora zaktada krotsze sesje nauki
z malymi przerwami pomiedzy.
Warto jg jednak zindywidualizo-
wac do wiasnych mozliwosci np.
jesli pot godziny to za dtugo, naj-
lepiej skrdcic ten interwat. Wraz
z praktyka czas, w ktéorym be-
dziemy maksymalnie skupieni
bedzie sie wydtuzal, a potrzeba
pauzy malata.

Ludzie rdéznig sie sposobami
uczenia sie - dla jednych naj-
lepsza metoda bedzie stuchanie
i méwienie, a dla innych robienie
notatek i czytanie. Mimo tego,
czynna nauka zdecydowanie po-
zytywnie wplywa na pozniejsze
wyniki. Najtatwiejsze metody
bywajg zawodne, dlatego szko-
da czasu - ucz sie mniej, ucz sie
madrzej.

Kornelia Szkudlarek 3A

ludzie zaczy-
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