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Wiele nastolatkow ubiera sie
podobnie: dziewczyny w luznych
jeansachiczarnych bluzkach,
chlopcy w spodniach opuszczo-
nych znacznie ponizej talii. Udalo
nam sie jednak znalez¢ w naszej
szkole pare osob, od ktorych nie
da oderwac sie wzroku.

Nie do przeoczenia jest Bole-
staw Kobuszewski z 31, ktory jest
chodzaca historia mody z przelo-
mu XIX 1 XX wieku. — Moim naj-
wiekszym idolem jest Edward
VII, krdl Anglii w latach 1901-1910
— mowi Boleslaw i dodaje, ze to
wlasnie edwardianskistyljest dla
niego inspiracja.

ELEGANCJA Z NUTA RETRO

Szafa Boleslawa to 6 garni-
turow, z ktorych jest w stanie
stworzy¢ rozne zestawy na caly
tydzien. Stara sie wybierac¢ styli-
zacje z dnia na dzien, nie myslac
o tym za wiele, byle spasowac
ze soba kolorystycznie koszu-
le, krawat, moze jakies dodatki.
Nieodzowna czescia jego garde-
roby sa takze kapelusze, ktore
uwielbia i dzieki ktorym stal sie
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Zastanawiasz sie moze, co zrobic¢
w wakacje, aby odpocza¢ od szko-
ly? Jak sie odprezyc po dziesieciu
miesigcach nauki? Oto piec pro-
stych sposobow, aby to osiagnac.

Oderwij sie od technologii.
1Warto wyprobowac detoks od
jakichkolwiek urzadzen na
chocby jeden dzien. Telefon, kom-
puter i social media ida na chwile
w zapomnienie, Bardzo dobrze za-
dziala to na nasz umyst i pozwo-
li mu sie uspokoic po roku szkol-
nym.Dodatkowo ekrany tego typu
emituja swiatlo niebieskie, ktore
hamuje wydzielanie melatoniny,
hormonu odpowiedzialnego za
zasypianie. Prowadzi to do pro-
blemow ze snem, a przeciez nie od
tego sawakacje.
Zadbaj o swoje zdrowie. Tak
2jak w poprzednim punk-
cie mowilam, wakacje nie sa
od klopotow z wysypianiem sie.

rozpoznawalny. Wyznal nam, ze
jego ubrania to czesto oryginaly
pochodzace z danych lat, a spo-
sob ubierania sie jest wynikiem
wielu eksperymentow z réznymi
stylami, od wspolczesnej elegan-
cji, przezmode stylizowanairetro,
az po niemal calkowita rekon-
strukcje historyczna. Inspiracje
na swoje stroje czerpie gléwnie
z wlasnej wyobrazni, ale czasami
takze zrysunkow.

— Odbidr jest zawsze bardzo roz-
nyizalezy od cziowieka. Niektorzy
nie wiedzq co powiedziec. Jezeli
zdobeda sie na mile stowaq, co cze-
sto sie zdarza, to zawsze im dzie-
kujeijestem serdeczny. Kiedy ktos
jest niemily, staram sie trzymacna
dystans. Niestety, takie sytuacje
majg miejsce i nie ma co ukrywac,
jest to nieodlqczna czes¢ mojego
zycia — stwierdza Boleslaw i dzie-
li sie rada dla osob, ktére rowniez
chcialyby sie wyrozniac, ale sie
boja: — Przede wszystkim zalecal-
bym podjscie w swoja strone ma-
lymi kroczkami tak, by przyzwy-
czai¢ swoje otoczenie do nowej
stylizacji. Zadnych gwaltownych
decyzji, zmieniajgcych wyglad
0180 stopni.
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Przekraczajagc progi naszej
szkoly mozemy takze spotkac Do-
minika Bialeckiego zklasy 2J, kto-
ry wyglada, jakby wyciggnieto go
prosto z lat 70. i 80. W mijajacym
roku szkolnym przenidst sie do
klasy plastycznejz mysla, ze moze
by¢ to dla niego swietna okazja do
rozwiniecia zainteresowan. 0Od
dziecinstwamial duzy kontakt zli-
teratura, aprzezostatnie 3lataroz-
wijalo sie u niego zainteresowanie
muzyka i rysunkiem. Obecnie ra-
czejnie utozsamia sie zzadna sub-
kulturg, ale na jego styl na pewno
wplywamuzyka.

— Jesli chodzi o konkretne zespo-
1y to stucham dosy¢ sporo starych
klasykow takich jak Led Zeppelin,
Aerosmith, David Bowie czy Motley
Crue — mowi Dominik, w ktorego
ubiorze widac¢ inspiracje wymie-
nionymi artystami rockowymi,
cho¢ zainteresowanie moda nie
kieruje go w strone dokiadnego
odzwierciedlania charakteru da-
nej dekady. - W przypadku bar-
dziej specyficznego stylu na pewno
mozna by powiedziec¢ sporo o szer-
szych ideach spolecznych, takich

NALUL

Pozwdl sobie na odespanie tych
dziesieciu dlugich miesiecy pel-
nych czucia sie polzywym. Pa-
mietaj tez, by pozwoli¢ sobie na
drzemke bez wyrzutéw sumienia.
Jestesmy w okresie dojrzewa-
nia, nasze hormony ciagle szaleja.
Jest to wiec normalne, ze czasem
w srodku dnia jestesmy po pro-
stu tak padnieci, ze zrobilibysmy
wszystko, aby tylko polozy¢ sie
w 16zku, zamknac oczy i zasnac.
Nie zapominaj tez o zdrowym od-
zywianiu sie. Niestety, ale czesto
pomijamy zjedzenie sniadania
przed szkota lub zaspalismy i nie
mamynanie czasu.Konczylosieto
pojsciem do sklepiku czy do Zabki
przy szkole. Teraz, kiedy mamy
wiecej czasu, warto skupic sie na
zdrowym jedzeniu. Dodaj do kaz-
dego positku jakis owoc lub wa-
rzywo — witaminy oraz naturalne
cukry dzialajg lepiej niz sztuczne
znp. stodyczy.

Prowadz wakacyjny journal,
gdzie bedziesz pisa¢, wkle-
jac¢ bilety, zdjecia i rysuj. Stwo-
rzysz wtedy tworcza pamiatke
z wakacji. Sprobuj napisac tez cos
swojego. Rozwija to umiejetnos¢
swobodnego pisania, jak i wypo-
wiadania sie (przy okazji mozna
poc¢wiczy¢ do matury). Warto za-
interesowac sie rowniez ciekawy-
mi warsztatami lub kursami. Po-
dejmijnauke nowego jezyka, pojdz
na lekcje tanca towarzyskiego lub
wyrob nakole garncarskimkubek
dla bliskiej ci osoby. Zapros przy-
jaciela lub druga polowke na ta-
kie zajecia. Zdobedziesz nowe do-
swiadczenia i umiejetnosci i spe-
dzisz dzien (lubkilka dni, zalezy od
tego ile bedzie to trwato) tworzac
nowe wspomanienia.
Zmien otoczenie. Nasz po-
koj czesto kojarzy nam sie
ze szkota. To jednak tam naj-
czesciej odrabiamy zadania do-
mowe, CZy UCzymy Ssie na spraw-
dzian lub kartkowke. Szybki,
spontaniczny trip ze znajomymi
do innego miasta, a moze nawet

32dobadi sie na kreatywnosc.

jak standar-
dy pieknaq,
czy zalo-
Zenia tego,
jak  ktos
powinien
wyglgdac,
ale mysle,
ze w odnie-
sieniu do co-
dziennego
zycia kaz-
dego z nas
najwazniej-
szejest to, ze
moda moze
by¢ po prostu
swietng zaba-
waq. Ubieranie
konkretnych
rzeczy moze
zwyczajnie
sprawic, ze po-
czujesz sie le-
piej— podkresla
Dominik, doda-
jac, ze sposob
ubierania sie
nie zawsze
musi  byc¢
skompli-
kowany, wystarczy, ze sprawiamy

do sasiedniego kraju, dobrze nam
zrobi. Odetchniemy nowym, swie-
zym powietrzem, pelnym nowych
pomysiow na kolejne wyprawy.
A moze spotka sie kogos nowego,
z kim znajomos¢ pozostanie na
dlugielata? Nigdy nie wiadomo do-
pokisie tegonie sprobuje.

No i na koniec, réb to co lu-
5bisz i kochasz. Nadrob nowy

sezon ulubionego serialu,

Rok szkolny chyli sie ku korcowi,
awakacje zagladaja nam przezramie.
Matlo kto mysli juz o szkole, a bardziej
o odpoczynku wakacyjnym. Dlate-
go tez czerwcowy Nowy Szlif pokaze
Wamkilkastereotypow oPolakachza
granica i dowiecie sie, czy sa one dalej
zywe. Bedziecie mieli okazje sprobo-
wac swoich sit w stworzeniu orzez-
wiajacejlemoniady na upalne dnioraz
przeczytacie pochlaniajacy wywiad
z absolwentka trzynastki, ktorej tra-
fila sie szansa jeden namilion.

Magda Bera, 3A

przyjemnosc¢ przede wszystkim
sobie. Na szczescie reakcje otocze-
nia na jego ekstrawagancki styl
nie sprawiaja mu duzych proble-
mow. Moze tez liczy¢ na wsparcie
rodziny.

— Raczej nie doznalem jakis eks-
tremalnych przypadkdw, ale je-
stem troche bardziej ostrozny
iuwazny w miejscach publicznych.
Jesli chodzi o mojg mame, no to coz,
wiekszos¢ tego co mam na sobie
nalezy do niej, wiec nie ma zadnych
problemow z tym jak sie ubieram —
usmiecha sie Dominik.

CIAG DALSZY NA STR.3

na ktory nie bylo czasu poprzez
nawal nauki. Stwoérz wakacyjna
playliste. Przeczytaj ksiazke, kto-
ra od dawna czeka na polce. Pa-
mietaj, ze glownym celem wakacji
jest odpoczynek i zrobienie cze-
gos dla siebie. Nie planujnic na site.
I przede wszystkim, zamknij pod-
reczniki. Na otwarcie ich bedzie
caly nastepnyrok szkolny.

Zuzanna Snitek, 3a
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VIADRINA - UCZELNIA, KTORA ZMIENIA PODEJSCIE DO NAUKI | PRZEDSIEBIORCZOSCI

Wyobraz sobie zajecia, na ktorych
nie spedzasz godzin nad podrecz-
nikiem ani nie uczysz sie definicji
na pamiec z prezentacji. Zamiast
tego tworzysz wlasne projekty,
rozwigzujeszrealne problemy
iuczyszsie przedsiebiorczosci,
testujac swoje pomysly w prak-
tyce.Tak wlasnie wyglada nauka
na Europejskim Uniwersytecie
Viadrina - uczelni polozonej tuz
przy granicy, w uroczym miescie
Frankfurt nad Odra.

Jako studentka Viadriny mia-
lam okazje uczestniczy¢ w jed-
nym z najbardziej inspirujacych
kursow, jakie mozna sobie wy-
obrazi¢. Mowa o, Creativity & En-
trepreneurship”, prowadzonym
przez profesora Georga Stadt-
manna. Toniebyly klasyczne wy-
klady, lecz seria wyzwan, ktore
wymagaly kreatywnosci, odwa-
gi oraz nieszablonowego mysle-
nia. W dzisiejszym swiecie, ktory
zmienia sie szybciej niz kiedy-
kolwiek wczesniej, umiejetnosc
wyjscia poza utarte schematy jest
bezcenna. Ten kurs doskonale to
pokazuje.

Jednym z projektow, kto-
ry szczegolnie zapadl mi w pa-
miec, byto wyzwanie pod tytulem
»Sell something you don't own'".
Jak sprzedac cos, czego sie nie

0D ZERADO
MILIONERA

posiada? Brzmi absurdalnie, i o to

wiasnie chodzito. Celem bylo na-
uczenie nas, ze przedsiebior-
czos¢ to nie tylko biznesplany
i analizy. To przede wszystkim
umiejetnosc dostrzegania okazji,

komunikowania wartosci i dzia-
laniamimo ograniczen.
Dlawieluznasbylato takzelek-
cja odwagi, trzeba bylo przetamac
niepewnos¢, wyjsc do ludziiprze-
konac ich do wlasnej wizji. Jedna

Z grup zorganizowata piesza wy-
cieczke na punkt widokowy. Ze-
brala 26 uczestnikoéw, od ktérych
pobrata symboliczng oplate jed-
nego euro. Niemielinic,ale, sprze-
dali"” wyjatkowe doswiadczenie
nalonie natury.Inna grupa posta-
nowila sprzedac nieuzywane me-
ble ze starejrestauraciji, pobierajac
czesc zyskow, mimo ze nie byliich
wlascicielami. Moja gruparealizo-
wala projekt Trading Up. Zaczeli-
smy od dwoch prostych zapalni-
czek i stopniowo wymienialismy
jena coraz cenniejsze przedmioty.
Przy kazdej wymianie musieli-
smy przekonac¢drugastrone, ze to,
co mamy, ma wartosc. W ten spo-
sob, krok po kroku, zdobywalismy
rzeczy warte znacznie wiecej niz
napoczatku.

To doswiadczenie pokazalo
nam, ze przedsiebiorczosc to po-
mystowos¢, zaradnosc¢ i umiejet-
nosc dziatania nawet przy bar-
dzo ograniczonych zasobach.
Wszystkie projekty realizowa-
lismy w miedzynarodowych ze-
spotach. Dzieki temu nie tylko
szlifowalismy jezyki, ale tez mo-
glismy czerpac¢ z réznorodnych
perspektyw, kultur i sposobow
myslenia. To ogromna wartosc,
ktora wzbogaca kazde zadanie
iuczy wspolpracy w zroznicowa-
nych grupach.

Czego nauczyl mnie ten kurs?
- Ze nie potrzeba duzego ka-
pitatu, by zacza¢ dziata¢. Naj-
wiekszym zasobem bywa po-
myst oraz zdolnos¢ przeko-
nania innych do swojej wizji
— Ze przedsiebiorczos¢ to nie tyl-
ko zakladanie firm. To przede
wszystkim sposob myslenia,
otwartos¢naryzyko, gotowosc do
dzialaniaiodwaga, by sprobowac
Czegosnowego.

Viadrina to wuczelnia, ktora
stwarza przestrzendla takich do-
swiadczen. To miejsce, w ktorym
nie tylko zdobywa sie wiedze. Tu
rozwija sie takze kompetencje
miekkie, uczy sie pracy zespo-
lowej, prezentacji, kreatywnego
rozwigzywania problemow oraz
podejmowania inicjatywy.

Jesli szukasz studiow, ktore
naprawde cos w Tobie zmienia,
Viadrina moze by¢ wlasnie tym
miejscem. Tu nauka to nie obo-
wiazek, lecz przygoda. Czasem
ta przygoda zaczyna sie od pyta-
nia ,jak sprzedac cos, czego nie
masz?", a konczy sie bardzo real-
nymi efektami. Zyskujesz pew-
nosc siebie, rozwijasz przedsie-
biorczos¢ i zdobywasz gotowosc¢
do dzialania.

Zuzanna Borkowska,
absolwentka XIIILO
we Wroclawiu

LEKC)A OBYWATELSKOSCI

MYTEZ WYBRALISM

SOBIE PREZYDENTA

Prezydenta Polski pelnoletni
Polacy wybrali 1 czerweca. Zostal
nim Karol Nawrocki. Niepelnolet-
niuczniowie, Trzynastki” mogli
jednak sprawdzic sami, co znaczy
karta do glosowaniaijaka jest

jej sila - tuz przed pierwsza tura
wyborow, w szkole odbyly sie
prawybory, popularny sposéb na
sprawdzenie pogladow mlodziezy.

Glosowaliuczniowie klas trzecich
(mogli tez glosowac¢ nauczyciele).
,Irzynastka" rozbila system. Wy-
gral Adrian Zandberg - 29,15%, za
nim byl Rafal Trzaskowski - 17,59%,
a trzecie miejsce zajela Joanna Se-
nyszyn-12,56%.

Uprawnionych do glosowania
byto 329 0séb, zaglosowaly 202, fre-
kwencja wyniosta 61,40%. Wybor-
cy Zandberga i Trzaskowskiego nie
kryli, ze zgadzaja sie z ich poglada-
miipodobalaim sie kampania wich
wykonaniu.

Zdeklarowany wyborca Grzego-
rza Brauna wskazywal na aspekty
patriotyczne i antysemickie, a wy-
borca Macieja Maciaka zaglosowat
naniegodla... beki.

Jako osoby tworzace szkolna ga-
zetke, popieramy takie inicjatywy,
poniewaz wiemy ze uswiadamia-
nie miodziezy w kwestiach spo-
leczno-politycznych jest niezwy-
kle wazne (zwlaszcza w $wietle

usuniecia WOS-u z listy przedmio-
tow szkolnych).

Pomyslodawca prawyborow byl
Wojciech Zalewski, wychowaw-
ca 3G, ktéry w rozmowie z repor-
terami ,Nowego Szlifu" nie kryt, ze
dawno w szkole prawyboréw nie
bylo, a i sam byl ciekaw wynikow
glosowania.

Jak ocenia Pan przebieg tych

wyborow?

— Oczywiscie pewne rzeczy byly
do poprawy, ale generalnie wszystko
przebieglo sprawnie. Jezeli ktos be-
dzie organizowal takie wybory przy
nastepnej okazji, chetnie podziele sie
swoimi doswiadczeniami. Miejsce
bylo na 4. pietrze, ale ze wzgledu na
matury nie udalo sienam niczego in-
nego zorganizowac. Komisja spisala

sieswietnie, tobytodlanich super do-
swiadczenie. Chcielismy sprawdzic¢
frekwencje, ile bylo glosow niewaz-
nych. Dzieki temu komisja nabrala
doswiadczenia i jest przygotowana
do ewentualnego uczestniczenia
w prawdziwejkomisji.

Mozemy zaobserwowac rosna-

ce zaangazowanie mlodziezy

w polityke. Co Pan o tym sadzi?
A co powie pan o osobach, ktore
glosowaly dla zartu?

— Oczywiscie jest to normalne
W spoleczenstwie, czesc¢ nie idzie
glosowac, czesc¢ glosuje bardziej
przeciwko komus, a czesc dla zartu.
Mozna to bylo tez zaobserwowac na
naszych wyborach: czesto na kar-
tach wyborczych pojawialy sie roz-
neobrazki.Jeslichodzio frekwencje,

Y

bylaonatrochenizsza, niztaw ogol-
nopolskich wyborach, co jednak
mogto wynikac z niewystarczajacej
informacjio prawyborach - odnosze
wrazenie, ze nie wszyscy wiedzie-
li, ze nie trzeba bylo by¢ osoba pet-
noletnia, by glosowac¢ w prawybo-
rach. Sam z kolei natrafilem na dwie
dziewczyny, ktore nie byly swiado-
me, ze mimo glosowania w prawy-
borach musza pojsc tez na te wia-
sciwe wybory... Wyszly z zalozenia,
ze na naszych prawyborach odda-
walo sie jednoczesnie glos w tych
prawdziwych. Musialem im wytlu-
maczyc¢, ze prawybory sa jedynie
sposobem na zaangazowanie Was,
uczniow, w polityke, aleniezwalnia-

jazglosowania wniedziele.

Adam Raszowski,
Igor Rojewski, 3A

JUZZAROK
MATURA... ALE
NAJPIERW
WAKAC)E

Koniec trzeciejklasy. Dwa
miesigce przerwy, a nastepnie
osmiomiesieczny maraton
nauki. Czy to juz czas, by
rozpoczgc przygotowania do
matury? A moze lepiej zaczac
martwic sie o to od wrzesnia?
Dla wiekszosci os6b odpowiedz
jest zapewne prosta: Wakacje
s@ po to, aby odpoczywac.
Jednak pewnie znajdaq sie
ewenementy spoleczne, ktore
bedg zakuwac mimo wolnego
od szkoly. To ich wybor, ale ja
nie zamierzam narazac sie na
niedobdr witaminy D. Mozna sie
uczyc¢ w wakacje, jesli to czyjas
pasja lub ktos ma ambicjei
chce sie dostac¢ na dobre studia.
Zresztqg i tak niewiele sie w tej
szkole czlowiek uczy, wszystko
trzebarobi¢ w domu. W te

dwa miesigce mozna nadrobic
zaleglosci. Jamam w planie
przeczytac najwazniejsze
lektury, ale zobaczymy, czy cos
mi z tego wyjdzie. Pomyst nauki
w wakacje nie jest z zalozenia
zly. Problemem jest zazwyczaj
jego zrealizowanie, jeszcze
czesciej wrecz przeciwnie nie
zrealizowanie. Wazne jest, by w
wakacje odpoczqc przed rokiem
spowitym widmem matury.
Idealnie byloby przy tym sie
nierozleniwic. Najwazniejsze
jest zachowanie balansu, ale
jest torowniez najtrudniejsze
zadanie, Jednak niezaleznie od
waszych wakacyjnych planow,
zycze wszystkim udanego
wypoczynku przed kolejnym
rokiem szkolnym.

Hanna Koscianska 3A
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ciggdalszy ze str.1

AMOZE WIKTORIANSKA ANGLIA?
Kolejna osoba, ktora swoim sty-
lem zapiera dech w piersiach jest
EmiliaBoryczkazklasy 2J. Widzac

ja, mozemy przeniesc sie do XIX-
-wiecznej Anglii. Emilie inspiruje
epoka wiktorianska. To co nosi,
czesto zalezy od dnia i samopo-
czucia, ale w ostatnim czasie jest
styl mozna opisac jako elegancki.

1

Emilia nie bez powodu znajduje sie
w tejklasie.

- Jestem muzykalna. Lubie grac
na pianinieiskrzypcach, poza tym
taricze i spiewam, oraz interesuje
sie modg — moéwi Emilia, ktora do

wybrania tego profilu klasy skto-
nil takze jezyk francuski, ktéry
bardzojgurzektl.

Ze swoim stylem zaczeta eks-
perymentowac w 2022 r. — Znajo-
mi sq raczej bardzo wspierajqcy,
rodzina... to zalezy, natomiast od
obcych czesto dostaje niemile ko-
mentarze, ale przyzwyczailam sie
do tego - wyznaje Emilia.

METALOWO | ALTERNATYWNIE

Przeciwienstwem Emilii jest
Milena z klasy 3I. Swoj styl opisu-
jejakoniecodzienny czy inny.Lubi
stlucha¢ metalu i réznej muzyki
alternatywnej, co wplywa na jej
ubidr. Swoje stylizacje zazwyczaj
wymysla sama, ale inspiruje sie
takze fotografiami z aplikacji Pin-
terest. Eksperymentowac ze swo-
im stylem zaczela parelat temu.

— O0d osmej klasy zaczelam
zmienia¢ sposob ubierania sie.
Zaczelo sie od noszenia koszul
i garniturow, ale od pierwszej kla-
sy liceum ubieram sie tak jak teraz
— mowi Milena, ktora tez spotyka
sie z roznymi reakcjami dotycza-
cymijejwygladu: — Alternatywom
bardzo podobajq sie moje styli-
zacje i zawsze je chwalg. Czasami
jednak ludzie wytykajg mnie na
ulicach, ale zdqzylam sie do tego
przyzwyczaic.

CZAS CELEBROWANIA

Powinnismy celebrowac rozni-
ce i nie ba¢ sie wyrazac siebie. To
co nosimy i jak wygladamy jest
odzwierciedleniem naszego cha-
rakteru, pasji czy zainteresowan.
— Mlodziez musi podkreslac¢ swoja

odrebnosc i niezaleznosc¢, a wyra-
zanie tego przez swobode ubrania
sie w taki a nie inny sposob, jest po
prostu potrzebne w rozwoju czio-
wieka — mowi pedagog szkolny
Hanna Prokopska. Jej zdanie po-
dziela pedagog specjalny Boze-
na Goscinska, ale zwraca uwage,
ze sa pewne granice: — Podoba mi
sie, jak mlodziez poprzez stroj wy-
raza swojqg indywidualnosc i ory-
ginalnos¢, ale sq granice w wyra-
zaniu wolnosci i swobody. Szkola
jest placéwka edukacyjng i mimo
wszystko uczniow I nauczycie-
li obowigzuje pewien dress code
- stwierdza.

A my mamy taka rade: nastep-
nym razem jak bedziecie przy-
gotowywac jakas stylowke, pa-
mietajcie, ze ma ona uszczesliwic¢
was, anie pomoc wpasowac sie we
wspolczesne spoteczenstwo.

Oliwia Walczyk, Sofia Pohribna,
Maja Smolarska,
Zlata Poltavets 2A

NIEZNOSNA LEKKOSC BYTU MILANA KUNDERY. DO PRZECZYTANIA NIE TYLKO W WAKACJE

CIEZARWOLNOSCI, LEKKOSC ZNIEWOLENIA

W swiecie, w ktorym milos¢, stowo
iwolnosé musza ukrywac sie przed
czolgami, a przypadek wazy wiecej
niz przeznaczenie, Kundera snuje
opowiesc o zyciu zbyt lekkim, aby
jeuniesc.

Nieznosna lekkos¢ bytu to po-
wies¢, ktora wymyka sie prostym
klasyfikacjom - jest jednoczesnie
milosna historig, filozoficznym ese-
jem i swiadectwem epoki. Na tle
wydarzen z okresu Praskiej Wiosny
1968 rokuijejbrutalnego konca au-
tor ukazuje, jak latwo mozna utra-
ci¢ siebie w swiecie, ktéry zmusza
do wyborow, nie udzielajac zadnych
gwarancji. Jest to powies¢ o wolno-
sci, ktora boli, o milosci, ktéra nie
ratuje.

EMIGRANT Z CZARNE] LISTY

Aby dopelni¢ obrazu, ktory
przedstawia w swojej ksigzce Kun-
dera, warto na samym poczatku
przyjrzec sie biografii autora. Jak
trafnie zauwazyl jeden z ttumaczy
pisarza:, Deklarujacnieche¢domo-
wienia o wlasnym zyciorysie, Kun-
dera prowadzil literacka gre, wie-
lokrotnie umieszczajac w swoich
ksigzkach partie mniej lub bardziej
jawnie autobiograficzne”. W 1948
roku mezczyzna wstapil do Cze-
choslowackiej Partii Komunistycz-
nej, a jakis czas pozniej zostat z niej
usuniety za rzekoma dzialalnosc
antypartyjna. W odpowiedzi pisze
powies¢ Zart (1967) bedaca satyra

na czechoslowacki stalinizm. Wia-
dze w odwecie umiescily Milana
Kundere na czarnej liscie pisarzy,
a Zart zostal zakazany. Podobnie
jak wielu czeskich intelektualistow,
w tym Vaclav Havel, zaangazowatl
sie w Praska Wiosne. Objety za-
kazem publikowania swoich dziet
oraz pozbawiony czechoslowac-
kiego obywatelstwa autor w 1975 1.
wyemigrowal do Francji, gdzie po-
zostatl az do smierci. W wydanej po
raz pierwszy w 1984 roku powiesci
zatytulowanej Nieznosna lekkosc¢
bytu, bedacejswego rodzaju ukoro-
nowaniem jego tworczosci, zbiega-
ja sie wszystkie tematy, do ktorych
pisarznieustannie powraca.

BOHATEROWIE RZECZYWISCI.

| PRASKA WIOSNA

Sie¢ fabularna utworu tworza
przeplatajace sie wzajemnie losy
czworga bohateréow, ktorzy wy-
dawac sie moga czytelnikowi nie
zupelnie rzeczywisci, a jednak bo-
lesnie ludzcy. Tomasz, wybitny
lekarz i intelektualista, rozdarty
miedzy cielesna lekkoscia a du-
chowym ciezarem, staje sie figura
wspolczesnego Hamleta — niepew-
nego, ironicznego, pozornie wolne-
g0, a w istocie schwytanego w pu-
tapke wiasnych wyborow. Teresa,
jego zona, jest postacia o niezwy-
klej wrazliwosci. Zamknieta w so-
bie, delikatna kobiete cechuje nie-
zlomny instynkt moralny. Kolejna

bohaterka, ktorej figura rysuje sie
bardzo wyraznie od samego po-
czatku powiesci jest jedna z wielu
kochanek Tomasza - Sabina. Ko-
bieta ucieka nie tylko przed opre-
sja systemu, jej prawdziwa pelna
pasji goraczkowa ucieczka wiedzie
przez wnetrze. To ona najpelniej
ucielesnia ,lekkosc¢ bytu” - i byc¢
moze wiasnie dlatego doswiad-
cza jej jako najciezszego brzemie-
nia. Franz, byly kochanek Sabiny,
jedyny z bohateréw spoza Czech,

jest z kolei swiadectwem tego, jak
tatwo mozna wpasc w iluzje wiel-
kich idei, ktore nie daja odpowie-
dzi na najprostsze pytania. Praska
Wiosna - mimo ze nie jest pierw-
szoplanowym, fizycznym bohate-
rem powiesci - przenika codzienna
rzeczywistosc jak kurz. To nie tyl-
ko historyczny epizod, lecz przede
wszystkim symbol marzen o wol-
nosci, utopijnych dazen do stworze-
nia,socjalizmuzludzka twarza".

SItA PRZYPADKU

Kundera opowiada te historie
jezykiem chlodnym, zdystanso-
wanym, pozornie pozbawionym
emocji — a jednak pulsujacym filo-
zoficznym napieciem. Narrator nie
ukrywa sie za zastona fikcji: ko-
mentuje, analizuje i drazy. Glow-
nym problemem, ktéry zostaje po-
ruszony w utworze jest kwestia
przypadku jako czynnika determi-
nujacego ludzkie losy. Milos¢ jest
przypadkiem. W epoce totalitary-
zmu zas czynnik losowy jest tym
bardziej paradoksalny, im usilniej
wszechwladny ustroj stara sie go
wyeliminowac i narzucic¢ obywate-
lom sztuczne ograniczenia. Forma
powiesci natomiast przypomina
palimpsest — warstwy opowiesci,
autobiografii, eseju i przypowiesci
nakladaja sie na siebie, niekiedy
przeczac sobie nawzajem. Jednak-
ze ztejpozornej sprzecznosci wyla-
nia sie obraz cziowieka rozdartego

pomiedzy potrzeba lekkosci (wy-
zwolenia) a ciezarem, ktéry trzy-
majac nas na ziemi nadaje zyciu
wageisens.
NIEZALEZNOSC. TYLKO JAKA?
Nieznosna lekkos¢ bytu pozosta-
je nie tylko jednym z najwazniej-
szych literackich swiadectw XX
wieku, ale takze ponadczasowym
obrazem ludzkiej kondycji. Niewat-
pliwy geniusz Kundery przejawia
sie w zachowaniu rownowagi mie-
dzy intelektualna glebia a emocjo-
nalnym poruszajacym przekazem.
Powies¢ nie starzeje sie - wrecz
przeciwnie, zyskuje na aktualnosci
w czasach, gdy wolnos¢ znow staje
sie nieoczywista. Utwor nieustan-
nie inspiruje licznych wspolcze-
snych poetow i prozaikow, takich
jak na przyktad polski pisarz Jaro-
staw Borszewicz, ktory w swoich
dzielach czesto uzywal kunderow-
skich definicji przypadku, samot-
nosci i milosci jako punktu wyjscia
do witasnychrozwazannadludzkim
losem i duchowa niezaleznoscia
(,Milo$¢ moze sie narodzic z jednej
metafory”). Nieznosnalekkos¢ bytu
to powiesc, ktora nie tylko zosta-
je w pamieci, lecz zmienia sposob,
w jaki patrzymy na swiat i samych
siebie. To wiasnie w tym kryje sie
jej ponadczasowa sila - i wyjatko-
wosc¢ pisarskiego kunsztu Milana
Kundery.
Patrycja Ludwiska, 3A
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Zbliza sie czas wyjazdow, wakacji
iwolnego od szkoly. Kazdy znas
chce gdzies jezdzi¢, ale gdzie nasi
rodacy naprawde chca podrézo-
wac? I czy kazdy znas to typowy
turysta z skarpetami w klapkach?

STEREOTYPY

Pewnie kazdy kojarzy ,typowe-
go Polaka" na wakacjach. Skarpety
do sandalow, foliowka z supermar-
ketu, parawan i disco polo na glo-
sniku. Polski urlop nad morzem to
moc przygod, prawie jak kino akcji.
Juz odrana trwa , bitwa o parawan'.
Pary z dzie¢mi rozstawiaja swoje
male krélestwa z kolorowymikoca-
mi, puszkami piwa i lezakami w roli
glownej. Za granica tez nie jest spo-
kojnie. Polak w Egipcie nie ufa hote-
lowej obstudze, prébuje ze wszyst-
kimi pogadac po polsku. W Grecji
szuka schabowegpo, bo ,te kalmary

Sylwia Skrzypczak, aktorka i ab-
solwentka ,Trzynastki” specjalnie
dla ,,Nowego Szlifu” o swojej drodze
zawodoweji szkolnej.

Co zainspirowalo Pania do zostania

aktorka?

Pasja do aktorstwa towarzyszy-
ta mi od najmlodszych lat. Juz jako
dziecko uwielbialam weciela¢ sie
w rozne role — czy to na szkolnych
przedstawieniach, czy w zabawach
z rowiesnikami. Zawsze fascyno-
wato mnie to, jak emocje i histo-
rie moga poruszac ludzi. Wiasnie
ta mozliwos¢ wplywania na widza,
przekazywania emocji, opowiada-
niawaznychhistorii sprawila, ze po-
stanowitam is¢ ta droga. Z czasem,
dzieki pracy i spotkaniom z inspi-
rujacymi ludzmi, ta pasja tylko sie
poglebiala. Dziekuje Bogu, ze obok
wyksztalcenia aktorskiego moje
zycie potoczyto sie tak, ze skonczy-
lamrowniez germanistyke.l okazu-
je sie, ze moje dwie pasje, dwa zawo-
dy, moge teraz wykorzystywac na
wielkim ekranie. Film ,,Pani od pol-
skiego" to dla mnie wyjatkowy pro-
jekt, bo laczy temat edukacii, relacji
miedzyludzkich i codziennych wy-
zwan - a to wszystko bardzo bliskie
mojemu sercu.

Jak wspomina Pani czas spedzony

w XIII LO we Wroclawiu? Czy cos

szczegolnego z tego okresu wply-

nelo na Pani droge zawodowa?

XIII' LO we Wroctawiu to dla mnie
nie tylko szkota, ale przede wszyst-
kim miejsce, w ktéorym naprawde
zaczelam dojrzewac¢ — jako czlo-
wiek. W tej szkole spedzilam 6 lat
zycia — 3 lata liceum i 3 lata gimna-
zjum. To byl czas intensywny, peten
nauki, ale tez pierwszych powaz-
nych przemyslen o tym, kim chce
byc i co chce robi¢ w zyciu. Wyso-
ki poziom nauczania, ogrom pracy,

KLAPKI I SANDALY

DOOKOLA SWIATA

to sa dziwne'. A w Turcji narzeka na
upal i zle mieso w kebabie. Oczy-
wiscie na kazda wycieczke jedzie
z wlasnym jedzeniem. W interne-
cie krazy pelno memow o Januszu
i Grazynie, ale czy wszyscy Polacy
sa tacy jak ta dwojka? — Nie, niekto-
rzy sa nie do odrdznienia od lokal-
nych. Nie maja zadnych sandatow,
idealnie umieja jezyk i nie kioca sie,
gdzieisc¢ - stwierdza uczennica kla-
sy 3A.Inna opinie makolejna uczen-
nicaztejsamejklasy: - Tak napraw-
de to wszyscy jestesmy typowymi

Polakamina wyjazdach. Tak w glebi
serca. Jak to mowia: Polak z Polski
wyjdzie, ale Polska z Polakanigdy.
W koncu kto nie mialby czasami
ochoty zalozy¢ skarpet do sanda-
tow, gdzie ma obtarte stopy od cho-
dzenia w upale? Na tym zakonczy-
my temat stereotypow, przejdzmy
dorzeczywistosci.
KIERUNKI I KOSZTY WYJAZDOW
Zagraniczne wycieczki od wielu
lat ciesza sie popularnoscia. Waka-
cyjny czas jest do tego perfekcyj-
ny. Wedlug businessinsider.com.

PASJA, KTORA
STALASIE ZYCIEM

nauczyly mnie systematycznosci,
organizacji i pokory wobec pracy.
Szkola ta nauczyta mnie, ze trzeba
ciezko pracowac na swoje marzenia.
[ja to wykorzystalam - ciezko na to
cale zycie pracowalam i wcigz pra-
cuje... i dziekuje za kazdy moment
swojego zycia. Gdyby nie XIII LO, nie
studiowalabym germanistyki, nie
nauczytabymsieniemieckiego, kto-
ry terazmoge wykorzystywac w ar-
tystycznej pracy. Lacze dwie piekne
pasjeidwa piekne zawody.

Zagrala Pani gléwna role w filmie
»Pani od polskiego” Radosla-

wa Piwowarskiego, ktéry miat
premiere 9 maja. Jak wygladala
praca nad ta produkcja i co bylo dla

PANI ..

POLSKIEGO

Pani najciekawsze lub najbardziej

wymagajace?

Praca nad ,Pania od polskie-
go" byla dla mnie wyjatkowym
doswiadczeniem — zawodowym,
jak i osobistym, ktore zostanie
w moim sercu na zawsze. To byla
jedna z najpiekniejszych przygod
artystycznych mojego zycia.

To moj debiut w glownej roli,
wiec kazde wejscie na plan wia-
zalo sie z ogromna odpowiedzial-
noscia, ale i ekscytacja. Praca
z Radoslawem Piwowarskim to
ogromny zaszczyt — jego wyczu-
cie aktora, zaufanie, jakie mi oka-
zal, oraz ogromne doswiadczenie
stworzyly atmosfere tworczego
bezpieczenstwa.

TUSIENADALEMONIADA!

Maj nie rozpieszczal nas pogo-
da, ale wakacje na pewno beda cie-
ple. A wtedy kazdy z nas zamarzy
omocno schlodzonejlemoniadzie.

SKEADNIKI:

2 litry wody

2 wieksze cytryny

1pomarancza

1limonka

kilka listkow miety

2-3 tyzki cukru

Przygotowanie: Przekroj cytrusy
napot (jesli chcesz potem do dzban-
kawrzucic¢plasterkiowocow, odkroj
je teraz). Wycisnij z nich sok na wy-
ciskarce (recznejlub mechanicznej,
nie ma to znaczenia na jakiej). Do
kubkawsyp cukier,dodajmieteiza-
lej wrzatkiem ok. 200mlimieszajdo

rozpuszczenia sie cukru. Do garnka
lub docelowego naczynia, w kto-
rym lemoniada bedzie podana, wlej
wode, dodaj sok z cytrusow, syrop
z miety (oraz ewentualne plasterki
owocow). Dokladnie wymieszaj.

WSKAZOWKI:

Limonke mozna zamienic na mata
cytryne,

Zamiast cukru mozesz uzy¢ innego
stodzika,

Mieta moze by¢ zamieniona na melise,

Jesli lemoniada nie jest dla ciebie
wystarczajaco chlodna, przed po-
daniem wloz ja do lodéwki, albo do-
dajkostkilodu do woli.

SMACZNEGO!!

Gabriela Szelgg, 3A

pl najczesciej odwiedzanymi pan-
stwami przez Polakow sa Turcja,
Grecja i Egipt. Do niedawna wymie-
niana byla takze Chorwacja. Tury-
sci moga odnies¢ wrazenie, ze je-
zyk polski stychac¢ tam czesciej niz
.........................................0

Nawet nie moge nazwac tego pra-
cg, bo weszlam w to calkowicie na
kilka miesiecy. Weszlam w ten cu-
downy projekt nie tylko cialem, du-
szaiumyslem - ale i calym zyciem.
To byla historia, w ktéra zaangazo-
wanabyltanietylkoja,ale-zewzgle-
dunamojego synka, ktorynotabene
gralrowniezmojego filmowego syna
— cala rodzina. Maz, mama, siostra,
tata — wszyscy mi pomagali, wspie-
raliirazem ze mna wspoltworzyli te
filmowarzeczywistosc.

Ktos kiedys powiedzial, ze jesli
robi sie to, co sie kocha, to nie prze-
pracuje sie anijednego dnia w zyciu.
Mimo wielu godzin na planie kazde-
go dnia, wymagajacych, trudnych
emocjonalnie i fizycznie scen - ja
czulam, ze zyje, ze pragne wiecej,
nie zwazajac czasem na fizyczne
zmeczenie.

Pamietam moja prace w korpora-
cji—na3.rokugermanistykimialam
epizod w firmie z jezykiem niemiec-
kim. Wytrzymatam tam troche po-
nad miesiac, a czulam sie, jakbym
pracowala tamlat trzydziesciizycie
nie sprawialo mi radosci.. Kazdego
dnia przed praca myslalam, ze sie
dusze... albo umieram... ze starzeje
siemoja dusza...

A co bylo dla mnie najciekaw-
sze lub najbardziej wymagajace?
- tu jest wiele spraw do obgadania.
Chetnie odpowiedzialabym na Wa-
sze pytania po obejrzeniu filmu, je-
sli udaloby nam sie zorganizowac
spotkanie z uczniami XII LO we
Wroctawiu.

Jakie rady dalaby Pani mlodym
osobom, ktdre marza o karierze
w aktorstwie?

Przede wszystkim - nie podda-
wajcie sie. Aktorstwo to piekna, ale
tezbardzo wymagajaca droga. Trze-
bamiec¢ w sobie duzo pasji, wytrwa-
losciiwiary w siebie, nawet jesli po-
jawia sie porazki — a one sa czescia
tejdrogi.

Warto jak najwiecej ogladac do-
brego teatru i kina, ale tez czytac
- nie tylko literature dramatyczna,
ale wszystko, co poszerza wyobraz-
nieiwrazliwosc.

Nie bdjcie sie probowac — w szkol-
nych kotkach teatralnych, w ama-
torskich grupach, na warsztatach.
Kazde doswiadczenie sceniczne
jest cenne. A jesli naprawde czuje-
cie, ze to Wasza droga — warto po-
myslec¢ o szkole teatralnej, ale tez
o innych kierunkach, ktoére rozwija-
ja. Ja na przyktad ukonczytam row-
niez germanistyke, co bardzo mi sie
przydato.

Nie wolno czekac, az cos sie zda-
rzy - tylko zawsze robi¢ swoje i ciez-
ko pracowac. A na koniec - badzcie
soba i nie udawajcie nikogo innego.
Prawda i autentycznosc¢ sa w aktor-
stwie najwazniejsze. Trzymam za
Was kciuki!

Rozmawial Mikolaj Romaniuk, IIA

jezyki narodowe. Jak widac¢ stonce,
palmy i wypoczynek na plazy sa
przez nas cenione. Nie mozna oczy-
wiscie zapomniec¢ o wybrzezu Bal-
tyku, ktore jest przez nas co roku
licznie oblegane.

Niestety, czynnikiem, ktory cze-
sto ogranicza urlopowe wyjaz-
dy sa ich koszty. Jak przekazuje
prk24.pl najwiecej polskich rodzin
w zeszlym roku wydato od 3 do 4
tysiecy zlotych na wakacje. Z tego
powodu wiele osob decyduje sie na
formy podrézowania t.,j. spanie pod
namiotem czy na campingu oraz
wycieczkirowerowe.

Kazda podréz moze nas czegos
nauczyc. Nowego jezyka, przetrwa-
nia w dziczy, ale tez ciekawych rze-
czy o kraju, ludziach i tradycjach.
Podsumowujac: podrozujcie!

Lidia Glowacka
iZofia Kochaniec, 3A

DRODZY
MATURZYSCI!

Najtrudniejsze juz za Wami.
Mamy nadzieje, Ze egzaminy
dojrzatosciposzly zgodnie z Wa-
szymi oczekiwaniami, arekru-
tacja na studia okaze sie juz tyl-
ko formalnoscig. Wspominajcie
nas dobrze — moze z wyjqgtkiem
wiecznych korkéw na schodach
— a szkole, ktora wiele Wam dala
(ijednoczesnie troche zabrata),
oraz nauczycieli, ktorzy pomogli
Wam odkryc wiasne powolanie,
zapamietajcie szczegdlnie.
Zostawiacie po sobie puste
lawki, ktore juz we wrzesniu
wypelnig nowi uczniowie. Wasz
koniecjest dla nichnowym
poczgtkiem. Kolejny rok, ko-
lejne wyzwania - ale po stazu
w Trzynastce jestescie gotowi
na wszystko, nawet na studenc-
kie zycie bez dzwonkow, ale za
to z wiecznym pytaniem: czy
wystarczy do pierwszego?
Spelniajcie marzeniainie zapo-
minajcie o swoim wewnetrznym
dziecku, ktore na pewno wcigz
w Was jest. Od pazdziernika po-
nownie staniecie sie pierwsza-
kami, wiec kierujcie sie jedng,
niezmienng zasadg: na scho-
dach sie nie witamy.
Wiktoria Fricz
i Weronika Grosiak, 3A
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