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Czy kazdy ma swojego Walentego?

Gdy nastaje czternasty lutego, zakochani wychodza na ulice, aby Swietowac¢ swoj dzien. Otacza
nas wtedy aura romantycznosci, wszedzie znajduja sie serduszka oraz mate amorki. Ale co

tego dnia ma robi¢ singiel?

— Dla mnie ten okres nie
rézni si¢ od innych dni w roku
— moéwi Julia Judecka, uczenni-
ca liceum. — Nie mam chlopaka
1 to Swigto dla mnie nie istnieje.
Nie przeszkadzaja mi zakochane
pary, poniewaz ich nie zauwa-
Zam.

Ale na czym tak wilaSciwie
polega ten czas dla zyjacych poza
zwigzkiem? Portal Sympatia.pl,
ktéry nota bene jest portalem
randkowym, biegnie na ratunek,
aby nie zaszywac si¢ pod kocem
z pudetkiem lodéw. Ich innowa-
cyjna idea to zakupy lub stucha-
nie mott zyciowych brazylijskiego
poety i pisarza Paulo Coelho. Nie
sa dobrym pomystodawca w tej
kwestii.

Antywalentynki

Jezeli jesteSmy sami tego
dnia, to nie koniec §wiata. Spe-
cjalnie dla singli stworzono za-
bawy, na ktérych mozna poznaé
nowe osoby oraz spotkaé swoja
druga potéwke. Jedna z propo-
zycji to event ,,Single na morzu”.
Dwudniowa wyprawa promowa
z Gdanska do Karlskrony, na kt6-

rej osoby wolne od zwigzku moga
nawigza¢ kontakty. Na morzu
nikt nie bedzie si¢ nudzit, gdyz
statek zabiera za jednym razem
ponad pot tysigca osob.
Kolejnym dobrym pomystem
moze okaza¢ sie¢ coraz popular-
niejsza impreza zatytutlowana
~Walentynki dla NIEzakocha-
nych”. Przyj$¢ na nia mozna ze
swoimi znajomymi. Odbywaja sie
tam szybkie randki, ktore trwaja
po trzy do szeSciu minut. Moz-
na na nich zdecydowac, czy dalej
chcemy flirtowac z dana osoba, czy
szukamy kogo$ zupetnie innego.

Szybko, ale czy dobrze?
Speed dating, czyli krotkie
schadzki — to dzigki nim jesteSmy
w stanie nawigzac niezobowigzu-
jacy kontakt, ktory mozemy za-
konczyé¢, kiedy chcemy. Wedtug
badan to wlasnie te pierwsze pare
minut pozwala okre§li¢ nam, czy
chcemy spotka¢ si¢ z dang oso-
ba, czy jednak wolimy omijac ja
szerokim tukiem. Inicjatywe za-
poczatkowal rabin Yaacov Deyo
w 1998 roku, a pierwsze tego typu
spotkanie odbylo si¢ w Beverly

Hills. Idea zyskala popularno§é
po emisji serialu ,,Seks w wiel-
kim miescie”. Randki sa dobrze
zorganizowane, panuje podziat
na grupy wiekowe, a cz¢sto przed
takim wydarzeniem trzeba si¢ za-
rejestrowac. Jedni znajduja tam
przyjaznie lub mito$¢, inni wy-
chodza rozczarowani.

»Podczas rozmowy z jednym
facetem zapytatam go, co lubi
robi¢ w wolnych chwilach. Odpo-
wiedzial, ze wsiada w samochdd,
parkuje w jakim§ ciemnym miej-
scu i obserwuje przechodzace ko-
biety. Chyba nie musz¢ dodawac,
co sobie pomy§latam” — tak pisze
Martyna, studentka, w wypowie-
dzi dla serwisu Naszemiasto.pl.

Klasycznie nie znaczy
nudno

Wigkszo$¢ osOb samotnych
zapomina o tym dniu i traktuje
go zwyczajnie. Inni wychodza
wieczorem ze znajomymi do kina
lub zapraszaja swoich przyjaciot
do siebie.

»ROznie spedzam ten dzief.
Najczesciej w domu, jakas kome-
dia romantyczna, lampka wina.

Czasami umawiam si¢ z kolezan-
ka singielka, rzadziej bior¢ udziat
w jakiej$ specjalnej imprezie pod
tytulem alternatywne walentyn-
ki dla singli. Chociaz to tez jest
patent, zeby nie siedzie¢ w domu

wych. Nie ma co rozpaczac. Brak
partnera nie powoduje, ze jeste-
Smy sami. Przeciez wokot nas jest
mnostwo ludzi, ktérym na nas
zalezy. To nasi przyjaciele, rodzi-
na, znajomi. To, ze nie mamy tej

i si¢ nie zamartwia¢ na zapas. Na
szczeScie nastgpnego dnia jest juz
po walentynkach i wszystko wra-
ca do normy” — wypowiada si¢
Kinga dla jednej ze stron randko-

jedynej osoby, nie oznacza, ze je-
steSmy gorsi. Nie traktujmy tego
w kategorii wady, lecz jako atut.
ALICJA WOJCIK
ala.wojcik@autograf.pl

Krytyka, czyli superfrajda!

W XXI wieku dzien bez zlosliwoSci, agresji czy tez réznego
rodzaju zarzutéw jest dniem straconym. Mtodzi ludzie spo-
tykajac sie ze soba, czesto opieraja rozmowe na wzajemnym
obgadywaniu. Dziewczyny méwia o dziewczynach, a chlopcy
o dziewczynach kolegow. Tak wyglada mito spedzony czas

w gronie najblizszych osob.

Oczywista sprawa jest, ze
rownie dobrymi sposobami na
obrazenie tej, jakze nielubia-
nej przez nas, istoty s3 wredne
komentarze zamieszczane pod
zdjeciem na Facebooku. Jest
to jednak rozwiagzanie dla oséb
nieco odwazniejszych. Dla tych,
ktérzy nie sa stworzeni do tak
,bohaterskich” czynéw, pozo-
staje opcja wyrazenia Swojej
opinii poprzez anonimowe fo-
rum internetowe lub wygadanie
si¢ zaufanej przyjaciotce. Dzi$§
krytyka przybrala nieco inny wy-
glad niz parenascie lat temu, gdy
mama i tata byli w naszym wieku.
W tamtych czasach zwracano ko-
mus$ uwage, gdy postepowat nie-
stusznie, w trosce o jego dobro,
lub pokazywano, ze mozna co$
zrobic lepie;j.

Ciekawe, jak rdéznorodne
moga by¢ uwagi na czyj$ temat.
Mtodziez ma niezwyklg wyobraz-
ni¢, ktora wykorzystuje do wy-
myS$lania inspirujacych historii.
Wielokrotnie mogliSmy by¢ pod
wrazeniem, gdy dowiadywaliSmy
si¢ od innych, jak wyglada nasze

zycie. Najlepsza kolezanka, aby
przypodobac si¢ innym, obgadata
nas od stop do gtow, nie zostawia-
jac suchej nitki. Nie zapomniata
rowniez o skrytykowaniu wszyst-
kich zachowan, ktore jak dotad
jak najbardziej jej odpowiadaty.
Mtode, dojrzewajace kobiety sa
wrecz idealnym przyktadem, aby
pozna¢ wszelkie tajemnice tak
zwanego ,,hejtowania” innych.

Hejt rozwiazaniem naszych
problemow

Od dluzszego czasu nietrud-
no zauwazy¢, ze w obrazaniu lu-
dzi nastgpila ogromna zmiana.
Inna forma ztoSliwosci szczegol-
nie dotyka aktordw, piosenkarzy
oraz osob znanych i rozpozna-
walnych. Na pytanie, co to tak
naprawde jest ,hejt”, nie znaj-
dziesz jednej odpowiedzi. To
spolszczona wersja stowa hate,
czyli nienawidzi¢. Hejtem okre-
§la si¢ dzialanie w Internecie,
ktdre jest przejawem agresji lub
ztosci. Notorycznie stosowane
w przypadku mtodych ludzi, kto-
rzy probuja w ten sposéb pozbyé

si¢ kompleksow. Jest to w pew-
nym sensie co§ pomocnego dla
cztowieka zapatrzonego w osoby
z pierwszych stron gazet.

Pierwszy typ hejtera to ktos,
kto wyraza swoje opinie, dysku-
tuje, probujac doj$¢ do meritum.
Cechuje go inteligencja, dzigki
ktorej nie patrzy tylko na swo-
je upodobania. Druga odmiana
hejtera to osoba, ktéra pojawia
si¢ wszedzie tam, gdzie tylko
moze wtraci¢ swoje trzy grosze.
Nie wnosi niczego madrego do
dyskusji, a wrecz odwrotnie. Jej
obecno$¢ powoduje jedynie iry-
tacje. W taki sposob zaspokaja
ona swoja chorg ambicje. W rze-
czywistoSci nie nakrzyczy na ni-
kogo ani nawet nie odezwie si¢
stowkiem, siedzac i tylko przyta-
kujac wszystkim wokot.

Druga strona medalu

Mimo tak trudnych czaséw,
w jakich przyszto nam zy¢, ist-
nieja jeszcze kobiety 1 mezczyZni
o odmiennych opiniach na temat
uwag oraz tego, jak powinny one
wygladac.

— Krytyka na te chwile obja-
wia si¢ raczej pustoScig. Zdania
kierowane do os6b lub grup sa
czesto tworzone przez brak wie-
dzy czy zrozumienia danego te-
matu. Nasze osadzanie ogranicza
si¢ do bluZnierstwa, a nie, jak po-

winno, do konstruktywnej oceny.
Profesjonalni krytycy w rozma-
itych dziedzinach powinni zo-
sta¢ autorytetem, gdyz krytyka,
z ktorej wyciggamy wnioski, jest
jedyna dopuszczalng - twier-

dzi Aleksandra Ktak, uczennica
XIII LO we Wroctawiu.
Niestety, takie podejscie jest
juz rzadkoScia w spoleczenstwie,
a tym bardziej wsréd mlodych.
Najlepsza opcja pozostaje rzu-
cenie pustego komentarza pod
zdjeciem na Facebooku.
KLAUDIA SEBZDA
klaudia-sebzda@wp.pl
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ASA LARSSON ELA KORSELL

Idac wzdtuz regatow w ksie-
garni czy bibliotece, mtodzi mito-
$nicy fantasy rzadko kiedy si¢gaja
po pozycje z pdtek przeznaczo-
nych dla dzieci. Zadowola si¢ po-
pularnymi seriami tego gatunku,
nie myslac nawet, jakie peretki sa
tym samym w stanie pominac.
Jednym z takich cudeniek
jest cykl dziesigciu toméw ,,Pax”,
autorstwa Asy Larsson i Ingeli
Korsell.
Z poczatku podchodzitam do
tej powiesci bardzo sceptycznie.
Cienka ksigzeczka pisana w czasie
terazniejszym nie jest zbyt zache-
cajaca. Mimo to, po przetamaniu
sie, uwazam, ze jest to jedna z lep-
szych serii, jakie miatam w rekach.
Gtéwnymi bohaterami histo-
rii s3 dwaj bracia, dwunastoletni
Alrik i o trzy lata mtodszy Viggo.
Jako ze ich matka nie jest w stanie
si¢ nimi zajmowac, mieszkajg juz
z trzecia rodzing zastgpcza. Przez
ciagte problemy wychowawcze wy-
ladowali w Mariefred, na pierwszy
rzut oka spokojnym i nudnym
miasteczku. Jednak po dtuzszym
pobycie w tym miejscu chtopcy na
whasnej skorze przekonuja sie, ze
jest catkowicie na odwrat.
Ksiazki otwieraja niesamowi-
cie rozbudowany $wiat peten po-
tworéw czy upiorow wprost wyje-
tych z najrézniejszych strasznych
opowiesci. Wartka akcja i nie-
ustanne uczucie grozy towarzy-
sza czytelnikowi caty czas do tego
stopnia, ze bardzo trudno jest si¢
oderwac. Oprécz olbrzymiej listy
monstrow, ktére mozna spotkad
w powiesci, autorki przedstawia-
ja wiele waznych cnét, na ktdore
zaczyna brakowaé miejsca w dzi-
siejszej rzeczywistosci. Braterska
mito$¢, odwaga i walecznos$¢ to
tylko kilka z nich.
Smaczku dodaja liczne ilustra-
cje autorstwa Henrika Jonssona.
Rysownik nie oszczedzit czytelni-
koéw. Cho¢ wigkszos¢ ilustracji od-
nosi si¢ do spokojniejszych scen,
to jednak zdarzajg si¢ takie, kto-
re obrazuja momenty po prostu
makabryczne (jak odcigta kofiska
gltowa czy rozcztonkowany pies).
Mimo fabuly niczym z po-
rzadnego horroru, ksigzka zdecy-
dowanie jest warta przeczytania.
W miare prosty jezyk i nawigzania
do urban fantasy daja zdecydo-
wanie najwiecej
a ilustracje pomagaja zrozumied,
jak wyglada dana scena. Jedyne
zastrzezenie, jakie mam, to pozo-
stawienie tej ksigzki na pétce dla

mtodziezy ponizej dwunastego

roku zycia.

' MONIKA
BIERONSKA
biermonia@

gmail.com

przyjemnosci,

Zaraza dwudziestego

pierwszego wieku

Za gruba, za chuda, zbyt wysoka lub za niska - to chyba
najczestsze stowa wypowiadane w tych czasach. Coraz wiecej
miodych ludzi nabiera kompleksow.

Juz od zesztego wieku telewi-
zja, gazety, a teraz takze Internet
wyznaczaja trendy oraz kanony
pickna, ktore maja obowigzywaé
kazdego z nas. Sportowe ciata,
mahoniowa opalenizna, perfek-
cyjny makijaz i modna fryzura,
wszystko niczym z hollywoodz-
kiego czerwonego dywanu.

Nawet gwiazdy showbiznesu
majq kompleksy, pieckna Angelina
Jolie moéwi: ,,Moje rece i stopy sa
zbyt dtugie, a usta wygladaja tak,
jakby uzadlit je szerszen”, a Jen-
nifer Lopez uwaza, ze jest za gru-
ba. Kto by si¢ spodziewal? Caty
Swiat zachwyca si¢ tymi paniami,
ktore w teledyskach czy filmach
przedstawiaja si¢ jako seksowne
kobiety, a one tez posiadaja kom-
pleksy. Cho¢ na pierwszy rzut
oka nic im nie brakuje i nikt by
nawet nie pomy§lal, ze moze im
cos$ przeszkadzac w wygladzie.

Czy to jest najwazniejsze?
Szczerze? Kanonem piekna po-
winna by¢ wiedza, sposob wypo-
wiadania si¢ oraz kultura, a nie
najnowsze buty od Chanel czy
posiadanie sylwetki rodem z re-
klamy Calvina Kleina.

Swiat opanowal chaos bycia
picknym, zewnetrznie picknym.
Co z tego, ze kto§ ma najdrozsze
buty lub nieskazitelny makijaz,
kiedy jego wiedza lub kultura jest
zerowa? Spoteczenstwo si¢ pogu-
bito i zatraca si¢ w powierzchow-
nym postrzeganiu bliZnich.

Zacznijmy od poczatku

Jak nam wiadomo, najbar-
dziej szczere stworzenia ludzkie
to dzieci. One nie zastanawia-
ja sie, czy to, co powiedza, jest
nietaktowne. Wiele dzieciakow

w tych czasach juz od malego
walczy o to, by by¢ lepszym: wy-
zZywaja, przezywaja 1 obrazaja
siebie nawzajem. Dzieci wrazliwe
i mniej odporne na humorki ré-
wieSnikow zapamietuja niektore
dotkliwe dla nich epizody nawet
na cate zycie i juz od tego mo-
mentu mogg zrodzi¢ si¢ u nich
kompleksy. Cho¢ paradoksalnie
powinien to by¢ najbardziej nie-
winny okres zycia, bez proble-
mow, to coraz wigcej miodych
przejmuje si¢ tym, jak wyglada,
co powiedza o nich réwiesnicy
oraz czy kto$ ich polubi w grupie.

Czy ta gra jest warta
Swieczki?

Kiedy ludzie nie potrafia po-
radzi¢ sobie z niskg samoocena,
popadaja w depresje, zamykaja
si¢ w sobie; dochodzi nawet do
skrajnych przypadkéw samooka-
leczen i samobd@jstw.

Kazdy z nas ma wady, ale tez
zalety, nikt nie jest idealny. Nie
wolno poswiecaé zdrowia czy na-
wet zycia dla wygladu. Przeciez
lubimy osobe¢ nie za to, ze ma
tadne wilosy tylko za charakter,
sposob, w jaki nas traktuje, a tu-
taj nie wchodzi w gre ani modna
bluzka, ani wysportowane ciato.

— Kazdy ma kompleksy -
mowi Gracjan Kowalik. — Kie-
dyS wstydzitem si¢ rozebrad
w szatni przed zajeciami wycho-
wania fizycznego, nie chciatem
pokazywacé swoich blizn i ran po
poparzeniach na plecach oraz
brzuchu. Jednak wiele doSwiad-
czef nauczyto mnie, ze nie warto
sie przejmowac tym, co powiedzg
inni, wychodz¢ z zaloZenia, ze
trzeba si¢ cieszy¢ z tego, co sie

ma, a nie warto zy¢ wyimagino-
wanym, nierealnym §wiatem oraz
sztucznym wyobrazeniem nas sa-
mych. Przeciez kazdy z nas jest
inny i co by to byto, gdyby wszy-
scy byli idealni? Ten Swiat bylby
nudny i jednokolorowy.

Niestety i tak wielu z nas pod-
chodzi krytycznie do swojego wy-
gladu. Jednak najwazniejsze jest
to, ze komu mamy si¢ spodobac,
to si¢ spodobamy bez wzgledu na
chude czy grube nogi. Prawdzi-
wych przyjaciol poznaje si¢ w bie-
dzie, a nie w centrum handlowym
czy na wybiegu.

- Dla wielu moja figura jest
wyjatkowa 1 niespotykana. Stysze
komplementy, jak i r6zne komen-
tarze krytykujace mojg sylwetke
— moéwi Marcela Zajac. — Jednak
nie zamierzalam nigdy ukrywaé
tego, jak wygladam, nie ma sensu

przejmowacé si¢ wygladem, kiedy
u boku mam wspanialych przyja-
ciol, ktorzy nie daja mi nawet po-
mysleé, ze jest ze mng coS nie tak.
Wspieraja mnie w mojej pasji oraz
sa zawsze u mego boku i to jest dla
mnie najwazniejsze. Uwazam, ze
nie mozemy pozwoli¢, zeby kom-
pleksy zawladnety naszymi gtowa-
mi, jest wiele innych drog, ktére
dadza nam radoS$¢ oprocz szcze-
Scia w posiadaniu ,,perfekcyjne-
go” wygladu. A tak naprawde, to
jaki jest wlasnie ten IDEALNY
wizerunek kobiety i mezczyzny?
Czy to nie jest tak, ze kazdy ma
swoj ideal? Przeciez o gustach nie
powinno si¢ dyskutowac. Nieza-
leznie od najnowszego czasopi-
sma czy ,wszystkowiedzacego”
Internetu...
ALEKSANDRA BURY
olabury@interia.pl
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Nieprzewidywalna strzata Amora

Mimo dzielacych nas réznic wieku, wygladu czy charakteru,
wiekszos¢ przechodzi w zyciu taki czas, w ktérym przezywa
sie nadmierng fascynacje drugg osoba. Trudno okreslié¢ czy
to tylko zauroczenie, czy poczatek wielkiej mitoSci, ze wzgledu
na naszg indywidualno$¢. OdpowiedZ na wszelkie watpliwosci

przychodzi z czasem.

Zauroczenie moze pojawié
sie¢ w najmniej spodziewanym
czasie. Na poczatku trudno je
odroézni¢ od zakochania, bo lata-
jace motyle w brzuchu za bardzo
przystaniaja rzeczywisto$¢. To,
jaki bedzie bieg zdarzen, zalezy
nie tylko od nas, ale rowniez od
drugiej osoby i innych istotnych
aspektow, takich jak np. poglady,
umiejetno$¢ dogadywania si¢ czy
hierarchia wartoSci.

Gdy znajomo§¢ zwyciesko
przejdzie probe czasu i rozpocz-
nie si¢ moment poglebiania rela-
cji, budowania wiezi, to w konse-
kwencji moze doj$¢ do zawarcia
zwigzku.

Nie trzeba by¢ ekspertem,
zeby wiedzied, ze pary sg napraw-
de rozne. Ludzie dojrzali, go-
towi na zwiazek, ktéry wymaga
zaangazowania i kompromisow,
powinni podejmowac decyzje

Swiadomie. Mimo wszystko nie
przystoi krytykowaé wyborow za-
kochanych. W koficu to oni two-
rz3 zwiazek, w ktorym chca by¢
szczeSliwi.

Stereotypy

Spoleczenistwo daje przyzwo-
lenie na zwiazki, w ktorych part-
nerzy sg rowieSnikami lub mez-
czyzna jest starszy kilka lat, ale
juz niekoniecznie w sytuacji, kie-
dy to kobieta jest starsza albo gdy
rOznica wieku jest duza. Dzieje
si¢ tak, poniewaz panuje prze-
konanie, ze mezczyzna powinien
utrzymywac rodzing i o nig dbac.

— Roznica wieku pomiedzy
partnerami zaciera si¢, gdy na-
daja na tych samych falach pod
katem chociazby Swiatopogladu,
wyznawanych wartoSci, cho¢ nie
musi si¢ to wigzac¢ z wiekiem —
wypowiada si¢ seksuolog Daniel

Cysarz w wywiadzie dla Gazety.
pl. — Najwazniejszy jest pociag
seksualny. To nie tylko wyglad,
ale réwniez szereg innych aspek-
toéw, na przyktad: spos6b mowie-
nia, mentalnos$¢, osobowos¢ czy
seksapil. Zwiazek starszego mez-
czyzny z mtodsza kobieta moze

pLptet

Rys. Filip Kotat

by¢ trwalszy ze wzgledu na to, ze
partner zapewnia partnerce po-
czucie bezpieczefistwa i to, czego
ona potrzebuje. Jesli ona dosta-
nie w tym zwigzku odpowiednig
ilo§¢ autonomii lub pojawia sie
dzieci, to jest to element, ktory
moze scali¢ rodzing. Mysle, ze to
moze by¢ bardzo trwaty zwigzek.
W drugim przypadku, gdy kobie-
ta jest starsza od mezczyzny, ist-
nieje mozliwos¢, ze na pewnym
etapie rozwoju partner moze
stwierdzic¢, ze chce si¢ uniezalez-
ni¢, zacza¢ pracowac, mie¢ swoje
pieniadze. Moze zaczaC tez in-
teresowac si¢ innymi kobietami.
Dlatego mniej prawdopodobne
jest to, ze taki zwigzek bedzie
trwaly.

Bez wzgledu na to, co méwia
ludzie, jakie snujg teorie na te-
mat tego, jak powinna wygladaé
idealna para, badZmy otwarci na
smak zycia. Nie ma co przyktadaé
jednej miarki i generalizowac. Je-
§li dwie osoby sie kochaja, moga
przezwyciezy¢ wszystkie prze-
ciwnoSci losu.

MARTA NOWAK
marta63-98@wp.pl

Rys. Oktawian Jurczykowski
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Ozdobne blizny

Kruk

D Na czym tak wlasciwie po-
lega skaryfikacja?

— To odmiana sztuki zdo-
bienia ciata. Poprzez umiejetne
uszkadzanie tkanki otrzymuje si¢
wzory i desenie. Znana jest wrod
wielu grup etnicznych, obecnie
stata si¢ popularna réwniez we
wspoélczesnym $wiecie, obok ar-
tystycznego tatuazu i piercingu.
Ja zajmuje si¢ trzema technikami
skaryfikacji. Pierwsza z nich jest
cutting, czyli wycinanie konturu,
kolejna to skin removal, polega-
jaca na usuwaniu ptatéw skory.
Ostatnig jest branding-strike,
czyli wypalanie wzoréw rozgrza-
nym pretem lub blaszka.

D I co dalej? Rana po prostu
sie goi?

— Jezeli chodzi o czas goje-
nia, to prawda jest taka, ze im
dtuzej si¢ goi, tym lepszy efekt
koncowy. Minimalny czas goje-
nia trwa miesiac, ale ja zalecam
trzy. Przez caly ten okres rane
trzeba podrazniaé, tak aby uzy-
ska¢ zamierzony efekt oraz zeby
zapobiec szybkiej regeneracji
tkanek.

D W jaki sposob podraznia
sie rane?

Z CONOREM PIOTREM ADAMSKIM, zajmujacym sie¢
piercingiem i modyfikowaniem ciata, rozmawia Karolina

— Szczoteczka do zebéw lub
gabka do mycia naczyn. By uzy-
skac jasny kolor blizny, stosuje sie
wodny roztwor kwasku cytryno-
wego. Ciemny z kolei otrzymamy,
uzywajac wody utlenionej. Moz-
na réwniez wciera¢ tusz do tatu-
owania pomieszany z wazeling
lub popioty drzewne, aby uzyskac
inne kolory. Ta technika nazywa
si¢ ink rubbing.

D To wszystko brzmi dos¢
drastycznie i domyslam sie, ze
sam zabieg nie nalezy do przy-
jemnych...

— BOl to sprawa indywidu-
alna, jedni decyduja si¢ na znie-
czulenie, a drudzy nie. Tak czy
inaczej, nie jest to przyjemne.
Wyobraz sobie, ze kto§ wycina
ci kawatki skory z ciata, to musi
bolec.

D Wole jednak o tym nie
mySle¢! Powiedz mi jeszcze, czy
przygotowujesz klientéow w jakis
sposob do zabiegu?

— Tak. Trzy dni przed zabie-
giem zaczynasz smarowaé miej-
sce, w ktérym bedzie robiona
skaryfikacja, balsamem do ciata,
kilka razy dziennie, aby zmickczy¢
tkanki. W dniu zabiegu wyglada

to tak jak z tatuowaniem, ustala-
my wielko$¢, robie kalke, odbijam
wzOr i zabieram si¢ do pracy.

D Skoro juz wspomniales
o tatuowaniu, da sie zastapic
skaryfikacje bialym tatuazem?

— Biale tatuaze wygladaja do-
brze po zrobieniu, pdzniej niestety
z6tkna. To, co wyglada po wygoje-
niu na bialy tatuaz, jest w wigkszo-
Sci skaryfikacja wykonana metoda
cuttingu lub skin removalu.

D Ile mniej wiecej wynosi
cena zrobienia skaryfikacji wiel-
ko$ci dloni? Mozna ja poréwnaé
do kosztéw poniesionych przy ro-
bieniu tatuazu?

— Wszystko zalezy od szcze-
2616w, moge tylko wycenic orien-
tacyjnie, tak samo jak z tatuazem.
Im wiecej szczegdtéw znam,
widzac wzér, tym precyzyjniej
moge podaé cene. Technika skin
removalu zawsze bedzie drozsza
niz cutting, gdyz wymaga wiek-
szego naktadu pracy.

D Duzo osob decyduje sie na
skaryfikacje?

— Srednio wykonuje od
dwdbch do pieciu zabiegdéw tygo-
dniowo. Moéwigc krotko, na brak
zainteresowania nie narzekam.
Szczegdlnie duzo oséb wybiera
skaryfikacje na twarzy.

D Dziekuje za rozmowe.

karolina.kruk4@o2.pl

Chwila na zastanowienie

Sa tacy, ktorzy od piatego roku zycia wiedza doskonale, co chcg robié w przyszlosci. Juz na
etapie gimnazjum, na podstawie swoich zainteresowan, obmyslaja wymarzony kierunek stu-
diow, a nawet planuja konkretng uczelnie. Ale to tylko chwalebne wyjatki. Zwyklych zjadaczy
chleba w polowie liceum nawiedza mysl: co ja zrobie ze swoim zyciem?

Pisz¢ o liceach, dlatego ze
uczniowie technikéw lub zawodo-
wek naleza do tych szczesliweow,
ktorym wybor wyzszej uczelni
nie spedza snu z powiek. W su-
mie, jakby si¢ nad tym zastano-
wi¢, uczniowie ogdlniaka dzielg
si¢ na dwie grupy. Ci pierwsi wie-
dza, co chcg robié, a nie ma ich

wodowym. Ale dla wigkszosci
mtodych ludzi to ostatecznoSé.
W pierwszej kolejnosci szuka-
ja natchnienia w bliskim oto-
czeniu. Biorac pod uwage, ze
najblizej jest zwykle komputer,
warto przeanalizowaé dos¢ po-
pularne testy predyspozycji za-
wodowych. Owszem, zdarzaja

w technikach chociazby dlatego,
ze nie znalezli tam odpowiednie-
go dla siebie profilu. Ci drudzy...
no c6z. Pomyst na przyszty zawod
niby maja, ale zmienia si¢ on co
miesigc. Wiedza, gdzie chca iS¢,
ale ani to doprecyzowane, ani
ostateczne. Jeszcze na dodatek
siedzac na przyktad na 6smym
polskim w tygodniu, zadaja sobie
pytania: ,co ja tu robig?” i ,,cze-
mu nie ma mnie na mat-fizie?”,
po czym snuja smetne rozwaza-
nia, uzywajac metafor, paralel,
inwersji i aluzji literackich...

Znikad pomocy
OczywiScie, nikt nie zabra-
nia konsultacji z doradca za-

si¢ rzetelne i profesjonalne, ale
w innych proponowanym zawo-
dem jest na przyktad stroiciel
fortepianéw, co jest Srednio re-
alistyczne, szczegdlnie ze w te-
Scie nie bylo pytan zwigzanych
z muzyka.

Licealisci o pomoc zwracaja
si¢ takze do swoich nauczycieli.

— Wybér przedmiotéw zda-
wanych na maturze, a wigc kie-
runku dalszej edukacji, jest in-
dywidualny dla kazdego ucznia
— moéwi Malgorzata Wiater-
-Mohr, wychowawczyni zeszto-
rocznej maturalnej klasy w XIII
LO. - Co za tym idzie, pom6c
im jest bardzo trudno, jednak
zbytni nacisk na jak najszybsze

wybranie wyzszej uczelni na
pewno nie przyniesie zamierzo-
nych skutkéw. Mato kto w wieku
osiemnastu lat wie na pewno, co
chce w zyciu robié. Ja sama w li-
ceum bytlam pewna, ze moim po-
wolaniem jest bycie pedagogiem
specjalnym, pomoc przestgpcom
w resocjalizacji, az nagle, majac
dwadzieScia lat, stwierdzitam, ze
to nie dla mnie i skupitam si¢ na
historii. Kazdy mlody cztowiek
musi mie¢ prawo do zmiany zda-
nia.

Nie ma nic ostatecznego

W teorii decyzja o przysztym
zawodzie zostata podjeta z chwila
wyboru szkoty Sredniej oraz pro-
filu klasy. Jednak nawet ci, ktorzy
po gimnazjum podazyli za glo-
sem serca i postanowili rozwijac¢
swoje talenty, miewaja powazne
watpliwosci.

— Nie mam pojecia, gdzie
chce studiowad, nawet nie wiem,
czym chce si¢ zajmowaé w przy-
sztoSci — wyznaje Paulina Abu-
lewicz, uczennica klasy teatralnej
XVII LO. - Przez chwile my-
Slatam o muzykologii, ale nastu-
chalam si¢ zlych opinii. Zasta-
nawiatam si¢ nad PWST, ale po
kolejnych wystepach dochodze
do wniosku, ze to nie dla mnie.
Chcialabym $piewac, ale to ma-
rzenie co drugiej osoby, poza tym
trzeba mie¢ naprawde ogromny
talent, zeby si¢ wybic i mdc z tego
utrzymaé. Sama nie wiem, pew-
nie wpadng na jaki§ pomyst mie-
siac przed matura.

W swoje postanowienia watpi
takze Wiktoria Zurek, uczennica
klasy dziennikarskiej w Liceum
nr XIIIL.

— Juz od gimnazjum ma-
rzylam o studiowaniu prawa.
Chciatam potaczy¢ realizowa-
nie pasji z wykonywaniem badz
co badZ intratnego zawodu.
Jednak w liceum stwierdzilam,
ze skoro juz w szkole Sredniej
nie moge znieS¢ bezmySlne-
go wkuwania materiatu, to jak
mam sobie poradzi¢ z trzy razy
cigzszymi i co najmniej dwa
razy dtuzszymi studiami? Poza
tym poczulam powotlanie do
profesji wymagajacych zdolno-
§ci manualnych, na przyklad
moglabym gotowac lub zostac
fryzjerka.

Jest nadzieja
W 2014 roku Polska Agencja
Rozwoju Przedsigbiorczosci opu-
blikowata raport ,,Przyszte kadry
polskiej gospodarki”, z ktérego
wynika, ze spory odsetek studen-
téw jest zadowolonych z wyboru
kierunku i uczelni. Swoja dro-
ga publikacj¢ warto przeczytac,
mozna tam znalez¢ kilka napraw-
de ciekawych, motywujacych
i pomocnych informacji. W kaz-
dym razie na pewno bardziej po-
mocnych niz nerwy i naciski naj-
blizszego otoczenia.
MARTA MIANOWSKA
m.mianowska@onet.pl

~}{ULTURALNE wEEKENDY

3 lutego we wroctawskiej
Hali Stulecia odbedzie si¢ III
Gala Stand-up Comedy. Wysta-
pi miedzy innymi znana gwiaz-
da polskiego Stand-up Abelard
Giza, Kacper Rucinski, Rafat
Rutkowski i wiele innych. Cena
biletu za ogromna dawke $mie-
chu wynosi 55 ztotych.

Mieszanina argentynskiej
ilatynoskiej amerykanskiej mu-
zyki we wroctawskim Centrum
Sztuki Impart. Marcin Wyro-
stek — Tango Corazon, bo tak
brzmi petna nazwa koncertu,
odbedzie si¢ 5 lutego. Ustyszy-
my wlasne aranzacje muzyki
jazzowej, klasycznej, musicalo-
wej i klubowej. Ceny biletéw od
50 do 70 ztotych.

Ennio Morricone The 60
Years of Music Tour — Live in
Wroctaw - stawny kompozy-
tor filmowy zagosci 23 lutego
we wroctawskiej Hali Stulecia.
Bedzie to jedna z czesci §wiato-

wego tournée pod hastem The
60 Years of Music Tour. Jest
to jedno z wazniejszych wyda-
rzen kulturalnych 2016 roku we
Wroctawiu. Cena biletéw nie
jest znana.

Do klubu Eter zawita 3 mar-
ca Dawid Podsiadto. Trasa kon-
certowa Son Of Analog bedzie
promowaé plyte Annoyance
And Disappointment. Bilet
w cenie 59 ztotych.

,»Wszystko o mezczyznach”
— brzmi bardzo ciekawie. Ot6z
4 marca w Sali Koncertowej im.
Jana Kaczmarka w Radiu Wro-
ctaw odbedzie si¢ spektakl pod
tym tytulem. Zostanie poka-
zany meski punkt widzenia na
podstawie podstuchanych roz-
mow w barach, na sitowni, przy
kawie. Cena biletu 90 ztotych.

ALICJA PODEBSKA
a.podebska@gmail.com

Fot. Conor Piotr Adamski



Sportowa szlifierka

Zycie z pasja

Coraz czeSciej w wielu miejscach slyszy sie, ze sport to zdrowie. Trudno sie z tym nie zgodzié.
Sport jest tematem poruszanym w szkotach, a w mediach przedstawiany jako prawidtowy
tryb zycia. Z roku na rok coraz bardziej propagowana jest aktywnos¢ fizyczna, jak i zdrowe
odzywianie. Wiaze sie z tym to, ze mtodzi ludzie chca odnalez¢ swoje pasje, ktére niekoniecznie
lacza sie z wielogodzinnym przesiadywaniem przed komputerem. Nalezy kierowad sie swoimi
upodobaniami oraz ciezka praca, aby z kazdym dniem stawa¢ si¢ lepszym. Nic tak nie podnosi
na duchu, jak wiara we wlasne sily.

Jedna z najbardziej popu-
larnych dyscyplin  sportowych
w Polsce jest pitka siatkowa.
Zainteresowanie siatkowka za-
uwazalne jest wsrod mtodziezy.
Poswigcenie, praca zespotowa sa
bardzo waznymi elementami tej
gry. Jednak nie nalezy zapomi-
na¢ o doswiadczeniu, ktore na-
bywa si¢ na treningach, czasami
kilka razy w tygodniu. Jak kazdy
sport, wymaga wielu wyrzeczen
i po§wigconego czasu.

— Siatkéwke trenuj¢ od pie-
ciu lat — méwi Ola Dutkiewicz,

jedna z zawodniczek Mtodej
Gwardii. — Trenuj¢ po dwie
godziny dziennie, a we wtorki
i czwartki po cztery godziny. Od
zawsze mialam styczno§¢ z tym
sportem, poniewaz moi rodzice
tez trenowali, a ja posztam w ich
Slady. Grali na tej samej pozycji,
co ja teraz, czyli na rozegraniu.
Chcac nie chcac siatkowka to-
warzyszyla mi od najmlodszych
lat. W domu stychaé bylo ciagle
rozmowy rodzicOw na temat
wygranych lub przegranych me-
czow, a wolny czas spedzatam,

grajac z nimi w ogrodzie, ot tak,
dla zabawy. Z czasem coraz bar-
dziej mi si¢ to podobato i pozo-
stato tak do dzis. Bez reszty za-
kochatam si¢ w tym sporcie. Jak
gram, to czuje, ze zyje, to ciagte
napiecie, zeby dobrze rozegrad.
Emocje w czasie gry dodaja mi
skrzydet.

Jedni swoj talent zawdzigcza-
ja zainteresowaniom rodzicéw,
a inni sami szukaja tego, co dla
nich w zyciu najwazniejsze. Kaz-
dy z nas jest indywidualny, co
oznacza, ze mamy prawo robic

wszystko, co sprawia, ze kazdego
dnia na naszej twarzy pojawia si¢
uSmiech.

— Siatkéwka jest moim uza-
leznieniem, to coS§, bez czego nie
moge si¢ obejs¢ — méwi Paulina
Kruszewska, druzynowa kole-
zanka Oli. — W koncu gdyby mi
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na niej nie zalezato, nie wstawa-
fabym tak wcze$nie na trening,
ktory odbywa si¢ zazwyczaj
0 godzinie si6dmej rano. Mimo
licznych poswigcen jestem za-
dowolona, ze mam mozliwo§é
trenowania tak czegsto. Z kaz-
dym dniem staj¢ si¢ lepsza i to
motywuje mnie do dalszej pra-
cy. To uczucie, gdy robisz to, co
kochasz, jest cudowne, a jeszcze
lepsze, gdy odnosisz w tym suk-
cesy.

Warto znalezé w sobie mo-
tywacje do tego, aby kazdy ko-
lejny dzien nie byl monotonny,
zwykly. Nie zawsze dyscypliny
sportowe sa pasja — moze nie
dla kogos$, kto uwielbia w kaz-
dej wolnej chwili czytaé ksiazki,
kolekcjonowaé znaczki, czy ry-
sowaé. Nalezy pamigtad, ze wy-
bor nalezy do nas. Tylko czasem

- trzeba uzbroic si¢ w cierpliwo$¢
s . . . 2
si matymi krokami dazy¢ do wy-
znaczonych celéw.
KLAUDIA TUSINSKA
klaudyna2505@interia.pl
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Rys. Fili

o8 Felieton Szlifu

Wielkimi krokami zbliza sie
czternasty dzien lutego, ktory
swoim cieplem roztapia nawet
najwicksze mrozy. Walentynki,
czyli swieto zakochanych, swo-
jg rozowo-czerwonq aurq zalejgq
nas niczym uchodzicy Europe
w ostatnim czasie. Wystawy skle-
pow zaczng kusi¢ serduszkowy-
mi prezentami. Nie zapomnijmy

Czyli o tym,

o wykazaniu sie jak najwiekszq
kreatywnosciq i kupmy naszej
drugiej potéwce na przykiad
bombonierke z czekoladkami
w  ksztatcie serduszek lub mi-
sia trzymajqcego wielki napis
»1 Love You”. Przeciez to takie
oryginalne.

Pewien zespot muzyczny w jed-
nym ze swoich utworow zacheca

nas, abySmy podarowali ukocha-
nej ,kamienn z wielkim LOVE,
no bo kwiaty szybko schng...”. To
rada dla tych, ktorych zwiqzek
jest na poziomie epoki kamienia
tupanego. Niestety, my, ludzie
postepu, mozemy jedynie pozaz-
drosci¢ neandertalczykom, gdyz
ci nie mieli jeszcze tego proble-
mu. Wtedy mezczyzni okazywali
mitos¢ i troske swojej kobiecie
poprzez dostarczanie jej codzien-
nie kawatka krwistego miesa,

jak i w tych nieco nam blizszych,
przyktadowo w  Sredniowieczu,
potrafili lepiej okazywacé mitosé
niz niektorzy dzisiejsi ,,romanty-
cy”. Kochali codziennie, nie od
Swieta. Kochali catym sobgq, nie
swoim portfelem. Kochali mimo
wszystko, nie za cos.

Pamietajmy, by uczucia oka-
zywac caly czas, a nie tylko raz
do roku. Nie oznacza to, ze mamy
sie codziennie obsypywaé prezen-
tami. Wyrazajmy naszq mitosé¢

jak sie kocha raz do roku

meznie zdobytego w zajadtej wal-
ce z mamutem. Romantyzmem
z jego strony bylo zas, gdy podczas
ucieczki przed rozjuszonymi dzi-
kimi zwierzetami nie podstawit jej
haka, liczqc na to, ze stado zajmie
sie jego (za chwile juz bylq) zong,
podczas gdy on sam ucieknie.
Brutalne, czyz nie? Otoz ja sq-
dze, ze ludzie w tamtych czasach,

nawet w drobnych codziennych
czynnoSciach, jak na przyktad po-
moc w zakupach, drobny komple-
ment, czy podnoszenie na duchu
w trudnych sytuacjach. Sprawmy,
by ta ukochana osoba wiedziala,
ze zawsze moze na nas liczy¢. Na
nasze wsparcie i naszq pomoc.
Zrobi to na niej o wiele wicksze
wrazenie niz bukiet roz dostar-

JA CleBie TEZ.

Rys. Filip Kotat

czonych przez kuriera w mrozny,
lutowy dzien.

Zbuntowani obrornicy Dnia
Zakochanych czesto postugujq
sie stwierdzeniem, Ze jest rowniez
obchodzony Dzieri Mamy, co nie
oznacza, ze kochamy jq jedynie
raz w roku. Jasne, ze nie ozna-
cza, ale pamietajmy, ze milosé
do naszej rodzicielki okazujemy

poprzez codzienny szacunek i po-
moc. I tak powinno by¢ z kazdym
dniem, ktory z pewnych wzgle-
dow jest poswiecony konkretnej
osobie lub grupie ludzi. Niech
kazde z tych Swiqt bedzie dla
nas jedynie uwiericzeniem catego

roku.
ALEKSANDRA DABROWA
olkaxp@o2.pl

18 grudnia 2015 r. mlodzi
adepci sztuki dziennikarskiej
wzieli udzial w tradycyjnej wi-
gilii odbywajacej si¢ w ramach
Wszechnicy. Podczas przedswia-
tecznego spotkania ztozyliSmy
sobie zyczenia, zjedliSmy pysz-
na pizze, omowiliSmy sprawy
dotyczace nadchodzacej debaty
i funkcji petnionych w redakc;ji,
aby zapoznac pierwszoklasistow
z zajeciami, jakie wykonywane
sa w trakcie wydawania ,,Szlifu”
oraz prowadzenia Mlodziezowej
Wszechnicy  Dziennikarskie;j.
Uroczystos¢é odbyta si¢ w mitej
i radosnej atmosferze, po kt6-
rej wszyscy zadowoleni rozeszli
sie, myslac juz o nadchodzacych
Swietach.

Wszechnice odwiedzili

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska pomaga mto-
dym adeptom sztuki pisania zdobywa¢ wiedze i umie-

jetnosci niezbedne do wejscia w doroste, dziennikar-
skie zycie. Dzieki niej majag oni, co piatek, mozliwosé
spotkan z politykami, aktorami, duchownymi, dzienni-
karzami oraz innymi ciekawymi mieszkarncami naszego
miasta.

8 stycznia Wszechnice od-
wiedzil Antoni Branski, lekarz
psychiatra. Opowiedzial nam
o tym, w jakim kierunku zmie-
rza medycyna oraz ze wspol-
czesna psychiatria przybiera
nowe znaczenie ze wzgledu na
maty procent zaburzef psy-
chicznych o duzym nasileniu
i wzrastajacymi wraz z wypale-
niem zawodowym, depresja czy
problemami w relacjach. Gos¢
moéwit rowniez o objawach za-
burzen psychicznych i skry-
tykowatl stereotypy dotyczace
psychiatrii.

MARTA NOWAK
marta.nowak1998@
gmail.com

Polub nas na:
facebook.com/szlif.lo13

www.lo13.wroc.pl; szlifl13@gmail.com
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